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षििरवस्तु 

रावट्रि य	देखख	सथानीय	तहका	कृवष	विकास	रणनीवत	तथा	योजनाहरूमा	प्राङ्ाररक	कृवषले	महत्वपूण्ड	सथान	पाए	संिै	प्राङ्ाररक	कृवष	प्रिर््डन	तथा	अिलम्बनको	
क्रम	बढ्दो	िवतमा	छ	|	पवछल्ो	समयमा,	उपभोक्ामाझ	प्राङ्ाररक	कृवष	उत्ादन	प्रवतको	बढ्दो	सचेतना	र	आकष्डण,	स्वसथकर	जीिनशैली	प्रवतको	चासो	
र	विवशष्ठ	बजारीकरणको	सुविधाले	पवन	प्राङ्ाररक	कृवष	उत्ादनको	बजार	थप	वबकवसत		हुँदै	िएको	छ	|	विवभन्न	सरकारी	तथा	िैर	सरकारी	वनकायहरूका	
कृवष	विकासका	योजनाहरूमा	प्राङ्ाररक	कृवष	प्रिर््डनका	काय्डक्रमहरूले	राम्ो	सथान	पाएको	देखखनछ	|		यसै	विकास	क्रममा,	प्राङ्ाररक	कृवष	प्रणालीलाई	
थप	प्रकृवत	मैत्ी	बनाउदै	वदिो	कृवष	प्रणालीको	विकासका	लावि	पया्डिरणीय	कृवष	अिधारणाको	सुरुिात	भएको	छ	|	प्राङ्ाररक	कृवषको	दायरालाई	थप	
बृहद	 िददै 	आत्मवनभ्डर	 र	 उत्ानशील	 कृवष	 प्रणाली	 विकासका	 लावि	 पया्डिरणीय	 कृवषको	 अिधारणा	 प्रभािकारी	 मावननछ	 |	 पया्डिरणीय	 कृवष	 अन्ति्डत	
बाली,	माटो,	मलखाद	र	रोिकीरा	व्यिसथापनमा	प्रिर््डन	िररने	बह-संख्यक	प्रविवध	तथा	अभ्ासहरू	प्राङ्ाररक	कृवषसुँि	 वमल्ा-जुल्ा	छन्	 |	 संसारभर	
पया्डिरणीय	कृवषका	लावि	उपयोिी	 विवभन्न	प्रविवधहरूको	 विकास	भई	सान्दवभ्डक	सावित	भई	सकेका	छन्	 |	 नेपालमा	पवन	 धेरै	 वकवसमका	प्रविवध	तथा	
अभ्ासहरूको	अिलम्बन,	उवचत	प्रविवधहरूको	आयात	तथा	उपलब्धतामा	िृखर्	भएता	पवन	सामान्य	कृषकहरूको	यस्ा	प्रविवधहरूमा	पहुँच	भने	कम	भएको	 
पाईनछ	|	तुलनात्मक	रुपमा,	बाली	तथा	रोिकीरा	व्यिसथापन	सम्बखन्	जानकारीपत्,	पुस्क	तथा	प्रकाशनहरू	सहजै	पाईने	भए	पवन	वसुँचाइका	लावि	उपयोिी	
पानी	व्यिसथापनका	प्रविवध	तथा	उपायहरू	सम्बवध	प्रकाशनहरू	वनकै	कम	मात्ामा	उपलब्ध	छन्	|	

तसथ्ड,	व्यिहाररक	समस्ाहरूलाई	सम्बोधन	िनने	उदे्श्यले	पया्डिरणीय	कृवषमा	वसुँचाइका	लावि	उपयोिी	पानी	व्यिसथापनका	विवधहरू	समेटी	यो	पुखस्का	
तयार	पाररएको	हो	|	वबशेषत	कृषक	तथा	कृवष	प्राविवधकहरूलाई	लवषित	िरर	तयार	पाररएको	यस	जानकारी	पुखस्का	व्यिहाररक	रुपमा	उपयोिी	हने	अपेषिा	
िररएको	छ	|	यस	पुखस्कामा	विवभन्न	बैज्ावनक	प्रकाशनहरूमा	प्रकावशत	भएका	सूचनाहरू,	प्रवतिेदनले	सुझाएका	विवधहरू	तथा	वबज्हरूको	अनुभिमा	
आधाररत	वसुँचाइको	लावि	पानी	व्यिसथापनका	उपायहरू	समेवटएका	छन्	|	पुखस्कामा	समेवटएका	प्रविवध	तथा	अभ्ासहरू	प्रकाशकको	अनुसन्ानबाट	
प्राप्त	भएका	िा	प्रमावणत	भएका	प्रविवधहरू	नभई	उपलब्ध	सूचनाहरूको	संकलन	मात्	हो	|	
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पररचर

वसवचित	जवमनको	तुलनामा	आकाशे	पानीको	भरमा	खेती	िररने	जवमनबाट	उत्ादन	
कम	हनुको	साथै	जोखखमको	सम्ािना	पवन	बढी	हने	िद्डछ	।	यस	जोखखमलाई	
पानीको	उवचत		व्यिसथापनद्ारा	केही	हदसम्म	नू्यनीकरण	िन्ड	सवकनछ	।	वबरुिाको	
आिश्यकता	 भन्दा	 थोरै	 पानी	 उपलब्ध	 भएको	 खण्डमा	 वबरुिाको	 उत्ादनमा	
प्रवतकूल	असर	पद्डछ	।	यसै	िरी	वबरुिाको	आिश्यकता	भन्दा	धेरै	पानीको	प्रयोि	
पवन	राम्ो	हदैन।	 धैरे	पानीको	प्रयोि	िदा्ड	माटोमा	हािा	 खेलने	ठाुँउ	नहनु,	खाद्य	
तत्वको	 वलवचङ्बाट	 (बिेर,	 चुवहएर	जाने)	 नोक्सानी	 हनु,	 माटो	लिणीकरण	हनु	
जस्ा	प्रवतकूल	असर	देखा	पद्डछन्	।		परम्पराित	रुपमा		वसुँचाइ	िदा्ड	पानीलाई	
पाइप	िा	कुलेसोका	माध्यमबाट	सतह	पूरै	वभजे्	िरेर	बिाउने	िररनछ	।	यसो	िदा्ड	
धेरै		पानीको	आिश्यकता	पनने,	पानी	खेर	जाने,	माटो	र	खाद्य	तत्व	बिेर	जाने	साथै	
भू–षियको	सम्ािना	बढ्ने	जस्ा	समस्ाहरू	देखा	पद्डछन्	।	यस्ा	समस्ालाई	
नू्यनीकरण	िन्डका	लावि	बालीमा	पानी	व्यिसथापन	महत्वपूण्ड	हनछ	।	

षिरुव्म् प्नीको आवश्यकत्

 » प्रकाश	संशे्षण	लिायत	वबरुिामा	हने	सबै	प्रकारका	रसायवनक	प्रवक्रयामा	
पानीको	आिश्यकता	पद्डछ	।	बोट	 वबरुिाको	 िृखर्	 विकासका	लावि	पानी	
अपररहाय्ड	हनछ	।		

 » माटोमा	भएका	खाद्य	तत्व	पानीमा	 घुलनशील	हने	भएकाले	 वबरुिाले	पानी	
सोसेर	वलदा	यी	खाद्य	तत्व	समेत	प्राप्त	िद्डछ	।	यवद	माटोमा	वचस्ान	भएन	
भने	यी	तत्वहरू	खेर	जानछन्	।	यसका	साथै	वबरुिाले	माटोबाट	वलएका	खाद्य	
तत्वलाई	ढुिानी	िन्ड	समेत	सहयोि	िछ्ड 	।	

 » िातािरणमा	तापक्रम	सनु्तलनमा	पानीको	महत्वपूण्ड	भूवमका	रहेको	हनछ	।	
 » पानीले	 माटो	 खुकुलो	 बनाएर	 वबरुिाको	 जराहरू	 सवजलोसुँि	 फैवलने	

िातािरणको	वसज्डना	िद्डछ	।	यसका	साथै	वचस्ान	युक्	माटो	खनजोतका	
वहसाबले	समेत	सवजलो	हनछ	।	
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्ोप् षसँच्इ (Drip Irrigation)

पररचर

पानीको	अभाि	हने	सथानमा	पानी	व्यिसथापनका	लावि	थोपा	वसुँचाइलाई	वनकै	
प्रभािकारी	प्रविवधको	रुपमा	वलन	सवकनछ	।	यसमा	भल्भ,	पाइप,	टु्ब	आवदको	
सहयोिले	 पानी	 वसधै	 वबरुिाको	जरामा	 िा	 माटोमा	 थोपा	 थोपा	 िरेर	 चुहाउने	
िररनछ	।	यसो	िदा्ड	िाष्ीकरण	िा	पानी	बिेर	हने	नोक्सानी	रोवकनछ	र	वबरुिालाई	
आिश्यक	षेित्	 (जराहरू)लाई	मात्	लिातार	 वभजाउने	हुँुदा	थोरै	पानीबाट	 धेरै	
छेत्फलमा	वसुँचाइ	िन्ड	सवकनछ	।	थोपा	वसुँचाइ	प्रयोि	िन्ड	सुरुको	लाित	अवल	
बढी	भए	पवन	तत्श्ात	वसुँचाइको	लावि	हने	खच्ड	धेरै	हदसम्म	नू्यनीकरण	िन्ड	
सवकनछ	।	परम्पराित	वसुँचाइको	तुलनामा	यस	प्रविवधबाट	५०–९०	प्रवतशतसम्म	
पानी	बचाउन	सवकनछ	।	यसलाई	 विवभन्न	खालको	माटो,	बाली	तथा	मौसममा	
प्रयोि	िन्ड	सवकने	हुँदा	यो	प्रविवध	वनकै	लोकवप्रय	रहेको	छ	।	

फ्इद्हरू

 » यस	 प्रविवधको	 प्रयोिले	 थोरै	 पानीको	 प्रयोिबाट	 धेरै	 षेित्मा	 वसुँचाइ	 िन्ड	
सवकने	हुँुदा	पानीको	समुवचत	प्रयोि	र	बचतमा	सहयोि	पुग्दछ	।	

 » यस	प्रविवधले	िाष्ीकरण	कम	िराई	पानी	र	खाद्य	तत्वको	सदुपयोि	हनुका	
साथै	वबरुिालाई	पानीको	अभािले	हने	तनािबाट	जोिाउुँछ	।	

 » पानीको	 वसुँचाइसुँिै	 जैविक	मल	र	 विषादी	पवन	 वमसाएर	सुँिै	प्रयोि	िन्ड	
सवकनछ	 ।	 यसो	 हुँुदा	 मल	 र	 विषादीको	 प्रयोिमा	 सहजता	 हनुका	 साथै	
आिश्यक	 सथानमा	 प्रयोि	 हने	 भएकाले	 जैविक	 मल	 तथा	 विषादीको	
समुवचत	प्रयोिमा	मद्त	पुग्दछ	।		

 » यस	प्रविवधबाट	झार	र	पवहरो	वनयन्त्रणमा	समेत	सहयोि	पुग्दछ	।	विशेष	
िरेर	वभरालो	जग्ा	जहाुँ	वसुँचाइको	पानीले	भू–षिय	हने	रर	हनछ,	त्यहाुँ	यो	
प्रविवध	वनकै	फाइदाजनक	हनछ	।	

प्ररोि िनने तररक्

यस	 प्रविवध	 पवछ	 विस्ार	 िन्ड	 सवकने	 िरर	 	 विवभन्न	 वरजाईनमा	 उपलब्ध	 	छ	
र	यसको	सथापना	 	पवन	सवजलै	िन्ड	सवकनछ		।	जग्ा	तयारी	िदा्ड	 नै	पानीको	
स्ोत	(मुख्य	ररि म)		राखे्	सथान	र	वबरुिा	लिाउने	दुरी	अनुसार	पाश्डच	(ल्ाटेरल)	
पाइपहरू	 राखे्	 सथानको	 पवहचान	 िनु्ड	 आिश्यक	 हनछ	 ।	 मुख्य	 ररि मलाई	
जवमनको	सतहबाट	१	वमटर	जवत	उचाइमा	राख्नुपनने	हनछ	।	पाश्डच	पाईपहरू	
मुख्य	ररि मसुँि	जोवरएका	हनछन्	र	ती	पाइपहरूमा	वनवश्त	दुरीमा	पानीको	थोपा	
चुवहने		प्ालहरू	हनछन्,	सोही	सथानमा	वबरुिा	लिाउनु	पद्डछ	।		

ध््न षदनतु पनने कतु र्हरू

 » पानीलाई	 वफल्टर	वबना	प्रयोि	िनने	िा	उपकरण	वठकसुँि	मम्डत	निरेको	
खण्डमा	पाइप	बन्द	हने	समस्ा	हन	सकछ	।	

 » समय–समयमा	थोपा	वसुँचाइ	प्रविवधको	चेकजाुँच	िनु्ड	आिश्यक	हनछ	।	
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फोहर् (स्प्रिन्कलर) षसँच्इ (Sprinkler Irrigation)

पररचर

यस	 विवधबाट	 वसुँचाइ	िदा्ड	 पानीलाई	िषा्डको	नक्कलमा	प्रयोि	िररनछ	 ।	यसो	
हनका	 लावि	 पम्पको	 सहायताले	 पानीलाई	 एक	 विशेष	 प्रकारको	 ख्रिन्कलर	
सवहतको	पाइपमा	दबाबका	साथ	बिाइनछ	र	फोहराका	रुपमा	बालीमा	प्रयोि	
िररनछ	।	यो	प्रविवध	प्रयोि	िन्ड	सवजलो	हनुका	साथै	यस	प्रकारको	वसुँचाइमा	कम	
पानी	लागे्	हुँदा	यो	विवधको	प्रयोि	धेरैले	िरेको	पाइनछ	।	

फ्इद्हरू

 » यस	विवधबाट	वसुँचाइ	िदा्ड	२५–५०	प्रवतशतसम्म	पानी	जोिाउन	सवकनछ	।	

 » यस	विवधबाट	 वसुँचाइ	िदा्ड	आकाशबाट	पानी	परेको	जसरी	पानीका	स–
साना	थोपाहरू	माटोमा	पनने	हुँदा	माटोको	पानी	शोषण	िनने	षिमता	बढी	
हनछ	र	पानी	बिेर	नोक्सान	हन	पाउुँ दैन	।	

 » जवमन	समथल	नभएको	अिसथामा	परम्पराित	तररकाले	वसुँचाइ	िन्ड	िार्ा्डे		
हनछ	।	यस	अिसथामा	ख्रिन्कलर	वसुँचाइ	वनकै	प्रभािकारी	हनछ	।	

 » पानीमा	 जैविक	मल	तथा	 विषादीलाई	घोलेर	 वसुँचाइ	िनने	समयमा	प्रयोि	
िन्ड	सवकनछ	।

प्ररोि िनने तररक्

पानीको	श्ोत	(धारा,	ररि म)	आवदबाट	उपलब्ध	पानीलाई	पम्प	िा	उचाइबाट	प्रयोि	
िदा्ड	 िुरुत्वाकष्डणका	 सहायताले	 दबाबका	 साथ	 पाइपमा	 बिाईनछ	 ।	 यसरी	
दबाबमा	आएको	पानीलाई	ख्रिन्कलरका	सहायताले	पानीका	वछट्ाहरूका	रुपमा	
िषा्डतको	पानी	जसरी	बोट	वबरुिामा	पनने	िरेर	प्रयोि	िररनछ	।	 ख्रिन्कलरलाई	
सट्ान्डका	सहायताले	अराउन	सवकनछ	।	ख्रिन्कलरको	टाउको	घुमेसुँिै	पानी	
पवन	फोहराको	रुपमा	जवमनमा	पनने	िद्डछ	।	पानीको	फोहराले	जवमनमा	कवत	
व्यासको	िोलो	आकारसम्म	वसुँचाइ	िन्ड	सकछ	भने्न	कुरा	ख्याल	िरेर	केही	षेित्	
साझा	 हने	 िरेर	 अकको	 ख्रिन्कलर	 लिाउनुपछ्ड 	 अथिा	 वसुँचाइ	 िरेपवछ	 सोही	
ख्रिन्कलरलाई	एकबाट	अकको	ठाुँउमा	लैजान	सवकनछ	।	

प्ररोि िद य्ा ध््न षदनतुपनने कतु र्हरू

 » पाइपमा	पानी	धेरै	िा	 वनकै	कम	दबाबका	साथ	बिेको	खण्डमा	पानीको	
नोक्सानी	हने	भएकाले	पानीको	दबाबलाई	ख्याल	िनु्ड	पनने	हनछ	।	

 » िषा्डतको	पानी	जसै्	िरेर	प्रयोि	िररने	हुँदा	हािा	धेरै	चलेको	बेलामा	यसको	
प्रयोि	िनु्ड	उपयुक्	हुँदैन	।	

 » समय–समयमा	ख्रिन्कलर	र	पाइपको	चेकजाुँच	िनु्ड	आिश्यक	हनछ	।	
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आक्शे प्नीको सङ्कलन (Rainwater Harvest)

पररचर

नेपालमा	कूल	िषा्डतको	८०	प्रवतशत	पानी	मनसुन	/अथा्डत	जेठ/आषाढ–भदौ/
असोजमा	पनने	िछ्ड 	 ।	यस	 बेलामा	परेको	पानीलाई	सङ्कलन	िनने	हो	भने	पवछ	
पानीको	अभाि	भएको	समयमा	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।

फ्इद्हरू

 » आकाशे	पानीको	सङ्कलन	िरेर	पानीको	अभाि	हने	समयमा	यसको	प्रयोि	
िन्ड	सवकने	।

 » िषा्डको	पानीले	िदा्ड	हने	 भू–षिय	जस्ा	समस्ाको	नू्यनीकरण	िन्ड	मद्त	
पुग्दछ	।

आक्शे प्नीको सङ्कलन िनने तररक्

छानामा	परेको	िषा्डतको	पानीलाई	पाइपको	सहायताले	आिश्यकता	अनुसार	
ट्ाङ्कीको	 वनमा्डण	िरेर	िा	ररि ममा	सङ्कलन	िन्ड	सवकनछ	 ।	ट्ाङ्की	िा	ररि मको	
व्यिसथा	नभएको	अिसथामा	पोखरीमा	पानीको	सङ्कलन	िन्ड	सवकनछ	 ।	कवत	
पानी	सङ्कलन	िनने	कुरा	आिश्यकता	अनुसार	फरक	पद्डछ	तर	जवत	धेरै	पानी	
जम्मा	िन्ड	सवकनछ	पवछ	त्यवत	नै	फाइदाजनक	हनछ	।	त्यसैले	हामीले		धेरै	भन्दा	
धेरै	आकाशे	पानीलाई	सङ्कलन	िनने	प्रयास	िनु्ड	पछ्ड 	।

प्ररोि िद य्ा ध््न षदनतुपनने कतु र्हरू

 » छाना	तथा	पानी	सङ्कलन	िनने	भारालाई	समय–समयमा	सफा	िनने	िनु्डपछ्ड 	।	
जसका	कारण	फोहोर	जम्मा	नहोस्	भने्न	कुरामा	ध्यान	वदनु	पद्डछ	।	

 » पानी	 पवन	 दुवषत	 हन	 सके्	 हुँदा	 पानीलाई	 वफल्टर	 िनने	 िा	क्ोररनको	
प्रयोिले	सफा	िनने	िन्ड	सवकनछ	।



पर य्ावरणीर कृषिक् ल्षि उपरोिी प्नी व्यवस््पनक् षवषिहरु | Suitable Water Management Practices and Technologies for Agro-ecological Farming 5

म्टो षसमेन्टको पोखरी (Soil Cement Tank)

पररचर

माटो	 वसमेन्टको	पोखरी	पानी	सङ्कलनका	लावि	थोरै	लाितमा	बनाउन	सवकने	
पोखरी	 हो	 ।	 यसलाई	 वसमेन्ट,	 बालुिा	 र	 रातो	माटोको	 वमश्णबाट	सवजलैसुँि	
बनाउन	सवकनछ	।	यसरी	तयार	िररएको	पोखरीमा	खेर	जाने	पानी	िा	िषा्डतको	
पानीको	सङ्कलन	िरेर	अभाि	भएको	समयमा	यो	पानीलाई	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।	

फ्इद्हरू

 » आकाशबाट	परेको	पानी,	धाराको	पानी	िा	भल	बिेको	पानीलाई	सङ्कलन	
िरेर	पानीको	अभाब	हुँदा	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।	

 » सङ्कलन	 िरेको	 पानीलाई	 करेसा	 बारीमा	 तरकारी,	 फलफूल	 तथा	
माछापालनमा	समेत	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।	यसले	िदा्ड	घर	िररपरर	हररयाली	
िातािरण	वसज्डना	हनछ	।	करेसा	बारीमा	उत्ादन	पवन	बढ्छ	।

 » सुख्ा	 याममा	 समेत	 यो	 पानीलाई	 प्रयोि	 िरी	 तरकारी	 लिायत	 अन्य	
खाद्यिसु्		उत्ादन	िन्ड	सवकने	।

 » कम	 लाितमा	 तयार	 हनुका	 साथै	 १०–१५	 िष्डसम्मको	औसत	आयु	 हने	
भएकाले	यो	प्रविवध	विश्वसनीय	र	भरपदको	छ	।

म्टो षसमेन्टको पोखरी षनम य्ाणको तररक्

पोखरी	बनाउनु	पूि्ड	दीघ्डकालीन	सोचका	साथ	वनमा्डण	िनने	सथल	र	आकार	छनौट	
िनु्डपनने	हनछ	।	पोखरी	वनमा्डण	िनने	सथलमा	छानाको	पानी	सवजलै	लैजान	सवकने,	
भलको	पानी	बिाउन	वमलने	िा	धाराको	पानी	लैजान	वमलने	खालको	हनुपछ्ड 	।	
पोखरी	िरपरमा	रुखहरू	भए	िाष्ीकरणले	िदा्ड	हने	पानीको	नोक्सानी	कम	
िन्ड	सवकनछ	।	

आिश्यकता	अनुसार	खारल	खने्न	 र	 भुईलाई	खवदलो	 बनाउनुपछ्ड 	 ।	 बालुिा,	
रातो	माटो	र	वसमेन्टको	३ः ३ः १	भािको	वमश्ण	बनाएर	२	इन्च	बाक्ो	हने	िरेर	
वभत्ाको	चारैवतर	र	भुईमा	प्ास्टर	िनु्डपछ्ड 	।	प्ास्टर	िरेको	भािमा	हािा	वछनने	
तर	घाम	पानी	नपनने	िरेर	वत्पाल	िा	बोराले	छोपेर	राख्नुपद्डछ	।	प्ास्टर	िरेको	
२४	घण्ा	पवछ	३–४	वदनसम्म	वबहान	र	बेलुका	राम्ोसुँि	पानीले	वभजाएर	फेरर	
वत्पाल	िा	बोराले	छोपरे	राख्न	पद्डछ	।	खस्ो	प्ास्टर	िरेको	५	वदन	पवछ	बालुिा,	
रातो	माटो	र	वसमेन्टको	२ः २ः १	भािको	वमश्ण	बनाई	०.७५	इन्च	बाक्ो	हने	िरेर	
सबैवतर	प्ास्टरको	दोस्ो	तह	थपु्	पद्डछ	।	प्ास्टर	नसुकै्	वसमेन्टको	घोल	हालेर	
पोखरीलाई	वचल्ो	रुप	वदन	सवकनछ	।	यसरी	घोल	हालेको	२४	घण्ा	पवछ,	२–३	
वदनसम्म	वबहान	बेलुका	राम्ोसुँि	पानीले	वभजाउनु	पद्डछ	।	यसरी	तयार	िररएको	
पोखरीलाई	भखकिन	िा	िाईिसु्को	पहुँचबाट	जोिाउन	बाुँसको	तारिार	लिाउन	
सवकनछ	।	
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 » बनाउन	लाित	समेत	कम	लागे्	र	सवजलैसुँि	बनाउन	सवकने	यो	प्रविवध	
वनकै	उपयोिी	छ	।	

जतुठेलनो ख्िल िन्उने तररक्

खारल	बनाउुँदा	घर	तथा	भानछामा	 खेर	िएको	पानी	सहजैसुँि	 लैजान	 वमलने	
सथानको	छनौट	िनु्डपछ्ड 	 ।	 यस्ो	पोखरी	रूखको	छाुँया	 पनने	 ठाुँउमा	 बनाउुँदा	
िाष्ीकरणले	िदा्ड	हने	पानीको	नोक्सानी	समेत	कम	िन्ड	सवकनछ	।	आिश्यकता	
अनुसार	 खारलको	 आकार	 ३	 वमटर	 लम्बाइ,	 २	 वमटर	 चौराइ	 र	 १	 वमटर	
िवहराइदेखख	६	वमटर	लम्बाइ,	४	वमटर	चौराइ	र	१	वमटर	िवहराइसम्मको	बनाउन	
सवकनछ	 ।	भानछा	 तथा	 बाथरुममा	 खेर	 िएको	 पानीलाई	 पाइपको	सहायताले	
जुठेलनो	खारलसम्म	ल्ाउन	सवकनछ	।	

प्ररोि िद य्ा ध््न षदनतुपनने कतु र्हरू

 » पोखरीको	 सरसफाईमा	 ध्यान	 वदनु	 आिश्यक	 हनछ	 ।	 समय–समयमा	
पोखरीको	पानी	सुकाएर	पोखरी	सफा	िनु्डपछ्ड 	।	

 » पोखरीमा	जनािर,	िाईिसु्	पस्नबाट	रोक्का	लावि	तारबार	िन्ड	सवकनछ	।	

जतुठेलनो ख्िल (Greywater Collection)

पररचर

भानछामा	खाना	बनाउन,	भारा	माझ्न	िा	बाथरुममा	नुहाउन,	लुिा	धुन,	हात	धुन	
आवद	प्रयोजनका	लावि	प्रयोि	भएको	पानी	यवत्कै	खेर	िईरहेको	हनछ	।	यस	
पानीलाई	खारलमा	जम्मा	िरेर	वसुँचाइका	लावि	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।	

फ्इद्हरू

 » भानछा,	बाथरुम	आवदबाट	खेर	िइरहेको	पानीको	सदुपयोि	हने	र	सुख्ा	
याममा	वसुँचाइको	लावि	प्रयोि	िन्ड	सवकने	।

 » सङ्कलन	िरेको	पानीलाई	करेसाबारी	िा	घर	बिैंचामा	तरकारी,	फलफूल	
तथा	माछापालनमा	समेत	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।	यसले	िदा्ड	घर	िररपरर	
हररयाली	िातािरण	वसज्डना	हनछ	।	
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षसँच्इ त्षलक् (Irrigation Scheduling)

पररचर

कवहले,	कुन	समयमा	कवत	पानी	प्रयोि	िनने	भने्न	कुराको	वनधा्डरण	िनने	तावलका	
नै	 वसुँचाइ	 तावलका	 हो	 ।	 यसरी	 वसुँचाइ	 तावलकाको	आधारमा	 पानीको	 प्रयोि	
िदा्ड	 उवचत	 प्रयोि	 हनुका	 साथै	 वबरुिालाई	 पानीको	 अभािले	 हने	 तनािबाट	
समेत	बुँचाउन	सवकनछ	।	माटोमा	कवत	पानी	रहेको	छ	?	कवत	पानी	िाष्ीकरण	
भएर	जानछ	?	कवत	पानी	 वबरुिाले	प्रयोि	िछ्ड न्	?	माटोमा	 वचस्ान	कवतसम्म	 
हनपछ्ड 	?	िषा्डतको	सम्ािना	कवत	रहेको	छ	?	आवद	कुराको	विचार	िरेर	वसुँचाइ	
िनने/निनने	वनण्डय	िररनछ	।	

फ्इद्हरू

 » कुन	समयमा	कवत	मात्ामा	पानीको	प्रयोि	िनने	भने्न	कुरा	वनधा्डररत	भएकाले	
पानीको	उवचत	प्रयोि	हनछ	।	यसले	िदा्ड	माटोमा	वचस्ान	कम	हने	िा	बढी	
मात्ामा	पानीको	प्रयोि	हने	जस्ा	समस्ा	नू्यनीकरण	हनछ	।	

 » माटोमा	 बढी	 पानीको	 प्रयोिबाट	 खाद्य	 तत्वको	 बिेर	 जाने,	 वलवचङ्बाट	
नोक्सानी	हने,	वबरुिाका	जराहरूमा	पानी	जमेर	हािा	खेलन	नपाउने	जस्ा	
समस्ाको	नू्यनीकरण	हनछ	।	

 » कम	पानीको	प्रयोिले	 वबरुिालाई	कुनै	पवन	असर	नपनने	िरेर	 वसुँचाइको	
आिश्यकता	पूरा	िररने	हुँदा	सुख्ा	िा	पानीको	अभाि	हने	ठाुँउमा	यसको	
उपयोविता	बढी	हने	िछ्ड 	।	

 » वसुँचाइ	िन्ड	लागे्	लाित	खच्ड	तथा	आिश्यक	शखक्को	प्रयोि	समेत	कम	
हने	।

ि्ली प्नी नभई नहुने अवस््
िहुँ िाुँज	हालने	समय	(Tillering	Stage) 

क्राउन	जरा	वनस्कने	समय	(Crown	Root	Initiation	
Stage) 
फूल	फुलने	समय	(Flowering	stage) 
दुध	पसे्न	समय	(Dough	formation)

धान िाुँज	हालने	समय	(Tillering	Stage) 
फूल	फुलने	समय	(Flowering	stage) 
दुध	पसे्न	समय	(Dough	formation	Stage)

मकै वबरुिा	घुुँरासम्म	हने	अिसथामा	(Kneehigh	stage) 
कररब	५०	प्रवतसत	धानचमार	हने	समय	(Tassel	formation	
stage) 
दुध	पसे्न	समय	(Dough	formation	stage)

आलु
बाली	बढ्ने	समय	(Growing	Stage) 
तान्द्रा	बने्न	समय	(Tuber	shoot	Formation) 
|दाना	लागे्	समय	(Tuberization	)

बन्दा वबरुिा	सानने	समय	(Transplanting) 
रल्ो	बाने्न	समय		(Head	formation)

भन्टा
वबरुिा	सानने	समय	(Transplanting) 
फूल	फुलने	समय	(Flowering	stage) 
फल	लागे्	समय	(Fruiting	stage)

िोलभेंरा वबरुिा	सानने	समय	(Transplanting) 
फूल	फुलने	समय	(Flowering	stage) 
फल	लागे्	र	बढ्ने	समय(Fruiting	and	enlargement)

केराउ अंकुरण	हने	समय	(Germination) 
फूल	फुलने	समय	(Flowering	stage) 
कोषा	लागे्	समय	(Pod	formation)
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षसँच्इ त्षलक् प्ररोि िनने तररक्

वसुँचाइ	तावलका	 वसुँचाइको	मापदण्ड	र	 वसुँचाइ	रणनीवतका	आधारमा	तयार	
िररनछ	।	कुन	समयमा	वसुँचाइ	िनने	भनेर	वसुँचाइको	मापदण्ड	फरक	पन्ड	सकछ	
तर	साधारणतया	माटोमा	पानीको	 वचस्ानको	मात्ा	िा	 वचस्ानको	कारणले	
हने	 तनाि	 (सोइल	 मोइस्च	 टेन्सन)	 का	 आधारमा	 वसुँचाइ	 मापदण्ड	 तय	 
िररनछ	 ।	 यसका	लावि	 माटोलाई	 हातले	 महसुस	 िरेर	 िा	 माटोको	अिसथा	
हेरेर	िा	 टेखन्सयोवमटर	जस्ा	उपकरणको	प्रयोि	िरेर	थाहा	पाउन	सवकनछ	
।	 वसुँचाइको	मापदण्डका	आधारमा	माटोमा	 वचस्ान	एउटा	 वनवश्त	प्रवतशत	
िा	स्र	भन्दा	कम	भएपवछ	 वसुँचाइ	िनने	भनेर	 वकसानले	आफनो	लक्ष्य	तथा	
आिश्यकताको	आधारमा	 वसुँचाइ	 िन्ड	 सक्छन्	 ।	जसै्ः 	 मौसम	 पूिा्डनुमान	
अनुसार	िषा्डतको	सम्ािना	उच्च	रहेको	छ	भने	 वसुँचाइ	िदा्ड	कम	पानीको	
प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।		

षसँच्इ त्षलक् प्ररोि िद य्ा ध््न षदनतुपनने कतु र्हरू

 » वसुँचाइ	 तावलकाबाट	 अवधकतम्	 लाभ	 वलनका	 लावि	 माटोमा	 समान	
रुपमा	पानीको	वितरण	िनु्ड	आिश्यक	हनछ	।	

 » वसुँचाइ	तावलकाको	प्रयोि	िन्डका	लावि	माटोमा	वचस्ानको	मात्ा,	प्रयोि	
िनने	पानीको	मात्ा	तथा	िवहराइ	आवद	कुरा	थाहा	हन	आिश्यक	हनछ	।	
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छ्पोको प्ररोि (Mulching)

पररचर

पातपवतङ्र,	पराल,	घाुँसेबाली,	बालीको	अिशेष	िा	अन्य	सामाग्ीको	प्रयोि	िरेर	
माटो	छोपे्	प्रवक्रया	 नै	छापोको	प्रयोि	हो	 ।	यो	 विशेषत	कम	िषा्ड	 हने	 सुख्ा	
षेित्मा	 माटोमा	 रहेको	 पानीको	 सदुपयोि	 िन्डको	 लावि	 प्रयोि	 िररनछ	 ।	 यसो	
िना्डले	माटोलाई	सुक्ा	हन	वददैन	।	यसबाहेक	बढी	िषा्डका	कारण	भू–षियको	
रर	हने	ठाुँउमा	माटोको	मावथल्ो	सतहलाई	जोिाउनका	लावि	प्रयोि	िररनछ	।	

फ्इद्हरू

 » माटोमा	िाष्ीकरणले	िदा्ड	हने	पानीको	नोक्सानी	नू्यनीकरण	िरेर	माटोमा	
वचस्ान	कायम	राख्छ	।

 » छापोको	 प्रयोिले	 बालीमा	 वसुँचाइको	 आिश्यकता	 कम	 हने	 भएकाले	
सुख्ा	षेित्मा	यसको	बढी	महत्व	रहेको	छ	।		

 » सतहको	 मवललो	 माटो	 बिेर	 जानबाट	 रोवकनुका	 साथै	 प्रयोि	 िररएको	
मललाई	घाम,	हािा,	पानीबाट	हने	नोक्सानबाट	पवन	बचाउन	सवकनछ	।

 » झारपातको	वनयन्त्रण	हनछ	।

 » माटोको	 तापक्रम	 सनु्तवलत	 बनाउनुका	 साथै	 माटोमा	 रहेका	 सुक्ष्म	
जीिहरूको	वक्रयाकलापमा	िृखर्	हनछ	।	

प्ररोि िनने तररक्

प्राङ्ाररक	 छापोका	 रुपमा	 पराल,	 भुस,	 पातपवतङ्र,	 काठको	 धुलो,	 हररयो	
झारपात,	असुरो,	 वसमली,	 खखरको,	कवलला	हाुँिा	 वबिा,	घाुँस	तथा	ढकुिा	बाली,	
कम्पोस्ट	िा	अन्य	मलहरूको	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।	यसबाहेक	धेरै	हािा	चलने	
उच्च	पहारी	षेित्मा		ढुङ्ाको	छापो	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।	छापोका	रुपमा	प्रयोि	
िररएका	सामाग्ीलाई	माटो	ढाके्	िरेर	प्रयोि	िनु्ड	पद्डछ	।	

प्ररोि िद य्ा ध््न षदनतुपनने कतु र्हरू

माटोको	सतहबाट	३–६	इन्च	मावथसम्म	हने	िरेर	छापो	वदन	सवकनछ।	छापो	वदुँदा	
वबरुिालाई	छोपे्	िा	छायाुँमा	पनने	िरेर	राख्न	हदैन		।
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संरक्षण खनजोत (Conservation Tillage)

पररचर

संरषिण	खनजोतमा	परम्पराित	शैलीको	तुलनामा	माटोमा	कम	खल्बलाउने	र	
बाली	लिाउने	सथानमा	मात्	खनजोत	िनने	हुँदा	माटोमा	भएको	वचस्ान	कायम	
राख्	सवकनछ	।	यसका	साथै	यो	प्रविवधमा	कम्ीमा	जवमनको	३०	प्रवतशत	भाि	
बालीका	अिशेषहरूले	ढावकएको	हनछ	।	नू्यनतम	खनजोतमा	अझ	धेरै	भू–भाि	
बाली	अिशेषले	 ढाकेको	 हनछ	 ।	 यसो	 हुँदा	 माटोबाट	 िाष्ीकरणले	 िदा्ड	 हने	
पानीको	नोक्सानी	कम	हनछ	।	यसका	साथै	माटोमा	प्राङ्ाररक	पदाथ्ड	थवपदै	जाने	
हुँदा	माटोको	पानी	धारण	िनने	षिमता	पवन	अवभिृखर्	हनछ	।

फ्इद्हरू

 » यसमा	खनजोत	िदा्ड	माटोलाई	नफका्डउने	हुँदा	माटोमा	भएको	पानीको	
मात्ा	संरषिण	हने	र	वचस्ान	कायम	रहने	हनछ	।	

 » माटोमा	 बालीका	अिशेषहरू	हने	 हुँदा	 िाष्ीकरणले	 िदा्ड	 हने	 पानीको	
नोक्सानी	कम	हनछ	।

 » यसले	माटोको	भौवतक	संरचना	 संरषिण	िनु्डका	साथै	 भू–षियको	जोखखम	
पवन	कम	िछ्ड 	।

 » माटोमा	भएका	खाद्य	तत्व	उरेर	जाने	िा	नोक्सानी	हने	समस्ा	पवन	कम	
हनुका	साथै	उपलब्ध	पोषक	तत्वको	पुनः चक्रमा	मद्त	पुगछ	।	

 » यस	विवधमा	माटोलाई	धेरै	नचलाइने	हुँदा	माटोमा	भएका	िड्ौला	जस्ा	
जीि	र	सुक्ष्म	जीिहरूलाई	कम	असर	हने	हुँदा	माटोको	उि्डरा	शखक्	पवन	
िृखर्	हनछ	।

संरक्षण खनजोतको प्ररोि िद य्ा ध््न षदनतुपनने कतु र्हरू 

 » संरषिण	खनजोतमा	झारपात	 र	 रोिकीराको	समस्ा	बढी	 देखखन	सकछ,	
यसलाई	कम	िन्डका	 लावि	 बीउको	 मात्ा	 बढाउने,	छापोको	 प्रयोि	 िनने,	
बाली	चक्र	प्रयोि	िनने	जस्ा	विवधहरूको	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।	
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छोपतुव् ि्लीको प्ररोि (Cover Crop)

पररचर

कोसेबाली	तथा	अन्य	खाद्यान्न	िा	घाुँसे	बालीको	खेतीले	माटोलाई	छोपे्	अभ्ास	नै	
छोपुिा	बालीको	प्रयोि	हो	।	छोपुिा	बालीको	प्रयोिले	माटोबाट	पानीलाई	बाफका	
रुपमा	 उरेर	 जानबाट	 रोकु्का	 साथै	 माटो	 संरषिण	 िरेर	 पानी	व्यिसथापनमा	
समेत	सहयोि	िछ्ड 	।	छोपुिा	बालीहरू	सवजलोसुँि	उम्ने,	वछट्ो	िृखर्	विकास	
हने,	जराहरूको	राम्ो	विकास	हने	र	िवहराइसम्म	जाने,	राेिकीरा	सहन	सके्,	
नाईटरि ोजन	खसथरीकरण	िन्ड	सके्	जस्ा	िुणहरू	हनुपद्डछ	।	छोपुिा	बालीलाई	
हररयो	मलका	रुपमा	िा	छापोका	लावि	समेत	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।	

छोपतुव् ि्लीक् रुपम् प्ररोि िनया सषकने ि्लीहरू

 » कोसेि्लीहरूूः  केराउ,	 वसमी,	 भटमास,	 रहर,	 भेच,	 क्ोभर,	 अल्ा	
अल्ा	आवद	।

 » अन्य ि्लीहरूूः		खाद्यान्न	बाली	(	िहुँ,	जौ,	मकै,	फापर),	घाुँसेबाली,	मुला,	
तोरी,	सयपत्ी	आवद	।

फ्ईद्हरू

 » माटोमा	 प्राङ्ाररक	 पदाथ्डको	 मात्ा	 िृखर्	 िन्ड	 सहयोि	 िनने	 जसले	 िदा्ड	
माटोको	पानी	धारण	िन्ड	सके्	षिमता	अवभिृखर्	हने	।

 » माटोको	सतहलाई	छोपेर	िाखष्करणबाट	हने	पानीको	नोक्सान	कम	हने	र	
माटोको	वचस्ान	कायम	रहने	।

 » हािा	 तथा	 िषा्डका	 कारणले	 माटोको	 मावथल्ो	 मवललो	 तहमा	 हने	 षिवत	
नू्यनीकरण	हने	।

 » झारपात	 वनयन्त्रण	 तथा	 छोपुिा	 बालीले	 उत्ादन	 िरेको	 फाइदाजनक	
रसायनले	रोि	कीराको	प्रकोप	पवन	कम	िन्ड	सहयोि	िछ्ड 	।

छोपतुव् ि्ली प्ररोि िद य्ा ध््न षदनतु पनने कतु र्हरू

 » भौिोवलक	वहसाबले	उपयु्डक्	छोपुिा	बालीको	प्रयोि	िनने	।
 » माटोमा	 पानीको	 मात्ा	 कायम	 राख्	 र	 रोिकीराको	 समस्ा	 नू्यनीकरण	

िन्डका	लावि	निदे	बाली	लिाउनु	भन्दा	२	हप्ता	अवघ	छोपुिा	बालीलाई	
काट्ने	।

 » मुख्य	बाली,	 माटोको	अिसथा	आवद	 विचार	 िरेर	छोपुिा	 बाली	 लिाउनु	
पद्डछ	।	जसै्ः 	निदे	बाली	लिाउनु	अवघ	कोसेबाली	लिाउनु	उपयुक्		हनछ	
तर	छनोट	िररएको	जवमन	पवहलेदेखख	नै	धेरै	मवललो	हो	िा	रासायवनक	मल	
प्रयोि	िररएको	भए	कोसेबाली	लिाउनु	आिश्यक	हदैन	।
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सोल्र षसँच्इ (Solar Irrigation)

पररचर

आधुवनक	वसुँचाइका	प्रविवधको	विकास	नहुँदा	नेपालमा	कृवष	आकाशे	पानीको	
भरमा	चलै्	आएको	छ	।	जलिायु	पररित्डनका	असरका	रुपमा	देखखएका	खरेरी,	
अत्यावधक	िषा्ड	र	 बेमौसमी	िषा्डतका	कारणले	िदा्ड	कृवष	षेित्	अझै	जोखखममा	
परेको	 छ	 ।	 यसका	 साथै	 उजा्डको	 अभािले	 िदा्ड	 खोलामा	 बविरहेको	 पानी	
िा	 टु्ििेलमा	भएको	पानी	 कृवषका	लावि	सदुपयोि	हन	सकेको	 छैन	 ।	यस	
अिसथामा	 िैकखपिक	उजा्ड	 तथा	सोलारका	माध्यमबाट	 वसुँचाइको	प्रयोि	िदा्ड	
पानी	व्यिसथापनमा	सहयोि	हनछ	।		

फ्इद्हरू

 » खोला	िा	टु्ििेलमा	रहेको	जवमन	मुवनको	पानीको	प्रयोिले	सुख्ा	याममा	
समेत	वसुँचाइको	व्यिसथा	हने	।

 » वसंवचत	 भूवमको	 िृखर्सुँिै	 कृवष	उत्ादनको	समेत	 िृखर्	हनछ	 ।	 विशेषतः	
पानीको	अभािले	बाझो	रहेको	जवमनमा	पुनः 	कृवष	िन्ड	सवकनछ	।	

 » िातािरण	मैत्ी	प्रविवध	भएकाले	िातािरणमा	कुनै	वकवसमको	नकरात्मक	
असर	नपनने	।

 » कृवष	 षेित्लाई	 आधुवनकीकरण	 तथा	 व्यिसायीकरणमा	 सहयोि	 हने	
कुरालाई	नकान्ड	सवकदैन	।

प्ररोि िनने तररक्

सौय्ड	उजा्डबाट	चलने	पानी	ताने्न	पम्पमा	एउटा	विद्युवतय	पम्प	हनछ	जसले	एक	
िा	सो	भन्दा	धेरै	सौय्ड	प्ानलबाट	विद््युतीय	शखक्	प्राप्त	िछ्ड 	जुन	पानी	तान्नका	
लावि	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।	यस्ा	सौय्ड	पम्पहरूलाई	एकै	सथानमा	जरान	िरेर	
राख्	सवकनछ	अथिा	धेरै	कृषकहरूले	वमलेर	प्रयोि	िन्डका	लावि	एक	सथानबाट	
अकको	सथानमा	लैजाने	व्यिसथा	िन्ड	सवकनछ	।	सौय्ड	प्ानलको	उजा्डलाई	ब्ावटरिको	
प्रयोि	िरेर	भण्डारण	िन्ड	सवकनछ,	जसलाई	सूय्डको	प्रकाश	उपलब्ध	नभएको	
समय	(रात,	बादल	लािेको	वदन)	मा	प्रयोि	िन्ड	सवकनछ	।	यसका	साथै	सोलार	
पम्पसुँि	थोपा	 वसुँचाइ	िा	फोहरा	 वसुँचाइ	पवन	जरान	िन्ड	सवकने	भएकाले	यी	
प्रविवधलाई	प्रयोि	िन्ड	इचु्क	कृषकलाई	सहजता	पवन	हनछ	।	

प्ररोि िद य्ा ध््न षदनतुपनने कतु र्हरू

सौय्ड	 उजा्डको	 अवधकतम	 फाइदा	 वलनका	 लावि	 लामो	 समयसम्म	 घामका	
वकरणहरू	पनने	िरेर	 सथापना	िनु्डपछ्ड 	 ।	यसो	िन्ड	सके	ब्टरि ी	चाज्ड	भइ	लामो	
समयसम्म	काम	िन्ड	सक्छ	।
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