
परि�चय
सुुदूूरपश्चि�म प्रदेेशमाा पराापूूर्ववकाालदेेखि� नैै खेेतीी गरिँ�ँदैै आएकाा 
वि�भि�न्न रैैथाानेे बाालीीहरूमधे्ये झुुमरोो पनि� एक होो । कोोदोोजन्य 
बाालीीमाा परे्ने यस बाालीीकोो अङ््गे्रेजीी नााम Barnyard Millet 
(बाार्ननयाार्डड मि�लेट) होो भने वैैज्ञाानि�क नााम Echinochloa 
esculenta  होो । यसलााई औपचाारि�क भााषाामाा साामाा/साँँ�वाा भन्ने 
गरि�न्छ, तर बााजुुरााकाा अधि�कांं�श कृृषकले झुुमरोो वाा झुुमरोो काागुुनोो 
भनेर चि�न्दछन्् । झुुमरोोलााई कतैकतै झुुमरोो काागुुनोो भनि�ने भए 
पनि� योो काागुुनोो (Foxtail millet) भने होोइन । त्यसैैगरीी बााजुुराा, 
अछााम तथाा आसपाासकाा जि�ल्लााहरूमाा कसैकसैलेे यसलााई 
मााधुुरोो भनेर पनि� चि�न्ने गरेेकोो पााइन्छ।

बााजुुराा जि�ल्लााकोो बुुढीीगङ्गाा तथाा त्रि�वेेणीी नगरपाालि�काामाा भएकोो 
स्थलगत अध्ययनमाा झुुमरोोकोो एक माात्र रैैथाानेे जाात रहेेकोो र 
सबैलेे झुुमरोो नैै भनेर खेेतीी गरे्ने गरेेकोो पााइयोो । कुुनैै समयमाा 
पााखोोबाारीीकोो ठूूलोो के्षेत्रफलमाा खेेतीी गरीी उपभोोग हुनेे गरेेकोो 
झुुमरोो बाालीी अहि�ले लोोपोोनु्मुख अवस्थाामाा पुुगेेकोो छ । एकल तथाा 
मि�श्रि�त दुुवैै कि�सि�मलेे खेेतीी गर्नन सकि�ने योो बाालीी हााल आएर थोोरैै 
घरधुुरीीहरूलेे थोोरैै के्षेत्रफलमाा जसै्तै घैैयाा धाानबाारीीकोो कुुनाा-भि�त्ताा 
र छेेउति�र, अलि� सुुक्खाा र रुखोो जमि�नमाा कोोदोो बाालीीसँँग मि�श्रि�त 
वाा एकल बाालीीकोो रुपमाा खेेतीी गरै्दै आएकोो पााइन्छ । झुुमरोोकोो 

प्रशोोधि�त दाानाा वाा चाामलबााट  भाात र खीीर; पि�ठोोबााट पुुरीी, 
सेेल रोोटीी इत्याादि� परि�काारहरू बनााई खाानेे चलन छ । यसकोो 
हरि�योो बोोट/नल गााई-भैँँ�सी ीलााई पोोसि�लोो घाँँ�सकोो रूपमाा दि�ने 
गरि�न्छ भने दाानाालााई कुँँ�डो ोकोो रुपमाा पनि� पशुुहरूलााई दि�ने 
गरि�न्छ । परम्पराागत ज्ञाानअनुुसाार नि�कै पोोसि�लोो र गुुणि�लोो, 
धाार्मि�िक हि�सााबले चोोखोो/शुुद्ध माानि�ने योो बाालीीकोो उपभोोग भने 
घट््दोो क्रममाा छ । खााद्य शैैलीीमाा आएकोो परि�वर्ततन, प्रशोोधनमाा 
कठि�नााइ तथाा यसकोो पौौष्टि�क महत्त्वकाा बाारेे सचेतनााकोो 
कमीीकाा काारण योो महत्त्वपूूर्णण बाालीी लोोप हुनेे खतराामाा छ ।  मूूल 
धाारकोो अध्ययन तथाा अनुुसन्धाानकाेे� प्रााथमि�कताामाा नपरेेकोो, 
पौौष्टि�कताा र जलवाायुु अनुुकूूलन क्षमताालेे भरि�पूर्णण यस झुुमरोो 
बाालीी उचि�त संंरक्षण र प्रवर्द्धधनकोो पर्खाा�इमाा छ । यसकोो खेेतीी 
प्रणाालीी तथाा उपयोोगि�ताासँँग सम्बधि�त परम्पराागत ज्ञाानहरूकोो 
दस्ताावेेजीीकरण गरै्दै गुुणस्तरीीय बीीउकोो उपलब्धताामाा पहँुँच, 
खााद्य परि�काार वि�वि�धीीकरण, प्रशोोधन, याान्त्रीीकरण र सचेतनाा 
वृृद्धि�काा काार्ययहरूमाा वि�शेष जोोड दि�नुपरे्ने देेखि�न्छ । 

  शमु्भु बहाादुुर बसे्नेत, लोोकेेश कुुमाार थाापाा  र रञ्जनाा दुुवााल  

कृृषि� खााद्य प्रणाालीीकोो लाागि� नवीीकरणीीय ऊर्जाा� (RERAS)

झुुमरोो : चि�नाारीी तथाा खेेतीी प्रवि�धि�



झुुमरोोकोो पौौष्टि�क महत्त्व
पोोषणकाा हि�सााबले झुुमरोो नि�कै पोोसि�लोो अन्न माानि�न्छ । झुुमरोोकोो 
दाानाामाा नि�म्नाानुुसाारकाा पोोषक तत्त्वहरू पााइन्छन््:

ताालि�काा २: झुुमरोो बाालीीमाा पााइनेे पोोषक तत्त्वहरू

क्र.
संं. पोोषक तत्त्वहरू १०० ग्रााम झुुमरोो उपभोोग 

गर्दाा� पााइनेे माात्राा
१. प्रोोटि�न (ग्रााम) १०.१
२. जम्माा रेेशाा (ग्रााम) १२.५
२.१ घुुलनशीील रेेशाा (ग्रााम) ४.२
२.२ अघुुलनशीील रेेशाा (ग्रााम) ८.४
३. चि�ल्लोो पदाार्थथ (ग्रााम) ३.९
४. क्यााल्सि�यम (मि�लि�ग्रााम) १९
५. फस्फोोरस (मि�लि�ग्रााम) २८१
६. फलााम (आइरन) (मि�लि�ग्रााम) ५
७. शक्ति� (कि�लोो क्याालोोरीी) ३०७

स्रोोत: Kaur Hardeep (2020)

हाावाापाानीी तथाा रोोपे्ने समय
झुुमरोो बाालीीमाा सुुक्खाा सहन सके्ने क्षमताा भएकाालेे यसकोो खेेतीी 
सुुक्खाा तथाा अर्धध-सुुक्खाा के्षेत्रमाा गर्नन सकि�न्छ । कम उर्ववरााशक्ति� र 
सुुक्खाा जमि�नमाा पनि� तुुलनाात्मक रुपमाा रााम्रोो उत्पाादन दि�ने हुनाालेे 
यसलााई जलवाायुु अनुुकूूलि�त बाालीीकोो रुपमाा पनि� लि�ने गरि�न्छ 
। योो बाालीी पहााडमाा वैैशााख-जेेठमाा घैैयाा धाान लगााउनेे समयमाा 
लगााउन सकि�न्छ भने गर्मीी स्थाानमाा असोोजमाा पनि� लगााउन 
सकि�न्छ । साामाान्यतयाा झुुमरोोकोो खेेतीी नेेपाालकोो तरााई (२५० मि�.) 
देेखि� समुद्रीी सतहबााट २००० मि�टरसम्मकोो उचााइमाा गर्नन सकि�न्छ 
(Singh et. al., 2025) । कति�पय अध्ययनमाा समुन्द्रीी सतहदेेखि� 
२७०० मि�टरसम्म पनि� गर्नन सकि�ने उले्लेख गरेेकोो पााइन्छ । यसकोो 
खेेतीी पहााडकोो मोोहडाा, मााटााकोो प्रकाार र उर्ववरााशक्ति�, पाारि�लोोपनाा 
आदि�माा भर पर्ददछ । सेेपि�लोो वाा घााम पर्याा�प्त नपरे्ने स्थाानमाा भने 
रााम्रोो उत्पाादन नहुनेे स्थाानीीय कृृषकहरूकोो अनुुभव छ। 

बाालीी प्रणाालीी
एकल तथाा मि�श्रि�त दुुवैै कि�सि�मलेे खेेतीी गर्नन सकि�ने योो बाालीी बााजुुराा 
जि�ल्लाामाा भने अन्य मुुख्य बाालीीसँँग मि�सााएर धर्सोो रुपमाा खेेतीी गरे्ने 
चलन छ । बााजुुराामाा आजकोो दि�नमाा करि�ब ३० प्रति�शत कृृषकले 
माात्र घैैयाा धाान वाा कोोदोो रोोपेेकोो जमि�नमाा कुुनाा पट्टीी एउटाा धर्सोोमाा 
लगााउनेे गरेेकोो पााइन्छ। बााजुुराामाा झुुमरोोकोो बाालीी चक्र गहँुँ/जौौ - 
झुुमरोो/धाान/मकैै/कोोदोो - गहँुँ/जौौ पााइएकोो छ ।

बीीउ दर तथाा रोोपे्ने तरि�काा
साामाान्यतयाा कृृषकहरूलेे छरुवाा वि�धि�बााट नैै यसकोो खेेतीी गरे्ने 
गरेेकोो पााइन्छ । लााइनमाा छर्दाा� प्रति� रोोपनीी ४०० देेखि� ५०० ग्रााम 
बीीउ र छरुवाा वि�धि�माा ६०० देेखि� ८०० ग्रााम बीीउ आवश्यक 
पर्ददछ । लााइनदेखि� लााइनकोो दुुरीी २५ सेेन्टि�मि�टर र बि�रुवाादेेखि� 
बि�रुवााकोो दुुरीी १० सेेन्टि�मि�टर रााखीी बीीउ छरु्नु�पर्ददछ (Ganiger 
et.al., 2017) । 

झुुमरोो बाालीीकाा वि�शेष गुुण तथाा 
महत्त्वहरू 
झुुमरोो बाालीीमाा तपशि�ल बमोोजि�मकाा वि�शेष गुुणहरू पााइन्छन्ःः�  

	» स्थाानीीय खेेतीी प्रणाालीी र हाावाापाानीी सुुहााउँँदोो रैैथाानेे बाालीी,      

	» कम मल-जलमाा तथाा लगाानीीमाा पनि� खेेतीी गर्नन सकि�ने, 
प्रााङ्गाारि�क कृृषि�काा लाागि� उत्तम बाालीी,

	» जलवाायुु मैैत्रीी बाालीी: जलवाायुुजन्य प्रकोोपहरू जसै्तै सुुक्खाा, 
खडेरीी, असि�नाा, रोोगकीीरााकोो प्रकोोपहरू सहन सके्ने र 
यसबााट क्षति� पनि� कम हुनेे, 

	» माानव स्वाास्थ्यकाा लाागि� आवश्यक पौौष्टि�क तत्त्वहरूलेे 
भरिपूर््ण विशेषगरी सूक्ष्म तत्त्वहरू जस्तै रेशा, फलाम, 
फस्फोरस, खनिज पदार््थहरू अन्य बालीमा भन्दा बढी 
पाइने, बालबालिकाको वृद्धि विकासको लागि निक 
प्रभावकारी (तालिका २),

	» गु्लुटेेनरहि�त अन्न बाालीी हुनाालेे गु्लुटेेनयुक्त अन्न खाँँ�दाा एलर्जीी 
हुने व्यक्तिहरूको लागि उत्तम खाद्य पदार््थ हुने, 

	» पशुु आहाारकोो लाागि� घाँँ�सकोो रुपमाा हरि�योो बोोट/नल  र  
दाानााकोो कुँँ�डो ो नि�कै पोोसि�लोो हुनेे,

	» धाार्मि�िक हि�सााबले शुुद्ध/चोोखोो अन्नकोो रुपमाा प्रयोोग हुनेे, 
धाार्मि�िक तथाा सांं�सृ्कृति�क महत्त्व बोोकेेकोो बाालीी ।

झुुमरोोकोो जाातीीय वि�शेषताा
बााजुुरााकोो बुुढीीगङ्गाा र त्रि�वेेणीी नगरपाालि�काामाा खेेतीी हँुँदैै आएकोो 
रैैथाानेे जाातकोो झुुमरोोमाा  वि�.संं २०८२ माा भएकोो अध्ययन अनुुसाार 
यसकाा जाातीीय वि�शेषतााहरू ताालि�काा १ माा उले्लेख गरि�एकोो  
छ । कृृषकमाार्फफत  गरि�एकोो झुुमरोोकोो एकल बाालीीकोो खेेतीीबााट 
लि�एकोो बाालीी कटाानीीकोो नति�जाा वि�शे्लेषण दि�इएकोो छ । योो 
नति�जाा १० जनाा कृृषककोो खेेतबाारीीबााट १x३ वर्गग मि�टरबााट बाालीी 
कटाानीी र प्रति� कृृषक ५ बोोटकोो सराा सङ््ख्याा, ५ बोोटकोो उचााइ, 
५ बाालााकोो लम्बााइ र दाानाा सङ््ख्याा गणनाा गरीी तयाार पाारि�एकोो 
होो। 

ताालि�काा १: झुुमरोो बाालीीकोो जाातीीय वि�शेषतााहरू
क्र.संं. जाातीीय वि�शेषतााहरू तथ्यााङ्क 

१. औसत बोोटकोो उचााइ (सेे.मीी.) १९७  (१६४ देेखि� २४८ )
२. डाँँ�ठकोो रङ्ग हरि�योो
३. औसत प्रति�बोोट गाँँ�ज वाा सराा सङ््ख्याा ४  (१ देेखि� ८)
४. बाालााकोो औसत लम्बााइ (सेे.मीी) २०.५२ (१६ देेखि� ३० )
५. बाालीी पााक्दाा बाालााकोो रङ्ग गााढाा वैैजनीी  
६. औसत प्रति�बाालाा दाानाा सङ््ख्याा १६४४ (५१८ देेखि� ३२२०)
७. दाानााकोो रङ्ग चम्कि��लोो खराानीी रङ्ग
८. औसत ८० प्रति�शत बाालाा पााके्ने दि�न ११० (९३ देेखि� १२२ )
९. औसत उत्पाादन (केे.जीी. प्रति� रोोपनीी) 

१२ प्रति�शत चि�स्याानमाा
१४२.७८ (८९.४९ देेखि� 
२१९.९१ )

१०. औसत बाालीी अवधि� ११९ (१०३ देेखि� १३२ )

स्रोोत : उत्पाादन परीीक्षण २०८२
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मााटोो तथाा जमि�नकोो तयाारीी 
योो बाालीी कम मल-जलमाा तथाा रुखोो खेेत-बाारीीमाा समेत खेेतीी 
गर्नन सकि�ने प्रकृृति�कोो बाालीी होो । पर्याा�प्त माात्राामाा प्रााङ्गाारि�क 
पदाार्थथ भएकोो बलौौटेे दोोमट देेखि� दोोमट मााटोोमाा झुुमरोोकोो रााम्रोो 
उत्पाादन लि�न सकि�न्छ । बढीी मलि�लोो मााटोोमाा धेेरैै हौौसि�एर ढल्नेे 
समस्याा हुनेे हुनाालेे  मध्यम मलि�लोो मााटोो यसकोो लाागि� उत्तम हुन्छ 
। झुुमरोो  खेेतीीकाा लाागि� जमि�न २ देेखि� ३ पटक रााम्रोोसँँग खनजोोत 
गरु्नु�पर्ददछ । पहि�लोो पटक जोोत्दाा रााम्रोोसँँग बाँँ�झोो फुुटााउनेे, दोोस्रोो 
जोोतााइमाा २० देेखि� २५ डोोकोो प्रति�रोोपनीीकाा दरलेे कम्पोोस्ट वाा 
गोोठेे मल मि�लााउनेे र अन्ति�म जोोतााइमाा बीीउ छरु्नु�पर्ददछ । 

सिँ�चााइ तथाा मलखााद 
नेेपाालमाा झुुमरोोकोो खेेतीी वर्षे मौौसममाा बाारीीमाा गरि�ने भएकोोलेे 
सिँ�चााइकोो आवश्यकताा परै्दैन तर पाानीी जमे्ने खाालकोो चि�म्टााइलोो 
मााटोो छ भने वर्षाा�तकोो पाानीीकोो नि�काासकोो रााम्रोो व्यवस्थाा 
हुनुुपर्ददछ । 

जमि�नकोो मलि�लोोपनााकोो आधाारमाा प्रति� रोोपनीी २० देेखि� २५ 
डोोकोो रााम्ररीी पााकेेकोो गोोठेे वाा कम्पोोस्ट मलकोो प्रयोोग गरु्नु�पर्ददछ 
। यदि� पहि�लाा नैै मााटोो धेेरैै मलि�लोो छ भने थप मल नदिँ�दाा पनि� 
रााम्रोो उत्पाादन हुन्छ । नेेपाालमाा साामाान्यतयाा झुुमरोो बाालीीकोो लाागि� 
राासाायनि�क मलकोो प्रयोोग गरे्ने गरि�एकोो छैैन तर भाारतमाा भने 
२:१.५:२.५ कि�लोोग्रााम प्रति� रोोपनीी क्रमशःः  नााईट्रोो �जन, फोोस्फरस 
र पोोटाासकोो सि�फाारि�स गरि�एकोो पााइएकोो छ ।   

गोोडमेेल तथाा झाारपाात व्यवस्थाापन
साामाान्यतयाा झुुमरोो बाालीीमाा दुुई पटक गोोडमेल तथाा झाारपाात 
हटााउनेे काार्यय गरु्नु�पर्ददछ। यदि� लााइनमाा छरि�एकोो छ भने साानोो 
पाँँ�ग्राा भएकोो दाँँ�तेकोो सहाायताालेे गोोडमेल गर्नन सकि�न्छ । 

गोोडमेलकोो समयमाा अनाावश्यक झाारहरू, रोोगीी बोोट तथाा बााक्लाा 
भएकाा बोोटहरू पनि� हटााउनुुपर्ददछ । यदि� बीीउ उत्पाादनकोो लाागि� 
खेेतीी गरि�एकोो होो भने  बेेजाातकाा बोोटहरू हटााउनेे काार्यय बाालीी 
फुुल्नुुभन्दाा पहि�लाा नैै दुुई-तीीन पटक गरि�सक्नुपर्ददछ । त्यसैैबेेलाा 
रोोग लाागेेकाा बोोटहरू पनि� हटााउनुुपर्ददछ । थोोरैै बीीउ उत्पाादनकोो 
लाागि� होो भने ठुुलाा र आकर्षषक बाालााहरू छनाैै�ट गरीी बीीउ रााख्न 
सकि�न्छ । यदि� ठुुलोो परि�मााणमाा बीीउ उत्पाादन गरे्ने होो भने अन्य 
झाारपाात, रोोगीी बोोट, धेेरैै छि�टोो वाा ढि�लोो पााकेेकाा बोोटहरू हटााई 
बीीउ उत्पाादन गरु्नु�पर्ददछ ।

कटाानीी, चुुटाानीी, उत्पाादन तथाा भण्डाारण
पााकेेकोो बाालाा टि�पि�सकेपछि� दुुई देेखि� तीीन घााम सुुकााएर सफाा 
पााल वाा खलोोमाा गोोडाालेे मााडेेर दाानाा नि�कााल्नुुपर्ददछ । यसकोो 
सााथैै आधुुनि�क बाालीी चुुट््नेे मेेसि�नकोो सहाायतााबााट पनि� बाालीी 
चुुट््न सकि�न्छ । त्यसपछि� दाानाालााई आवश्यकताा अनुुसाार एक 
देेखि� दुुई घााम सुुकााएर वाा १० देेखि� १२% चि�स्याानमाा ल्यााएर 
सुुरक्षि�त भण्डाारण (हाावाा नपसे्ने भाँँ�डोोमाा अथवाा हरे्मेटि��क बोोराामाा 
भण्डाारण) गरु्नु�पर्ददछ । जुुहुकोोट बााजुुरााकोो अध्ययन प्रति�वेदन 
अनुुसाार बााजुुरााकोो रैैथाानेे झुुमरोोकोो उत्पाादन क्षमताा १० देेखि� १२ 
क्वि�न्टल दाानाा प्रति� हेेक्टर भएकोो उले्लेख छ (Dhakal et. al., 
2023) । तर बुुढीीगङ्गाा र त्रि�वेेणीी नगरपाालि�काा बााजुुराामाा लि�इएकोो 
बाालीी कटाानीीकोो नति�जाा अनुुसाार १२ प्रति�शत चि�स्याानमाा प्रति� 
हेेक्टर २८.५६ क्वि�न्टल फलेेकोो पााइएकोो छ । 

साामाान्यतयाा भण्डाारणकाा बेेलाा झुुमरोोकोो दाानाामाा कीीराा कम 
लााग्दछ तर ढुुसीीजन्य रोोगबााट बचााउन चि�सोो/ओसबााट जोोगााउनुु 
पर्ददछ । बाालाा टि�पि�सकेकोो नललााई पशुु र वस्तुकोो आहाारकोो 
रुपमाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ भने सुुकेेकोो नललााई पशुु र वस्तुकोो 
सोोत्तर वाा कम्पोोस्ट मल बनााउन सकि�न्छ । 
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मुुख्य रोोगकीीराा तथाा व्यवस्थाापन वि�धि� 
क्र. 

संं.

रोोग/ कीीरााकोो 

नााम
लक्षण तथाा चि�नाारीी व्यवस्थाापन वि�धि� तस्वीीर

१. काालोो पोोकेे 

(Grain or Head 

Smut)

झुुमरोोकोो दाानाा वाा बाालाामाा 

काालोो धुुलोो ढुुसीीलेे ढााकेेकोो 

हुन्छ जसले गर्दाा� दाानाामाा फल 

वाा चाामलकोो सट्टाा धुुलोो ढुुसीी 

हुन्छ । योो रोोग लााग्दाा दाानाा 

साामाान्य भन्दाा धेेरैै ठुुलोो पनि� 

देेखि�न सक्छ ।

	» खेेतबाारीीमाा रोोग लाागेेकाा बोोटहरू/ बाालााहरू उखेेलेेर 

आगोो लगााई नष्ट गरे्ने वाा खााल्डोो खनेर पुुरे्ने ।

	» सरसफााइ गरे्ने ।

	» रोोग नलाागेेकोो स्थाानबााट बीीउ छाानेेर रााखे्ने । 

	» रोोग अवरोोधक जाातकोो खेेतीी गरे्ने ।

	» बाालीी चक्र अपनााउनेे । 

	» बीीउ रोोपु्नुभन्दाा एक दि�न अघि� थि�रााम २ ग्रााम प्रति� 

कि�लोोग्राामकाा दरलेे बीीउकोो उपचाार गरे्ने ।
२. पाातकोो मरुवाा 

(Leaf Blast)

पाातमाा स–साानाा टीीकााकोो 

सााथमाा बीीचमाा लााम्चाा, खैैराा 

थोोप्लााहरू देेखाा पर्ददछन्् ।

	» रोोग नलाागेेकोो स्थाानबााट बीीउ छाानेेर रााखे्ने । 

	» रोोग अवरोोधक जाातकोो खेेतीी गरे्ने ।

	» बाालीी चक्र अपनााउनेे । 

	» बीीउ रोोपु्नुभन्दाा एक दि�न अघि� थि�रााम २ ग्रााम प्रति� 

कि�लोोग्राामकाा दरलेे बीीउकोो उपचाार गरे्ने ।



३. आँँख्लााकोो मरुवाा 

(Node Blast)

बाालााकोो तलति�रकोो डाँँ�ठ 

वरि�परि� वाा आँँख्लाामाा खैैरोो रङ्ग 

भएकाा दााग देेखि�न्छ र दाानाा 

लाागु्नु अघि� वाा दाानाा लाागेेर पााकु्नु 

अगााडि� आँँख्लााबााट भाँँ�चि�न्छ ।

	» रोोग नलाागेेकोो स्थाानबााट बीीउ छाानेेर रााखे्ने । 

	» रोोग अवरोोधक जाातकोो खेेतीी गरे्ने ।

	» बाालीी चक्र अपनााउनेे । 

	» बीीउ रोोपु्नुभन्दाा एक दि�न अघि� थि�रााम २ ग्रााम प्रति� 

कि�लोोग्राामकाा दरलेे बीीउकोो उपचाार गरे्ने ।

४. फि�ष्टाा तथाा भँँगेेराा 

चराा

दाानाा पााक्न थाालेेपछि� चराालेे 

खााएर दुःः � ख दि�न थााल्दछ । 

बि�हाान तथाा बेेलुुकीीपख बढीी 

दुःः � ख दि�ने गर्ददछ ।

	» अलि� खुुल्लाा स्थाानमाा लगााउनेे ।

	» साानोो के्षेत्रमाा लगााएकोो होो भने बढीी रेेखदेख गरे्ने ।

	» सकेसम्म ठुुलोो के्षेत्रफलमाा खेेतीी गरे्ने ।

h}ljs ljljwtf, cg';Gwfg tyf ljsf;sf nflu :yfgLo kxn -nL–a8{_
yk hfgsf/Lsf nflu ;Dks{

k|wfg sfof{no M  kf]= a= g+= #@$, kf]v/f, sf:sL | kmf]g M )^!–%&^*#$, %*%#%&   
sfo{qmd ;dGjo sfof{no M ;fg]kf, nlntk'/ kmf]g M )!–%$$)##) | Od]n M info@libird.org | j]a M www.libird.org
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