
हरि�योो कााउचि�न धाान : परि�चय तथाा खेेतीी प्रवि�धि�

पृृष्ठभूूमि�                           

धाान नेेपाालकोो प्रमुुख खााद्याान्न बाालीी होो । नेेपाालकोो खााद्य 
सुुरक्षाा कोो दृष्टि�कोोणलेे पनि� धाानकोो योोगदाान महत्त्वपूूर्णण रहेकेोो 
छ । कृृषि� तथाा पशुुपन्छीी वि�काास मन्त्राालय २०८१ कोो तथााङ्क 
अनुुसाार २०७९/८० माा १४४७७८९ हेेक्टरमाा धाान खेेतीी 
गरि�एकोो र ५४८६४७२ मेेट्रि�िक टन उत्पाादन भएकोो छ । 
नेेपाालमाा तरााईदेेखि� उच्च पहााडसम्म धाानकाा वि�भि�न्न स्थाानीीय 
वााताावरण सुुहााउँँदाा जाातहरूकोो खेेतीी गरि�दै आएकोो छ । 
तथ्यााङ्कअनुुसाार पनि� नेेपाालमाा २०००  भन्दाा बढीी स्थाानीीय 
जाातहरू र ४ प्रकाारकाा जङ्गलीी धाानहरू रहेेकोो भेेटि�न्छ ।

बाागमतीी प्रदेेशकोो सि�नु्धुपााल्चोोक र कााभ्रेेपलाान्चोोक जि�ल्लााकाा 
कि�साानहरूलेे सिँ�चँााइ कम भएकाा टाारीी (खेेत) जग्गाामाा हरि�योो 
कााउचीीन धाान वि�गत ६० वर्षष भन्दाा पहि�लेदेेखि� खेेतीी गरै्दै 
आएकोो पााइन्छ । हााल सि�नु्धुपााल्चोोक र त्यसकोो वरपर गरीी 
कुुल १००-१२० हेके्टरमाा ४२४.४४ मेेट्रि�िक टन उत्पाादन हँुँदैै 
आएकोो  पााइएकोो छ । स्थाानीीयकोो भनााई अनुुसाार हरि�योो 
कााउचि�न धाानकोो बाालाा पााकेे पनि� बोोट हरि�योो भई रहनेे र धाान 
झााटनेे क्रममाा केेहीी झूसू जस्तोो हुनेे भएकाालेे हरि�योो कााउचि�न 
भनि�एकोो होो । शुुद्ध बि�उ उत्पाादन गरीी उपलब्ध गरााउनेे होो 
भनेे यस्तै ैहाावाापाानीी भएकाा अन्य गााउँँ र जि�ल्लाामाा पनि� यस 
धाानकोो जाातकोो उत्पाादन प्रचुुर सम्भाावनाा रहेकेोो कृृषकहरू 

बतााउँँछन् ्। अन्य वि�कसि�त जाातकोो तुलुनाामाा योो धाानकोो जाात 
सुुख्खाा सहनेे तथाा टाारीी जग्गाामाा कम मल प्रयोोग गरेेर पनि� 
उत्पाादन लि�न सकि�न्छ । रोोग र कि�राा प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा 
भएकोो र दि�गोो रुपमाा आम्दाानीी लि�न सकि�नेे हुनाालेे यस धाानकोो 
जाात कृृषकहरू बि�च लोोकप्रि�य बन्दै गएकोो छ । यस धाान 
वि�शेेष गरीी दशैंंमाा चि�उराा, ति�हाारमाा सेेलरोोटीी र सााउन १५ माा 
खि�र बनााई परम्पराागत रूपमाा सेेवन गरि�न्छ ।

यसरीी धेरैेै कृृषकले लगााउनेे स्थाानीीय रााम्रोो धाानकोो जाात भएकैै 
काारण जैैवि�क वि�वि�धताा अनुुसन्धाान तथाा वि�काासकाा लाागीी 
स्थाानीीय पहल (लीी-बर्डड) र रााष्ट्रि�िय कृृषि� आनुुवंंशि�क स्रोोत 
केेन्द्र (जि�न बैंकं) कोो सहजीीकरणमाा सि�नु्धुपााल्चोोक जि�ल्लाा 
सुुनकोोशीी गााउँँपाालि�काा वडाा न २  माा अवस्थि�त पि�ङडााडाा 
साानाा कि�साान कृृषि� सहकाारीी संंस्थाालेे प्रस्ताावनाा तयाार गरि� दर्ताा� 
प्रक्रि�याा अगााडि� बढााएकोो होो । उक्त प्रस्ताावनाामाा छलफल गरि� 
बि�उ बि�जन नि�यमाावलीीकोो खण्ड घ अनुुसाार दर्ताा�काा लाागि� बि�उ 
बि�जन गुुणस्तर नि�यन्त्रण केेन्द्र माार्फफ त जाातीीय उन्मोोचन तथाा 
दर्ताा� समि�ति�बााट  २७ जेठे २०८१ कोो बैठैकले दर्ताा� प्रकृृयाा 
अगााडि� बढााउन सि�फाारि�स गरेेकोो थि�योो भनेे ०८ काार्ति�क 
२०८१ माा रााजपत्रमाा प्रकाासन भइसकेकोो छ । 



जाातीीय वि�शेेषताा  

कृृषककोो खेेतमाा लि�एकोो तथ्यााङ्क तथाा खेेतीी गरि�रहेेकाा 
कृृषकहरूसँँगकोो छलफलमाा हरि�योो कााउचि�न धाानकाा जाातीीय 
वि�शेेषताा यस प्रकाार रहेकेाा छन् ्। यसकोो दाानाा मध्यम सुुनौौलोो 
पहेंंलोो रङकोो  हुन्छ, धाान पााक्दाा पनि� परााल हरि�योो रहनेे योो 
धाान ढलै्दैन, खाानाामाा मि�ठोो हुन्छ र बस्तु ुभााउलेे परााल नरम 
भएकाालेे बढीी मन परााउछन् ्। 

ताालि�काा : हरि�योो कााउचि�न जाातीीय वि�शेेषताा

क्र स जाातीीय वि�शेेषताा तथ्यााङ्क 

१ बोोटकोो औषत उचााइ (सेे.मि�.) ९७  देेखि� ११०  
२ बाालााकोो लााम्वइ  (सेे.मि�.) १९ देेखि� २३ 
३ ५० प्रति�शत फूूल फुुल्नेे अवधि� (दि�न ) १२४ देेखि� १३९ 
४ बाालाा लााग्नेे अवधि� (दि�न )  १३५ देेखि� १४५ 
५ बाालीी पााके्ने अवधि� (दि�न) १५६ देेखि� १६५  
६ प्रति�बाालाा दाानाा सङ्ख्याा ९५ देेखि� १०९ 
७ प्रति� गााज सराा सङ्ख्याा ४ देेखि� ६ 
८ औषत उत्पाादन (टन प्रति� हेेक्टर ) ३.६२  देेखि� ५.१६ 
९ १००० दाानााकोो तौौल (ग्रााम) २१.७  
१० चाामलकोो प्रति�शत ६५ देेखि� ७० 

  (स्रोोत : हरि�योो कााउचि�न प्रस्ताावाानाा, २०८०)

हाावाापाानीी 

सि�नु्धुपााल्चोोक जि�ल्लााकोो सुुनकोोशीी गााउँँपाालि�काा लगााएत कम 
सिँ�चँााइ भएकाा टाारीी खेेतहरू, मि�ल्दाा जुलु्दाा हाावाापाानीी भएकाा 
समुुन्द्रीी सतहबााट ११०० देेखि� १६०० मि�टर उचााइ भएकोो 
क्षेते्रहरू यस धाानकोो खेेतीीकाा लाागि� उपयुकु्त माानि�न्छ । यस 
धाानकोो खेेतीी २०-२५ डि�ग्रीी सेेल्सि�यसमाा हुनेे गरेेकोो पााइएकोो 
छ । वि�शेेष गरीी चि�सोो हाावाा पाानीी भएकाा ठााउँँमाा यस धाानकोो 
उत्पाादन रााम्रोो भएकोो पााइएकोो छ । 

मााटोो 

साामाान्यतयाा योो धाान, अन्य धाान जस्तैःः� धाान खेेतीी गर्नन सकि�नेे 
सबै ै प्रकाारकोो मााटोोमाा खेेतीी गर्नन सकि�न्छ तर दोोमट मााटोो 
भएकोो टाारीी खेेत र आकााशेे पाानीी लााग्नेे खेेत यसकोो उत्पाादनकाा 
लाागि� उपयुकु्त हुन्छ । 

बीीउदर  

साामाान्यतयाा  ४५ देेखि� ५०  केे. जीी. प्रति� हेेक्टरकाा दरलेे बि�उ 
प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।



व्यााड रााखे्ने समय र तरि�काा 

पहि�ले रााम्रोोसँँग खनजोोत गरेेर प्रशस्त कम्पोोस्ट मल रााखेेर, 
जेठेकोो दोोश्रोो हप्‍‍ताादेेखि� असाारकोो पहि�लोो हप्‍‍ताासम्ममाा हरि�योो 
कााउचि�न धाानकोो ब्यााड रााख्नेे गरि�न्छ । सिं�चंााई कम भएकाा 
मध्य पहााडीी क्षेते्रकाा जग्गाामाा लगााइनेे भएकोोलेे प्राायजसोो धुलेुे 
ब्यााड रााखे्ने चलन छ । 

जग्गााकोो तयाारीी र रोोपााइँँ 

साामाान्यतयाा धाान रोोप्नुु भन्दाा २ हप्‍‍ताा अगााडि� रााम्रोोसँँग डल्लााहरू 
फुुटााउनेे र पल्टााउनेे गरीी जोोत्नु ु पर्छछ  । त्यसकाा सााथै ै काान्लाा 
खुुर्ककने े, आलीी लगााउनेे र मुुसााकाा प्वााल टााल्नेे कााम गर्नुु�पर्छछ  । 
खेेतमाा पाानीी लगााएर झाारपाात कुुहााइ, दुईु पटक रााम्रोोसँँग जोोतेरे 
हि�ल्यााउँँदैै सम्यााउनुु पर्ददछ । यसरीी तयाार गरि�एकोो जग्गाामाा 
२५ देेखि� ३० दि�नकोो बेरे्नाा� उपयुकु्त हुनेे भएताा पनि� सिँ�चँााइकोो 
व्यवस्थाा हुन नसकेकोो अवस्थाामाा ४० दि�न सम्मकाा बेरे्नाा� रोोप्दाा 
पनि� उत्पाादन रााम्रैै हुनेे कि�साानहरूकोो अनुुभव छ । बेरे्नाा� साार्दाा� 
प्रति� गााज २-३ बेरे्नाा� साारि�न्छ । बोोटकोो दुरुीी १५ सेे.मि�. र 
लााइनदेेखि� लााइनकोो दुरुीी २० सेे.मीी. रााख्नुु रााम्रोो हुन्छ ।

मलखााद व्यवस्थाापन

यस जाातकोो धाानकोो खेेतीी गर्दाा� कि�साानहरूलेे स्थाानीीय ठााउँँमाा 
उपलब्ध हुनेे मल जस्तैःः� गोोठेेमल, कम्पोोस्ट मल, पि�नाा, खराानीी, 
गडेेउलेे मल आदि�कोो प्रयोोग गरे्ने गरेेकाा छन् ्। यसकाा सााथै ै
धाान रोोपेेकोो दि�नदेेखि� तीीन दि�न भि�त्र प्रति� रोोपनीी २ केे.जीी. 
युरुि�याा र १.५ देेखि� २ केे.जीी. डि�.ए.पीी. राासाायनि�क मल प्रयोोग 
गर्नेे गरेेकोो छन् ्।

सिँ�चााइ र गोोडमेेल 

हरि�योो कााउचि�न धाानमाा वि�शेेष गरीी सुुख्खाा सहन सके्ने क्षमताा 
भएकोोलेे पाानीी कम लााग्नेे टाारीी जग्गाामाा रााम्रोो उत्पाादन हुनेे 
गर्ददछ । आकाासेे पाानीीकोो भरमाा यसकोो खेेतीीगर्दाा� पनि� रााम्रोो 
उत्पाादन दि�न्छ तथाापि� गाँँ�जि�नेे अवस्थाा, बाालाा नि�स्कि�नेे अवस्थाा 
र फूूल फुुल्नेे अवस्थाामाा सिँ�चँााइ गर्दाा� उत्पाादनमाा वृदृ्धि� हुन्छ । 
धाान रोोपााई गरेेकोो ३० देेखि� ३५ दि�नमाा पहि�लोो र  पहि�लोो 
गोोडााइ गरेेकोो एक महि�नाा पछि� दोोस्रोो गोोडााइ गर्नुु� पर्ददछ ।

कीीराा व्यवस्थाापन 

पाात बेेरुवाा 

पाात बेरेुवााकाा लाार्भाा�हरू हल्काा हरि�योो रङकाा हुन्छन् ् भनेे 
वयस्क पुुतलीीहरू खैैरोो रङकाा हुन्छन् ् । यसकाा लाार्भाा�हरूलेे 
धाानकोो पाातलााई बेरेेेर भि�त्र पट्‍‍�टीी बसीी पाातकोो हरि�योो भााग 
खाानेे गर्ददछन् ्। 

रोोकथााम 

	» धाान रोोप्नेे बेलेाामाा स्वस्थ वि�रुवााहरूकोो प्रयोोग गर्नेे ।
	» काँँ�डाा भएकाा बोोट जस्तै ैबयर, घँँगाारु आदि�काा हाँँ�गााहरूलेे 

धाान खेेतमाा हल्यााउदाा लाार्भाा�हरू पाानीीमाा खसीी नस्ट 
हुन्छन् ्। 

	» कााडेेदाार डोोरीीलेे दुईु छेेउमाा समाातेेर धाानलााई छुुवााएर 
बि�परि�त दि�सााति�र जाादाा पनि� यसकाा लाार्भाा�हरू पाानीीमाा 
गएर नस्ट हुन्छन् ्।

	» ब्याासि�लस थुयुुनु्जि��यन्सि�स कु्रुस्टााकि� नाामक जैैवि�क बि�षाादीी 
१.५ मि�.लि�. प्रति� लि�टर पाानि�माा मि�सााएर छर्नेे ।

घुुन 

वयस्क घुुन अनााज बााहि�रै देेखि�न्छ र यसले दाानाामाा प्वााल पाारीी 
चाामललााई पीीठोो जस्तै ैबनााउँँछ । यसकोो रोोकथाामकाा लाागिः�ः 

	» भण्डाारण गरि�एकोो चाामलकोो नि�यमि�त अनुुगमन गर्नेे, 
	» घुुन लाागेेमाा घााममाा सुुकााउनेे, 
	» नयाँँ� अन्नलााई पुुराानोो अन्नसँँग नमि�सााइ भण्डाारण गर्नेे, 
	» अन्न थन्क्यााउनुु अगाावैै अन्न भण्डाार गर्नेे कोोठाालााई 

रााम्रोोसँँग सफाा गर्नेे, 
	» १२ प्रति�शतभन्दाा कम चि�स्याान  बनााएर माात्र भण्डाार गर्नेे 

गर्नुु� पर्ददछ ।



बाालीी कटाानीी तथाा उत्पाादन 

हरि�योो कााउचि�न धाान   औषतमाा १५६ देेखि� १६५ दि�नमाा पााक्दछ र काार्ति�ककोो तेेसोो हप्‍‍ताादेेखि� मंंसि�रकोो दोोश्रोो हप्‍‍ताामाा कााट्न्ेे  
गरि�न्छ । अन्य धाान बाालीी जस्तैःः� हरि�योो कााउचि�न पनि� रााम्रोोसँँग दाानाा पााकेेपछि� (८५ देेखि� ९० प्रति�शत) कााट्द्ाा रााम्रोो हुन्छ । कृृषकहरूकोो 
व्यवस्थाापनमाा यस जाातकोो औषत उत्पाादन १८९ - २५८ केे.जीी. प्रति�रोोपनीी (३.८ देेखि� ५.१  टन प्रति� हेके्टर) रहेकेोो छ । सि�नु्धुपााल्चोोक 
जि�ल्लाामाा सुुनकोोशीी गााउँँपलि�काा-२ कोो पि�ङडााडाा साानाा कि�साान सहकाारीी संंस्थााकोो अनुुसाार योो धाानकोो मूूल्य साामाान्यतयाा खााद्याान्नकोो 
लाागि� ७० रुपि�याँँ� प्रति� केे.जीी. र चाामल १२० रुपि�याँँ� प्रति� केे.जीी. रहेेकोो छ ।

थप जाानकाारीीकाा लाागि� 

पि�ङडााडाा साानाा कि�साान सहकाारीी  
पि�ङडााडाा साामुुदाायि�क बि�उ बैैक 
सुुनकोोशीी गााउँँपलि�काा २, ठोोकर्पाा�, सि�नु्धुपााल्चोोक 

सम्पर्कक  न : ९८४१४४६४५७

जैैवि�क वि�वि�धताा, अनुुसन्धाान तथाा 
वि�काासकाा लाागि� स्थाानीीय पहल (लीी-बर्डड)

राानीीपौौवाा, पोोखराा, काास्कीी  
सम्पर्कक  न : ००९७७-६१-५७६८३४, ५८५३५७ 

तयाारकर्ताा� 	 : 	सा ाराा बाास्तोोलाा, जेेनीी शे्रेष्ठ, बि�ष्णुु भुुसााल, इन्द्र प्रसााद पौौडेेल
डि�जााइन 	 :  	हे मे जि�.सीी.


