
1afv|fkfng;DaGwL dxÎjk"0f{ hfgsf/Lx?

kl/ro

afv|fkfng u|fdL0f tyf b'u{d If]qsf s[ifsx?sf] 
cfDbfgLsf] k|d'v >f]t xf] . afv|fnfO{ æul/ax?sf] 
ufO{Æ jf æul/asf] hLljt a}FsÆ sf] ?kdf klg 
dflgG5 . oBlk s[ifsx?df afv|fkfngsf] plrt 
Joj:yfksLo 1fgsf] sdLsf sf/0f plrt nfe 
lng ;s]sf] b]lvFb}g . 

afv|fkfns s[ifsnfO{ afv|fkfng Joj;fo Jojl:yt 
ub}{ yk nfe lng ;xof]uL x'g] s]xL dxÎjk"0f{ 

hfgsf/L lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 .   

!= vf]/ Joj:yfkg

	» afv|fsf] ;ª\Vofsf] cfwf/df vf]/ lgdf{0f 
ug{'k5{ -tflnsf !_ . kxf8L e]udf vf]/ 
agfpFbf blIf0f jf k"j{ df]xf]8f / t/fO{ jf 
udL{ 7fpFdf pQ/ jf klZrd df]xf]8f kf/L vf]/ 
agfpg' pko'Qm x'G5 . 

	» vf]/ agfpFbf kfgL ghDg], 3fd nfUg] kfl/nf] 
7fpFdf agfpg' kb{5 . yf/f, dfp afv|f, 
kf7fkf7L, Aof8] af]sf tyf Aofpg] dfp afv|f 
/fVgsf] nflu 5'§f5'§} sf]7fx? agfpg' 
kb{5 . o;f] ubf{ clgolGqt -xf8gftf 
k|hgg_ ue{wf/0f x'gaf6 hf]lug] / Aofpg] 
afv|fx?sf] ue{ t'lxg] ;d:of sd x'G5 . 

	» afv|fn] ;fwf/0ftof e'O{Fdf v;]sf] 3fF; jf 
bfgf l6k]/ vfg g?rfpg] ePsfn] 3fF; 
/fVg] ¥ofs jf 6f6\gf] agfpg' kb{5 .

	» vf]/ agfpFbf hldgeGbf dfly slDtdf @=% 
lkm6b]lv # lkm6 cUnf] 6fF8 agfpg' k5{ . 
6fF8df a8\sf}nf dfq v:g] u/L 6fF8sf] Nofs 
÷k6/f larsf] b'/L cfwf OGr dfq /fVg' k5{ .

	» vf]/df 6fF8 dfly / tn klg bf]xf]/f] xfjf 
v]Ng] e]lG6n];gsf] Joj:yf ldnfpg' kb{5 . 

	» xKtfdf slDtdf @ k6s afv|fsf] vf]/af6 
a8\sf}nf lgsfNg] Joj:yf ldnfpg' kb{5 . 
gq eg] o;af6 lg:sg] UofF;hGo laiffQm 
kbfy{n] afv|fsf] :jf:YonfO{ gsf/fTds c;/ 
kfb{5 . 	

	» vf]/uf]7sf] lgoldt ;/;kmfO{ u/]df ljleGg 
k/hLljsf] c;/af6 afv|fnfO{ arfpg 
;lsG5 .

	» bfgfkfgL lbg] efF8f jf 8'F8nfO{ b}lgs ;kmf 
ug{'sf ;fy} lgoldt ?kdf vf]/nfO{ ;kmf 
ug{' kb{5 . 

	» vf]/uf]7df tf/af/, r'gsf] k|of]u u/L h}ljs 
;'/Iffsf] Joj:yf ldnfpg' kb{5 . 

afv|fkfng;DaGwL dxŒjk"0f{ hfgsf/Lx?



2 afv|fkfng;DaGwL dxÎjk"0f{ hfgsf/Lx?

tflnsf != afv|fnfO{ cfjZos kg]{ If]qkmn

क्र.सं. बाख्राको विभिन्न उमेर खोर भित्रको क्षेत्रफल (वर््गमिटर प्रति 
बाख्रा)

व्याडको क्षेत्रफल खुल्ला ठाउँ 
(वर््गमिटर प्रति बाख्रा)
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@= bfgfkfgL tyf cfxf/f Joj:yfkg

	» pRr kfrgzLn 3fF;x? -xl/of] 8fn] 3fF;, 
r/g 3fF; tyf e'O{ 3fF;x?_ afv|fnfO{ afx|} 
dlxgf v'jfpg' kb{5 .

	»  afv|fx?n] e'O{ 3fF;eGbf 8fn] 3fF;x? a9L 
dg k/fpg] ePsfn] :yfgLo jftfj/0fdf ;lhn} 
rfF8f] x's{g] pGgt hftsf] 8fn] 3fF;x? h:t} 
M Olkn Olkn, lsDa', asfO{gf], kfv'/L, sfa|f], 
a8x/, e6df;] cflb cfgf] af/Ldf tyf vfnL 

hldgdf nufO{ afv|fnfO{ ;Gt'lnt ?kn] 
v'jfpg' kb{5 . -gf]6M tflnsf @ df s]xL 
dxÎjk"0f{ 3fF;af/] hfgsf/L x]g{'xf];\ ._	

	» 3fF;sf] cltl/Qm afv|fnfO{ ;Gt'lnt bfgf klg 
pknAw u/fpg' kb{5 . 

	» afv|fsf] hft, pd]/ / zf/Ll/s cj:yfsf] 
cfwf/df kf7fkf7L, af]sf, v;LnfO{ bfgf lbg] 
/ cj:yf x]/L 3fF; lbg] Joj:yf ldnfpg' 
k5{ .

	» :yfgLo :t/df pknAw x'g] bfgfdf sfaf]{xfO8«]6 
kfOg] vfBfGg h:t} M ds}, ux'F, sf]bf], wfgsf] 

9'6f], rfdnsf] slgsfÙ k|f]l6g kfOg] bfnhGo 
afnLx?sf ;fydf le6fldg tyf vlgh tÎj 

kfOg] afnLsf] dfqf ldnfP/ lbg ;lsG5 . 
;fydf lkgf, c08fsf] af]qmf, x•Lsf] w'nf], 
t/fO{df df5fsf] l;b|f, 3'FuLsf] vk6f tyf 
zª\v] ls/fsf] vk6f, g'g h:tf lrhx? 
ld;fP/ 3/df g} ;Gt'lnt bfgf agfP/ lbg 

;lsG5 .
	» afv|fnfO{ cfjZos kg]{ vlgh tÎj k"/f 

ug{sf] nflu ldlg/n Ans -vlgh l9Ssf_ 
agfO{ ;a} afv|fnfO{ kx'Fr k'Ug] u/L v'jfpg] 
Joj:yf ldnfpg' kb{5 .

	» ;wF} :jR5 kfgL vfg lbg] Joj:yf ldnfpg' 
kb{5 . 

	» 9';L k/]sf] / ;8]un]sf] vfg]s'/f afv|fnfO{ 
vfg lbg'x'Fb}g . 

kl/of]hgfsf] ;xof]udf Jojl:yt afv|fkfngdf ;+nUg s[ifs .



3afv|fkfng;DaGwL dxÎjk"0f{ hfgsf/Lx?

afv|fnfO{ cfjZos vlgh tÎj k'/f 
ug{ vlgh l9sf
 

kz'nfO{ cfjZos vlgh tÎj k"/f ug{ vlgh 
l9sf afv|fnfO{ rflxg] cfjZos ;"Id vfWo h:t} 
SoflN;od, kmf];kmf]/;, DofUg]l;od nufotsf] 
cGo ;'Id tÎjx?sf] kl/k"lt{ :yfgLo:t/df kfOg] 
;fdu|Laf6 ;lhn} ufpmFdf g} vlgh l9sf agfpg 

;lsG5 . 

vlgh l9Ssf agfpg ! dfgf /ftf] df6f]sf] 
w'nf], ! dfgf g'g / % j6f c08fsf] vf]:6fnfO{ 
dl;gf] x'g] u/L lk;]/ Ps} 7fFpdf ld;fP/ kfgL 
xfNb} d'5\g], ;a} ld>0f ePsf] / d'5]sf] df6f]nfO{ 

O{§f, /f]6L jf kmdf{sf] k|of]u u/L cfsf/ lbg] / 
lar efudf Kjfn /fVg] . o;/L tof/ kfl/Psf] 
l9Ssf jf rSsfnfO{ * b]lv !) lbg;Dd 5fofFdf 
;'sfpg] / /fd|f];Fu ;'s]kl5 $–% j6f afv|fn] 

rf6\g e]6\g] 7fpFdf em'08fP/ /flvlbg' kb{5 . 
o;/L vlgh l9sf agfP/ afv|fnfO{ v'jfpFbf 

3fF;kft ?rfP/ vfg] / /fd|f];Fu krfpg] x'Fbf  
afv|fx?sf] zf/Ll/s a[l4, lasf; /fd|f] x'G5 ;fy} 
b'w tyf df;'sf] pTkfbg kgL a[l4 x'G5 . ;du|df 

z/L/sf] k|lt/IffTds Ifdtf a[l4 x'G5 . o;sf] 
k|of]un] vlgh tÎjsf] sldsf] sf/0fn] ubf{ x'g] 

/QmcNktf, ;dodf afnL ghfg] tyf afFemf]kg 
h:tf ;Df:of sd x'G5 . ;fy} :j:y aRrf hGdg] 
/ gjhft kf7fkf7Lsf] zf/Ll/s a[l4 ljsf; /fd|f] 

x'G5 . 

cefjsf] ;dodf kz'sf] cfxf/fsf] 
nflu x] 3fF; 
 

3fF;xx? km"n km'Ng'eGbf cufl8 jf !) k|ltzt 
3fF;x?df km"n km'Ng nfu]sf] cj:yfdf xl/of] 

3fF;nfO{ sf6L ;'sfP/ ;+/If0f u/L lxpFbdf jf 
xl/of] 3fF; cefj x'g] ;dodf kz'nfO{ v'jfpgsf] 
nflu ;'sfP/ /fv]sf] 3fF;nfO{ x] 3fF; elgG5 . 
of] sf]z], csf]]z] / ldl>t vfnsf] g/d kft 
ePsf] e'O{ 3fF;x?af6 agfpg ;lsG5 . o;af6 

3fF; cefj x'g] ;dodf kz'nfO{ cfjZos kf]ifs 
tÎjsf] cfjZostfnfO{ kl/k"lt{ u/L pTkfbsTj 
a[l4 ug{ ;lsG5 . 

aiff{bsf] ;dodf a9L ePsf] xl/of] 3fF;nfO{ 

ebf}b]lv c;f]h dlxgfdf zLt cf]efO;s]kl5 3fd 
nfu]sf] lbgdf sf6]/ 5fFofdf ;'sfP/ tof/ ul/G5 . 

3fF;df ePsf] kf]ifs tÎjx? gf; x'g glbg / 
xl/of]kgf hf]ufpgsf] nflu 5fofFdf ;'sfpg' pQd 
dflgG5 . 3fF;nfO{ $ b]lv % lbg;Dd kflgdf 

leHgaf6 hf]ufP/ ;'sfP/ !) b]lv !@ k|ltzt 
lr:ofg sfod u/L /fd|f];Fu e08f/0f u/L /fVg' 

k5{ . o;/L /fv]sf] x] 3fF;nfO{ xl/of] 3fF;kft 
sd ePsf] ;dodf kz'nfO{ v'jfpg ;lsG5 . 
x] 3fF;nfO ;'/lIft :yfgdf lr:ofgaf6 hf]ufP/ 

/fVg'kb{5, h;n] ubf{ ;Defljt 9';Lsf] ;ª\qmd0f 
sd ug{ ;lsG5 . 9';L nfu]sf] x] 3fF;df ljiffQm 

kbfy{ x'g] x'gfn] kz'k+IfLnfO{ v'jfpg' x'Fb}g .

vlgh l9Ssf agfpg k|of]ufTds cEof; ub}{ s[ifsx? -bfofF_ tof/ kfl/Psf] vlgh l9Ssf -afofF_ .

kl/of]hgfsf] ;xof]udf Jojl:yt afv|fkfngdf ;+nUg s[ifs .



4 afv|fkfng;DaGwL dxÎjk"0f{ hfgsf/Lx?

tflnsf @= 8fn] tyf ax'aifL{o 3fF;] afnLaf/] hfgsf/L

क्र.सं. घाँसे बाली बीउ छर्ने समय बीउ दर ध्यान दिनुपर्ने कुरा घाँस काट्ने समय
१ नेपियर (भुईँ, बहु-

वर्षीय, अकोशे)
फाल्गुन-चैत्र १०,०००-११,००० 

सेट्स/ हेक्टर  
यो  घाँस पशुलाई ओइलाएर मात्र दिनु 
पर््दछ। साइलेज बनाउनका लागि पनि 
अति उपयुक्त हुन््छ।     

बेर््नना सारेको ३ महिनापछि 
पहिलो पटक घाँस काट्न 
सकिन््छ, बर््षमा ७-८ पटक 
काट्न सकिन््छ(जेठ-मंसिर)

२ बर््ससिम (भुईँ, एक 
वर्षीय- हिउँदे, कोशे)

असोज-कार््ततिक २०-२५ के.जी. / हेक्टर नरम, पोषिलो (प्रोटिनयुक्त) बीउ छरेको ५०-६० दिनमा 
(पौष -बैशाख)

३ जै (भुईँ, एक वर्षीय-
हिउँदे, अकोशे)

असोज-माघ १०० के.जी. / हेक्टर कर्बोहाइड््र रेटयुक्त घाँस भएकाले 
बर््ससिमसँग मिसाई पशुलाई दिदा राम्रो, 
कलिलोमा नाइट््र रेट नामक विष हुने

बीउ छरेको ६० दिनमा पहिलो 
पटक काट्न तयार (पौष-चैत्र)

४ इपिल -इपिल (डाले, 
कोशे)   

कार््ततिक-मंसिरमा बिउ 
राखी, असारमा बेर््नना 
सार्ने 

५,००० बेर््नना, २ मि.को 
फरकमा / हेक्टर 

इपिल इपिलमा मिमोसिन नामक 
विषालु पदार््थ हुन््छ, त्यसैले धेरै वा 
कलिलो खाएमा भेडा बाख्रामा रौ ँ झर्ने, 
छेर्ने र नउग्राउने समस्या हुन््छ तसर््थ, 
पशुको आहारमा ३०% मात्र मिसाएर 
दिनु पर््दछ   

बिरुवा सारेको एक वर््ष भित्र

५ बडहर (डाले, 
अकोशे)

असारमा फल 
पाकेपछि ताजा 
बीउको एक बर््षसम्म 
बिरुवा हुर््ककाइ असार-
साउनमा सार्ने 

४ मि.को फरकमा विषालु पदार््थ हुुँदैन, ६-७ बर््षसम्म बोट 
बढ्न दिने, सुरुमा घाँस काटे नबढ्ने 
र ठिम्रिने

बडहर सदाबहार डालेघाँस  
भएकाले पुराना पात झर््ननु 
भन्दा अगाडि नै नयाँ पालुवा 
आउँछन्।

६ किम्बु (डाले, 
अकोशे) 

जेठ, असारमा हाँगाको 
कटिङ सार्ने 

२० से. मि. को हाँगाको 
माघमा कटिङ् गर्ने र 
असारमा सार्ने 

विषालु पदार््थ छैन तर कहिले काही ँधेरै 
किम्बु मात्र खाँदा  पेट फुलिने हुन््छ ।

असोज-पुष

७ बकाइनो (डाले, 
अकोशे) 

मंसिरमा बिउ राख्ने, 
बेर््नना ४ महिनापछि 
सार्ने

एउटा बीउबाट ४-५ 
ओटासम्म बिरुवा 
उम्रिने भएकाले, अरु 
बिरुवा अलग गरी ३ 
मि. को दुरीमा सार्ने 

फलमा विषालु पदार््थ  भएकाले खानु 
दिनु हुुँदैन, त्यस्तै बोक्रा, फूल र फलमा  
एक प्रकारको तितो पदार््थ पाइने हुुँदा 
पशुका बाह्य परजीवी मार््न  पनि प्रयोग 
गर््न सकिन््छ ।

असार-असोज

#= k|hgg Joj:yfkg
	» xfjfkfgL ;'xfpFbf] hftsf] af]sf afv|f 5gf}6 

ug{' kb{5 -tflnsf # cg';f/ 5gf}6 ug]{_ .
	» afv|fsf] hft x]/L !) b]lv !% dlxgf pd]/ 

ePsf] afv|fnfO{ pd]/ k'u]sf] -! jif{eGbf a9L_ 
cfk;L gftf gkg]{ af]sf;Fu k|hgg u/fpg' 

kb{5 .
	» slDtdf klg ;ft k':tf;Dd xf8gftf gkg]{ 

afv|f / af]sf lardf k|hgg u/fpg] . !% 
b]lv !* dlxgfsf] km/sdf Aof8] af]sf abNg' 
kb{5 . h;n] ubf{ xf8gftf k|hgg lgoGq0f 

x'G5 .
	» afv|Ln] af]sf vf]h]sf] ( b]lv #^ 306f  

leqdf af]sf nufpg ;lsG5 t/ !% 306f 
b]lv @& 306f leqsf] ;dodf af]sf nufpg' 
;a}eGbf /fd|f] x'G5 . 

	» afv|f AofPsf] () lbg k'u]kl5 dfq afnL 
nufpg' pko'Qm dflgG5 . 	

	» k|hgg sfo{sf] nflu pTkfbg ug]{ af]sf 
xf] eg] 5'§} /fVg] Joj:yf ug{' kb{5 .  

;fdfGotM #) j6f afv|fdf afnL nufpg 

-k|hgg u/fpg_ Pp6f af]sf x'g' kb{5 . 
	» Aof8sf] nflu /fv]sf] af]sfnfO{ ! lbgdf Ps 

j6feGbf w]/} afv|fdf k|hgg sfo{df nufpg' 

x'Fb}g .
	» af]sfnfO{ k|hgg sfo{sf] nflu k|of]u ug{'eGbf 

Ps dlxgf klxnfb]lv /fd|f] cfxf/f -#)) u|fd 
k|lt af]sf k|lt lbg bfgf_ lbg'kb{5 . Aof8sf] 
af]sf w]/} b'Anf] jf w]/} df]6f] x'g' x'Fb}g . 

	» ! jif{b]lv ̂  jif{;Dd pd]/ k'u]sf af]sf k|hgg 
sfo{df pkof]u ug{'k5{ . 

	» v;L agfpg] ePdf hGd]sf] ! b]lv # dlxgf 
leqdf af]sfnfO{ v;L agfO{ ;Sg'kb{5 . 

	» pTkfbg sd lbg] afv|fx?, sdhf]/ tyf 
la/fdL kl//xg] Vofp6] kf7fkf7Lx? x6fpFb} 
hfg' kb{5 . 



5afv|fkfng;DaGwL dxÎjk"0f{ hfgsf/Lx?

tflnsf #= k|hggsf] nflu af]sf afv|fx? 5gf}6 ubf{ Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

बाख्रा बोका
	» फुर््ततिलो, दानापानी रुचाएर खाने, छाला, रौ ंसफा र चम््ककिलो, उमेर 

अनुसार शारीरिक वृद्धि भएका स्वस््थ बाख्राहरु छनौट गर््ननुपर््दछ।
	» छनौट गरिने बोकाहरूको जातअनुसार जातीय गुण प्रष्ट देखिने 

हुनुपर््दछ।
	» छनौट गर्ने बाख्राले स््थथानीय हावापानी सहन सक्ने र स््थथानीय रुपमा 

उपलब्ध घाँसपात उपभोग गर्ने खालको हुनुपर््दछ।
	» बोकाहरू स्वास्थ्य, शारीरिक वृद्धि राम्रो भएको, बलियो तथा आकर््षक 

शारीरिक बनावटको हुनु पर््दछ।
	» दुवै अण्डकोष राम्रोसँग विकास भएकोहुनु पर््दछ।

	» १८ महिनाको उमेरमा सबैभन्दा बढी शारीरिक तौल भएको बाख्राको 
सन्तान छनौट गर््ननुपर््दछ।

	» बढी पाठापाठी जन्माई हुर््ककाउने क्षमता भएको र रोगमुक्त माउबाट 
जन्मेको हुनुपर््दछ।

	» बोका कुनै पनि प्रजनन सम्बन्धी रोग तथा अन्य रोगहहरूबाट मुक्त 
हुनुपर््दछ।

	» जन्म तौल सामान्यतया २ के.जी.भन्दा बढी र ६ महिनाको उमेरमा 
१५ के.जी.भन्दा बढी शारीरिक तौल भएको छनौट गर््ननु पर््दछ।

	» सकभर जुम्ल्याहा रुपमा जन्मेकाहरु मध्येबाट छनौट गर््ननुपर््दछ।

	» भरसक जुम्ल्याहा जन्मिएको मध्येबाट बथानमा आफ््ननो दौतँरीहरूको 
भन्दा बढी शारीरिक वृद्धिदर भएको र चलाख खालको हुनुपर््दछ।

	» मासुको लागि पालिने बाख्रामा शारीरिक वृद्धिदर बढी भएको तथा 
शरीर आयातकार हुनुपर््दछ ।

	» दूधको लागि पालिने बाख्राहरूमा दूध उत्पादन क्षमता राम्रो 
भएको तथा लामो खुट्टा, छिनो आकारको शारीरिक विकास तथा 
कल््चचौडोको राम्रो विकास भएको हुनुपर््दछ।

	» बोकाको टाउको तथा गर््दन शरीरको अनुपातमा मिल्दो हुनुपर््दछ। 
	» बोका चौडा छाती, सिधा तथा बलियो खुट्टा भएको हुनुपर््दछ।

$= /f]u tyf k/hLjL Joj:yfkg 

	» afv|f AofPsf] ! dlxgf k'Ug] lalQs} -cfGtl/s 

k/hLjL_ lj?4sf] cf}iflw dfp÷kf7f b'a}nfO{ 
v'jfpg' kb{5 .

	» afv|fx?df a9L k|efj kfg]{ /f]u h:t} lk=lk=cf/, 

vf]/]t, OG6f]/f]6lS;ldof h:tf /f]u lj?4df 
vf]k tflnsf -tflnsf g+= $_ cg'?k vf]k 

nufPsf] x'g'kb{5 . 
	» k|To]s #–# dlxgfsf] km/sdf cfGtl/s 

k/hLjL lj?4df cf}ifwL v'jfpg' kb{5 .
	» afXo k/hLjL lj?4df klg a]nf–a]nf 

lgoGq0fsf] pkfox? ckgfpg' kb{5 . 

	» afXo k/hLljsf] nflu ;do ;dodf  
k|fljlwssf] ;Nnfxadf]lhd ljiffbL kfgLn] 

afv|fnfO{ g'xfOlbg' kb{5 .
	» s]xL 3/]n' tl/sfx? h:t} # d'7L hlt xl/of] 

lgdsf] kftnfO{ ! ln6/ kfgLdf ksfP/ 

afv|fsf] z/L/df nufOlbgfn] h'd|f / n'tf] 
lgoGq0f u5{ . To:t} ;'lt{sf] kftnfO{ klg 
lehfP/ nufpg ;lsG5 .

	» ayfgdf afv|fnfO{ /f]usf] nIf0fx? b]lvg] 
lalQs} /f]uL afv|fnfO{ 5'§} /fvL c? 

afv|fx?nfO{ /f]u ;g{af6 hf]ufpg' kb{5 / 
;dodf g} pkrf/ u/fpg' kb{5 .

af]sfnfO{ v;L agfpFb} u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ .



6 afv|fkfng;DaGwL dxÎjk"0f{ hfgsf/Lx?

tflnsf $= kz'x?df dxÎjk"0f{ dflgPsf] vf]k nufpg] tflnsf
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१ पि. पि. आर. फागुन/ चैत्र १ एम. एल. मासु/ छालामुनी १ एम. एल. मासु/ छालामुनी
२ खोरेत बैशाख/ जेष्ठ २ एम. एल. छालामुनी १ एम. एल. छालामुनी
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%= :jf:Yo Joj:yfkg

	» afv|f AofPsf] cfwf 306f leqdf kf7fkf7LnfO{ 

lauf}tL b"w v'jfO{ ;Sg' kb{5 . o;/L rfF8} 
lauf}tL b"w v'jfpFbf rfF8f] ;fn emg{df ;d]t 
d2t k'Ub5 .

	» aflx/af6 lsg]/ NofPsf] afv|fx?nfO{ s]xL 
lbg 5'§} /fv]/ dfq cfkm"n] kfn]sf] afv|fx?sf] 

ayfgdf ld;fpg' kb{5 . ayfgdf ld;fpg' 

kb{5 . ljleGg ;?jf /f]u lj?4sf] vf]k 
nufPsf] 7fpFaf6 dfq vl/b u/]/ Nofpg' 

kb{5 .
	» cfkmgf] vf]/ jl/kl/ ;wF} ;kmf /fVg] tyf 

k|fljlws;Fu ;Nnfx u/L pko'Qm cf}iflwx?sf] 

k|of]u u/L lg;ª\qmd0f ug]{ Joj:yf ldnfpg' 
kb{5 .

	» afv|fnfO{ :j:Yo /fVgsf] nflu hGdfGt/ 
sfod /fVg' kb{5 @ aif{df # k6s Aofpg' 
kb{5 -* dlxgfdf Ps k6s_ . 

	» afv|fnfO{ /f]u nfUgaf6 arfpgsf] nflu 
vf]/uf]7nfO{ ;w}F ;kmf /fVg] tyf h}ljs 
;'/Iffsf] ljlwx? ckgfpg' kb{5 . 

^= ahf/ Joj:yfkg

	» ahf/sf] dfucg'?k pTkfbg of]hgf agfP/ 
afv|fkfng ug{' kb{5 .

	» ;ª\sng s]Gb| tyf ;xsf/Lsf] dfWodaf6 
;ª\sng u/L ahf/;Dd k'¥ofpg] Joj:yf 
ldnfpFbf ls;fgnfO{ ahf/ vf]Hg emGem6 
x'Fb}g .

	» hLljt tf}nsf] cfwf/df hf]v]/ d"No lgwf{/0f 

u/L lalqm–ljt/0f ubf{ s[ifsnfO{ kmfObf 
x'g hfG5, 7lug] 8/ sd x'G5 . hLljt 
tf}n cfFsng ug{ lgDg ;'qsf] k|of]u ug{  
;lsG5 . 

	» afv|fsf] nDafO{ cl3Nnf] v'§fsf] kftfsf] 
6'Kkfsf] x•Lb]lv kl5Nnf] v'§fsf] l/9sf] x•L 

-rfs] x•L_ ;Dd gflkG5 . o;nfO{ 5fltsf] 
uf]nfO{ -OGrdf_ / km]l/ 5fltsf] uf]nfO{ 

-OGrdf_ u'0fg u/]/  ^^) n] efu u/]/ 
cfPsf] efukmn g} hLljt tf}n -s]hL_ x'g 
cfpF5 . 

	» df;'sf] nflu pTkfbg ul/g] v;Lx? !* 
dlxgf b]lv @$ dlxgf leqdf lalqm lat/0f 

ubf{ kmfObf x'g hfG5 .

 
                            ∗           ∗           

    

 
                            ∗           ∗           

    

nDafO{ -@& OGr_

uf]nfO{ -@( OGr_

dfly lrqsf] pbfx/0f cg';f/ afv|fsf] tf}n = -@&x@(x@(_÷^^)
                                                                                        = #$=$ s]=hL=



7afv|fkfng;DaGwL dxÎjk"0f{ hfgsf/Lx?

&= hf]lvd Go"gLs/0f 

	» kmfd{ tyf kz'df ljleGg lsl;dsf] 
k|fs[lts ljklQx? cfOkg{ ;S5g\ / o:tf  

hf]lvdx?nfO{ Go"g ug{ cfkm"n] kfn]sf] 
kz'nfO{ clgjfo{ ?kdf vf]k nufpg] tyf  

ladf ug{'kb{5 .

	» olb afv|f la/fdL k/]df t'?Gt} :yfgLo  
k|fljlws jf glhsdf /x]sf] g=kf=÷uf=kf=sf] kz' 

;]jf zfvfdf ;Dks{ u/L a]n}df ;Nnfx lnP/ 
cf}ifwf]krf/ ug{'kb{5 .

kz'kfngdf x'g ;Sg] Iflt Joj:yfkgsf] 
nflu kz' ladf 

ljleGg lsl;dsf] /f]u tyf cfsl:ds b'3{6gfsf 
sf/0f kz'x? xfgL gf]S;fgL x'g ;S5g\ . o:tf 
hf]lvdx?af6 x'g] IfltnfO{ kl/k"lt{ ug{sf nflu 

kz'' ladfsf] Joj:yf /x]sf] 5 . 

ladf u/fpFbf ladfª\ssf] %Ü ladf z'Ns nfUg] 
ub{5 . s'g} sf/0faz kz'sf] Iflt ePdf ladf  
sDkgLn] ladfª\ssf] ()Ü /sd kz'wgLnfO{ 
pknAw ub{5 . g]kfn ;/sf/sf] cf=j= @)*)÷*! 
sf] sfo{qmd cg';f/ ladf u/fpFbf  nfUg] ladf 

z''Ns -Premium_ sf] *)Ü g]kfn ;/sf/af6 
cg''bfg pknAw x''G5 . t;y{ kz'wgLn] s]jn 
afFsL @) Ü ladf z'Ns dfq ltg'kg]{ x'G5 .  
sltko :yfgLo ;/sf/n] ladf z'Nsdf yk 
;x'lnot lbg] u/]sf] kfO{G5 . 

pbfx/0fM s'g} Ps afv|fnfO{ ? !),))) sf] ladf 
ubf{, ? !),))) ladf+s /sd eof] h;df ladf 
z'Ns % Ü, cyf{t ? %)) nfUb5 h;dWo] g]kfn 
;/sf/n] *) Ü cyf{t ? $)) cg'bfg lbPsf] 
5 . afFsL /x]sf] ? !)) kz'wgLn] ltg{'kb{5 . 

ladf u/]sf] kz' Iflt ePdf kz'wgLn] ? !),))) 

-ladf+s_ sf] () k|ltzt bfaL k|fKt ub{5, cyf{t 
? ())) k|fKt ug]{5 . o;/L xsbfaL ug{'kbf{ 
cfjZos sfuhftx? k"/f ug{'kg]{5 . 

;Defljt Iflt Go"lgs/0fsf nflu s[ifsx? afv|fsf] ladf u/fpFb}+ .



ladfn]vn] /Iffj/0f u/]sf] hf]lvdsf sf/0f ljldt 

kz'sf] xfgL gf]S;fgL ePdf jLldtn] ladsnfO{ 
6]lnkmf]g jf  lnlvt kq jf cGo s'g} dfWodaf6 

# lbg leq va/ ug]{ tyf !% lbg leq lgDg 
sfuhftx? ladsnfO{ k]z ug{'kg]{ x'G5 .  

s= ;Ssn ladfn]vsf] k|lt

v= k"0f{ ?kn] el/Psf] bfaL km/fd

u= ;DalGwt k|fljlwssf] k|ltj]bg

3= sDtLdf  % hgf l5d]sLsf] ;h{ldg d'r'Nsf
ª d/]sf] kz'sf] ;ª\s]t k§f -Tag_ b]lvg]  

kmf]6f], ljleGg sf]0faf6 lvlrPsf] % j6f  
kmf]6f] / ! ldg]6sf] lel8of] lSnk

r= j8f sfof{nosf] l;kmfl/;

5= kz' ;]jf sfof{nosf] l;kmfl/;
 
ladf u/]tf klg ;/sf/n] dxfdf/L 3f]if0ff 
u/]sf] cj:yf, ;'/lIft r/0f If]q aflx/ hª\unL 

hgfj/sf] cfqmd0fn] Iflt ePdf ladfn] kl/k'lt{ 

ub}{g . 

;fy} kz' ladf ubf{ kz''wgL -ljldt_ sf] klg  

? @,)),))) -b'O{ nfv_ ;Ddsf] b'3{6gf ladf 
-d[To" ;'/If0f dfq_ clgjfo{ ug{''kg]{ x''G5 . h;sf] 
ladf z'Ns k|lt ljldt ? %)) -kfFr ;o_ nfUb5 .

ladfn]v cGtu{t s'g} bfjL gk/]sf] cj:yfdf 

ladfn]v k|yd k6s gjLs/0f ubf{ s'n aLdf 

z'Nssf] %Ü nfUb5, To;}u/L bf];|f] / t];|f] k6s 
gjLs/0f ubf{ s'n aLdf z'Nssf] qmdzM &Ü / 
!)Ü nfUb5 .

ladf af/] yk hfgsf/Lsf] nflu kz' ;]jf zfvf, 
ladf clestf{ tyf ladf sDkgL;Fu ;Dks{ ug{ 

;Sg' x'g]5 .

;Gbe{ ;fdu|L

	» Joj;flos afv|fkfng . lj=;+= @)&#÷&$ . s]Gb|Lo e]8fafv|f k|j4{g sfof{no, xl/x/ejg, nlntk'/ .
	» s[ifsx?sf nflu xft] k'l:tsf afv|fkfng . lj=;+= @)^* . ;+o'Qm /fi6«;‹Lo vfB tyf s[lif ;+u7g, cfsl:ds 

k'g:yf{kgf tyf ;dGjo OsfO, k'Nrf]s, nlntk'/, g]kfn .

	» s[lif tyf kz'kG5L 8fo/L . lj=;+= @)*) . s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|, xl/x/ejg, nlntk'/ .

	» ;'o{axfb'/ l;+x . lj=;+= @)&). g]kfnsf k|d'v 8fn] 3fF;x? . ;fd'bflos kz' lasf; cfoff]hgf,  

g]kfn ;/sf/ .
	» dgf]hs'df/ ;fx, jL/axfb'/ tfdfª, 1fgaGw' zdf{ / lji0f' 9sfn . lj=;+= @)&@ . u08sL hnfwf/ 

If]qdf kfOg] 8fn] 3fF;x?, nL–a8{, kf]v/f .
	» ?b| k|;fb k}8]n . lj=;+= @)^( . ax'aif]{ 3fF; ljsf; k|lalw . ;fd'bflos kz' lasf; cfoff]hgf, kz'kG5L ljsf; 

dGqfno kz';]jf laefu g]kfn ;/sf/ .

	» 3fF;]afnL k':ts . /fli6«o kz' cfxf/f tyf nfOe:6s u'0f Joj:yfkg k|of]uzfnf xl/x/ejg nlntk'/,  
g]kfn ;/sf/ .

	» s[lif, kz'kG5L tyf hl8a'6L ladf lgb]{lzsf . lj=;+= @)&( . ladf ;ldlt .

h}ljs ljljwtf, cg';Gwfg tyf ljsf;sf nflu :yfgLo kxn -nL–a8{_ 
yk hfgsf/Lsf nflu ;Dks{

k|wfg sfof{no M  kf]= a= g+= #@$, kf]v/f, sf:sL kmf]g M )^!–%&^*#$, %*%#%&  .  sfo{qmd ;dGjo sfof{no M ;fg]kf, nlntk'/ kmf]g M )!–%$$)##)
Od]n M info@libird.org | j]a M www.libird.org

tof/stf{  	 ladn nfld5fg], 8f= e/t sfn], ;ldIff kl08t, ;'hg e08f/L / lji0f' 9sfn

tl:j/ 	 	 nL–a8{ kmf]6f] a}+s
l8hfOg  	 x]d lh=;L=

8fpgnf]8 ug{sf nflu :Sofg ug'{xf];\


