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क्र. 
सं. बाली

बेर न्ा सार्ने समय  
 

बीउदर/राेपनी

 
 

कति गहिराेमा राेप्ने

लगाउने दुरी  
(से.मी.)  

 
ध्यान दिनपर्ने कुरा उच्च पहाड मध्य पहाड खाेचं, तरार्इ ड्याङ x ड्याङ बाेट x बाेट

१. काउली माघ-असोज कात्तिक-असाेज भदौ-फागुन ३०-४० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो 
भागको आधा ४५ ४५ »» बिरूवा रोप्नु २० देखि २५ दिन अघि नर्सरी राख्ने

»» जातहरूः  काठमाडौ ंस्थानीयः  मध्य, डोल्पा स्नोबलः  पछौटे

२. ब्रोकाउली जेठ-साउन साउन-माघ भदाै-असोज ५-१० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति ६० ४५ »» जातहरूः  प्रमिएम क्रप, ग्रिन पिया, एभरेष्ट ग्रिन, साकुरा, सेन्ताउराे

३. बन्दा जेठ-साउन चैत-असाेज मङ्सिर-माघ २५ ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति ४५ ३० »» बिरूवा रोप्नु २० देखि २५ दिन अघि नर्सरी राख्ने

»» जातहरूः  कोपनहेगन मार्के टः  मध्य, लेट लार्ज ड्र म हेडः  पछौटे

४. भण्टा जेठ-साउन चैत-असार असाेज-कात्तिक ३० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति ६० ४५ »» बिरूवा रोप्नु २० देखि २५ दिन अघि नर्सरी राख्नेृ

»» जातहरुः  पोखरा लुर्के , नुर्की, पुषा पर्पल लङ्गे

५. मूला जेठ-साउन कात्तिक-फागुन फागुन-चैत ४००-५०० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति २० २० »» जातहरूः  मनोअर्ली, चालीस दिने, टोकिनासी

६. गाँजर जेठ-साउन भदौ-मङ्सिर असोज-कात्तिक ३०० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति ३० १० »» स्यानाे बीउ भएकाे गहिराइ विचार गरेर मात्र रोप्ने

»» जातहरूः  न्यू कुरोडा, नान्टिस

७. टमाटर चैत-जेठ फागुन-भदाै भदौ-कात्तिक ५-७ ग्राम चोर औलाको माथिल्लो 
भागको आधा ७५ ४५ »» बिरूवा रोप्नु २० देखि २५ दिन अघि नर्सरी राख्ने

»» जातहरूः  एन.सी.एल. १, पुसा रुवी, मनप्रेकस

८. काक्रा जेठ-साउन फागुन–जेठ/
श्रावण–असोज

पौष–माघ/
असोज–मङ्सिर १२५ ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  

भाग जति ७५ ७५ »» जातहरूः  भक्तपुर स्थानीय, कुसुले

९. बाेडी साउन-भदाै माघ-फागुन भदाै-असाेज २००० ग्राम चोर औलाको तीन भागमा  
दुइ भाग जति १२० ३०

१०. सिमी चैत-वैशाख माघ-फागुन भदाै-असोज २.५ के.जी. चोर औलाको तीन भागमा  
दुइ भाग जति १२० ५० »» जातहरूः  त्रिशुली, चाैमासे, मन्दिर

११. केराउ चैत-वैशाख साउन-मङ्सिर/ 
साउन-असाेज असाेज-कात्तिक २००० ग्राम चोर औलाको तीन भागमा  

दुइ भाग जति ६० ६०

१२. भिण्डी साउन चैत-वैशाख फागुन-जेष्ठ ५०० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति »» बीउ रोप्नु अघि १२ घण्टा भिजाएर रोप्ने

१३. खुर्सानी चैत-वैशाख माघ-फागुन भदाै-असाेज ३० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति ६० ३० »» बिरूवा रोप्नु २० देखि २५ दिन अघि नर्सरी राख्ने

१४. प्याज असाेज-पुस असाेज-कात्तिक ५०० ग्राम चाेर अाैलाकाे माथिल्लेा  
भाग जति १५ १० »» जातहरूः  रेड क्रियोल, एन. ५३, एग्रीफाउण्ड डार्क  रेड

१५. लसुन वैशाख-जेठ साउन-माघ असाेज-कात्तिक १० ग्राम चाेर अाैलाकाे माथिल्लेा  
भाग जति ४५ ३० »» जातहरूः  स्थानीय

१६. धान वैशाख-जेठ वैशाख-जेठ वैशाख-जेठ
२.५ के.जी. (सुधारिएकाे 

जात), ७५० ग्राम 
(हाइब्रिड जात)

१५ २० »» जातहरूः  छोमरोङ, चन्दननाथ १ र चन्दननाथ ३, खुमल ४, खुमल ५, 
खुमल ७, खुमल ८ र खुमल ९

१७. मकै फागुन चैत असार १-१.५ के.जी. ५-७ से.मी. ६० २५ »» जातहरूः  गणेश, मनकामना १, मनकामना ३, देउती, शीतला,  
पोषिलो मकै १

१८. गहुँ असाेज कात्तिक मङ्सिर ६ के.जी. ५ से.मि. »» जातहरूः  डब्लु.के. १२०४, पासाङल्हामु, अन्नपूर्ण १, अन्नपूर्ण ३

१९. अालु फागुन-चैत पुस-माघ असाेज-मङ्सिर ६७-१०० के.जी. ७० २५ »» जातहरूः  कुफिज्येाती, जनकदेव, खुमलसेताे, खुमलराताे, कार्ठ



क्र. 
सं. बाली

बेर न्ा सार्ने समय  
 

बीउदर/राेपनी

 
 

कति गहिराेमा राेप्ने

लगाउने दुरी  
(से.मी.)  

 
ध्यान दिनपर्ने कुरा उच्च पहाड मध्य पहाड खाेचं, तरार्इ ड्याङ x ड्याङ बाेट x बाेट

१. काउली माघ-असोज कात्तिक-असाेज भदौ-फागुन ३०-४० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो 
भागको आधा ४५ ४५ »» बिरूवा रोप्नु २० देखि २५ दिन अघि नर्सरी राख्ने

»» जातहरूः  काठमाडौ ंस्थानीयः  मध्य, डोल्पा स्नोबलः  पछौटे

२. ब्रोकाउली जेठ-साउन साउन-माघ भदाै-असोज ५-१० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति ६० ४५ »» जातहरूः  प्रमिएम क्रप, ग्रिन पिया, एभरेष्ट ग्रिन, साकुरा, सेन्ताउराे

३. बन्दा जेठ-साउन चैत-असाेज मङ्सिर-माघ २५ ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति ४५ ३० »» बिरूवा रोप्नु २० देखि २५ दिन अघि नर्सरी राख्ने

»» जातहरूः  कोपनहेगन मार्के टः  मध्य, लेट लार्ज ड्र म हेडः  पछौटे

४. भण्टा जेठ-साउन चैत-असार असाेज-कात्तिक ३० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति ६० ४५ »» बिरूवा रोप्नु २० देखि २५ दिन अघि नर्सरी राख्नेृ

»» जातहरुः  पोखरा लुर्के , नुर्की, पुषा पर्पल लङ्गे

५. मूला जेठ-साउन कात्तिक-फागुन फागुन-चैत ४००-५०० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति २० २० »» जातहरूः  मनोअर्ली, चालीस दिने, टोकिनासी

६. गाँजर जेठ-साउन भदौ-मङ्सिर असोज-कात्तिक ३०० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति ३० १० »» स्यानाे बीउ भएकाे गहिराइ विचार गरेर मात्र रोप्ने

»» जातहरूः  न्यू कुरोडा, नान्टिस

७. टमाटर चैत-जेठ फागुन-भदाै भदौ-कात्तिक ५-७ ग्राम चोर औलाको माथिल्लो 
भागको आधा ७५ ४५ »» बिरूवा रोप्नु २० देखि २५ दिन अघि नर्सरी राख्ने

»» जातहरूः  एन.सी.एल. १, पुसा रुवी, मनप्रेकस

८. काक्रा जेठ-साउन फागुन–जेठ/
श्रावण–असोज

पौष–माघ/
असोज–मङ्सिर १२५ ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  

भाग जति ७५ ७५ »» जातहरूः  भक्तपुर स्थानीय, कुसुले

९. बाेडी साउन-भदाै माघ-फागुन भदाै-असाेज २००० ग्राम चोर औलाको तीन भागमा  
दुइ भाग जति १२० ३०

१०. सिमी चैत-वैशाख माघ-फागुन भदाै-असोज २.५ के.जी. चोर औलाको तीन भागमा  
दुइ भाग जति १२० ५० »» जातहरूः  त्रिशुली, चाैमासे, मन्दिर

११. केराउ चैत-वैशाख साउन-मङ्सिर/ 
साउन-असाेज असाेज-कात्तिक २००० ग्राम चोर औलाको तीन भागमा  

दुइ भाग जति ६० ६०

१२. भिण्डी साउन चैत-वैशाख फागुन-जेष्ठ ५०० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति »» बीउ रोप्नु अघि १२ घण्टा भिजाएर रोप्ने

१३. खुर्सानी चैत-वैशाख माघ-फागुन भदाै-असाेज ३० ग्राम चोर औलाको माथिल्लो  
भाग जति ६० ३० »» बिरूवा रोप्नु २० देखि २५ दिन अघि नर्सरी राख्ने

१४. प्याज असाेज-पुस असाेज-कात्तिक ५०० ग्राम चाेर अाैलाकाे माथिल्लेा  
भाग जति १५ १० »» जातहरूः  रेड क्रियोल, एन. ५३, एग्रीफाउण्ड डार्क  रेड

१५. लसुन वैशाख-जेठ साउन-माघ असाेज-कात्तिक १० ग्राम चाेर अाैलाकाे माथिल्लेा  
भाग जति ४५ ३० »» जातहरूः  स्थानीय

१६. धान वैशाख-जेठ वैशाख-जेठ वैशाख-जेठ
२.५ के.जी. (सुधारिएकाे 

जात), ७५० ग्राम 
(हाइब्रिड जात)

१५ २० »» जातहरूः  छोमरोङ, चन्दननाथ १ र चन्दननाथ ३, खुमल ४, खुमल ५, 
खुमल ७, खुमल ८ र खुमल ९

१७. मकै फागुन चैत असार १-१.५ के.जी. ५-७ से.मी. ६० २५ »» जातहरूः  गणेश, मनकामना १, मनकामना ३, देउती, शीतला,  
पोषिलो मकै १

१८. गहुँ असाेज कात्तिक मङ्सिर ६ के.जी. ५ से.मि. »» जातहरूः  डब्लु.के. १२०४, पासाङल्हामु, अन्नपूर्ण १, अन्नपूर्ण ३

१९. अालु फागुन-चैत पुस-माघ असाेज-मङ्सिर ६७-१०० के.जी. ७० २५ »» जातहरूः  कुफिज्येाती, जनकदेव, खुमलसेताे, खुमलराताे, कार्ठ

स्राेतः  कृषि तथा पशुपक्षी डायरी २०७८



वार ष्िक पात्ाे २०७९
अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१14 २15 ३16

४17 ५18 ६19 ७20 ८21 ९22 १०23

११24 १२25 १३26 १४27 १५28 १६29 १७30

१८1
May १९2 २०3 २१4 २२5 २३6 २४7

२५8 २६9 २७10 २८11 २९12 ३०13 ३१14

वैशाख (Apr/May)

अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१15 २16 ३17 ४18 ५19 ६20 ७21
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Jun १९2 २०3 २१4

२२5 २३6 २४7 २५8 २६9 २७10 २८11

२९12 ३०13 ३१14

जेठ (May/Jun)

अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१15 २16 ३17 ४18

५19 ६20 ७21 ८22 ९23 १०24 ११25

१२26 १३27 १४28 १५29 १६30 १७1
Jul १८2

१९3 २०4 २१5 २२6 २३7 २४8 २५9

२६10 २७11 २८12 २९13 ३०14 ३१15 ३२16

असार (Jun/Jul)

अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१17 २18 ३19 ४20 ५21 ६22 ७23

८24 ९25 १०26 ११27 १२28 १३29 १४30

१५31 १६1
Aug १७2 १८3 १९4 २०5 २१6

२२7 २३8 २४9 २५10 २६11 २७12 २८13

२९14 ३०15 ३१16

साउि (Jul/Aug)

अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१17 २18 ३19 ४20

५21 ६22 ७23 ८24 ९25 १०26 ११27

१२28 १३29 १४30 १५31 १६1
Sep १७2 १८3

१९4 २०5 २१6 २२7 २३8 २४9 २५10

२६11 २७12 २८13 २९14 ३०15 ३१16

भदौ (Aug/Sep)
अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१17

२18 ३19 ४20 ५21 ६22 ७23 ८24

९25 १०26 ११27 १२28 १३29 १४30 १५1
Oct

१६2 १७3 १८4 १९5 २०6 २१7 २२8

२३9 २४10 २५11 २६12 २७13 २८14 २९15

३०16 ३१17

असोज (Sep/Oct)

अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१18 २19 ३20 ४21 ५22

६23 ७24 ८25 ९26 १०27 ११28 १२29

१३30 १४31 १५1
Nov १६2 १७3 १८4 १९5

२०6 २१7 २२8 २३9 २४10 २५11 २६12

२७13 २८14 २९15 ३०16

 कात्तिक (Oct/Nov)

अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१17 २18 ३19

४20 ५21 ६22 ७23 ८24 ९25 १०26

११27 १२28 १३29 १४30 १५1
Dec १६2 १७3

१८4 १९5 २०6 २१7 २२8 २३9 २४10

२५11 २६12 २७13 २८14 २९15

मङ्त्सर (Nov/Dec)

अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१16 २17

३18 ४19 ५20 ६21 ७22 ८23 ९24

१०25 ११26 १२27 १३28 १४29 १५30 १६31

१७1
Jan १८2 १९3 २०4 २१5 २२6 २३7

२४8 २५9 २६10 २७11 २८12 २९13 ३०14

पुष (Dec/Jan)

अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१15 २16 ३17 ४18 ५19 ६20 ७21

८22 ९23 १०24 ११25 १२26 १३27 १४28

१५29 १६30 १७31 १८1
Feb १९2 २०3 २१4

२२5 २३6 २४7 २५8 २६9 २७10 २८11

२९12

माघ (Jan/Feb)

अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१13 २14 ३15 ४16 ५17 ६18

७19 ८20 ९21 १०22 ११23 १२24 १३25

१४26 १५27 १६28 १७1
Mar १८2 १९3 २०4

२१5 २२6 २३7 २४8 २५9 २६10 २७11

२८12 २९13 ३०14

फागुि (Feb/Mar)

अाइत साेम मंगल बुध बबहि शुक्र शबि

१15 २16 ३17 ४18

५19 ६20 ७21 ८22 ९23 १०24 ११25

१२26 १३27 १४28 १५29 १६30 १७31 १८1
Apr

१९2 २०3 २१4 २२5 २३6 २४7 २५8

२६9 २७10 २८11 २९12 ३०13

चैत (Mar/Apr)

प्रमुख पर्व तथा वरदाहरू
वैशाख १- नया ँवर्ष, वैशाख १७- आमाको मुख हेनने दिन, वैशाख १८- अन्तरा्षष्ट्रिय श्रममक दिवस, जठे १५- गणतन्त्र दिवस, साउन २६- जनैपूर्णमा, भिौ ११- कुशे औसंी, भिौ १४- हररतालिका ष्तज, असोज १- सप्तमी/
ष्वश्वकमा्ष पूजा, असोज २- अट्मी, असोज ३- संष्वधान दिवस/ नवमी, असोज १०- घटस्ापना, असोज १६- फूिपाती, असोज १७- महाअट्मी, असोज १८- महानवमी, असोज १९- ष्वजयािशमी/ दटका,  
असोज २०- एकािशी, कात्तिक ७- कुकुर ष्तहार, कात्तिक ९- गोवध्षन पूजा/ म्हपूजा, कात्तिक १०- भाइटीका, मङ्ससर २४- मानव असधकार दिवस, पुर १०- दरिसमस डे, पुर १७- सन ्२०२३ प्ारम्भ, माघ १- माघे संरिान्न्त,  
माघ १२- सरस्वती पूजा, फागुन ७- राष्ट्रिय प्जातन्त्र दिवस, फागुन ९- ग्ाल्ो िोसार, फागुन २२- फागुपुर्णमा, चैत ७- घोडेजात्ा (उपत्यकामा ष्विा)


