
परि�चय
संंरक्षण कृृषि� (Conservation Agriculture) भन्नाालेे मााटोो, 
पाानीी र प्रााकृृति�क स्रोोतहरूकोो दीीर्घघकाालीीन संंरक्षण गरै्दै 
उत्पाादन क्षमताा बढााउनेे दि�गोो खेेतीी प्रणाालीी भनेेर बुुझ्नु�ुपर्ददछ। 
यस खेेतीी प्रणाालीीलेे मााटोोकोो उर्ववराा शक्ति�कोो क्षति�लााई 
नू्यूनीीकरण गरै्दै क्षय भएकाा जमि�नलााई समेत पुुनर्स्थाा�पि�त गर्नन 
सहयोोग पुुर्‍‍यााउँँदछ। बढ््दोो कृृषि� लाागत, बदलिँ�दोो जलवाायुु, 
र खााद्य सुुरक्षाामाा बढ््दोो जोोखि�मकोो अवस्थाामाा, संंरक्षण कृृषि� 
कि�साानकाा लाागि� एक सुुरक्षि�त, फााइदााजनक र दि�गोो वि�कल्पकाा 
रूपमाा अत्यनै्तै महत्वपूूर्णण छ। आधुुनि�क वाा सघन खेेतीी प्रणाालीी 
अपनााउँँदाा वि�गतकाा ४० वर्षषमाा वि�श्वलेे खेेतीीयोोग्य जमि�नकोो 
एक ति�हााइ (करि�ब ४५० मि�लि�यन हेेक्टर) गुुमााइसकेकोो, 
जमि�नकोो उर्ववरााशक्ति�माा ह्राास आएकोो र जलवाायुु परि�वर्ततनकाा 
नकााराात्मक प्रभाावहरूलााई अझ बल्झााइरााखेेकोो अवस्थाामाा 
संंरक्षण कृृषि� अहि�लेेकोो प्रमुख आवश्यकताा बनि�रहेेकोो छ 
(Food and Agriculture Organization, 2023)। यसकोो 
प्रमुख उदे्देश्य प्रााकृृति�क स्रोोतहरू जसै्तै मााटोो, पाानीी, र जैैवि�क 
तत्त्वहरूकोो संंरक्षण र सुुधाार तथाा उत्पाादनकोो वृृद्धि� सुुनि�श्चि�त 
गरै्दै बााह्य स्रोोतहरूकोो समन्वयाात्मक रूपमाा व्यवस्थाापन 
गरु्नु� होो। यस खेेतीी प्रणाालीीलेे मााटोोकोो कम खनजोोत, जैैवि�क 

तरि�काालेे मााटोो ढााकेेर र वि�भि�न्न बाालीीहरूकोो खेेतीी गरीी 
मााटोोलााई स्वस्थ रााखीी उत्पाादन बढााउनुुकाा सााथसााथैै मााटोो, 
पाानीी र वााताावरणकोो संंरक्षण गर्नन पनि� मद्दत गर्ददछ। नेेपाालकाा 
तरााई  के्षेत्रमाा धाान-गहँुँ प्रणाालीीमाा र मध्यपहााडीी के्षेत्रमाा 
केेवल खनजोोत नगरीी खेेतीी गर्दाा� मााटोोमाा प्रति�वर्षष करि�ब 
१४० कि�लोोग्रााम प्रति� हेेक्टर जैैवि�क काार्बबन (Soil Organic 
Carbon)  सञ्चि�त हुन्छ। तर शूून्य खनजोोतसँगैै मााटोोमाा छाापोो 
पनि� रााख्दाा योो माात्राा बढेेर प्रति�वर्षष प्रति� हेेक्टरमाा करि�ब ४८० 
कि�लोोग्राामसम्म पुुग्न सक्छ (Ghimire et al., 2012)। यस कृृषि� 
प्रणाालीीलेे मााटोोमाा प्रााङ्गाारि�क तत्त्व र काार्बबनकोो सञ्चि�ति� वृृद्धि� 
गरीी, कृृषि�माा इन्धन र कृृषि� रसाायनकोो प्रयोोग घटााइ, हरि�तगृह 
ग्याासहरूकोो उत्सर्जजन कम गरीी जलवाायुु परि�वर्ततन नू्यूनीीकरण 
र जलवाायुु परि�वर्ततन अनुुकूूलनमाा महत्वपूूर्णण भूूमि�काा खेेल्दछ। 
मााटोोमाा जैैवि�क काार्बबनकोो माात्राा बढ््दाा मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� 
बढ््दछ । मााटोोकोो संंरचनाा सुुधाारि�न्छ। मााटोोमाा लााभदाायक 
सूूक्ष्म जीीवहरूकोो बसोोबाास बढ््दछ र समग्रमाा मााटोोकोो 
स्वाास्थ्य रााम्रोो हुन्छ। संंरक्षण कृृषि� अपनााउँँदाा इन्धन, श्रम 
तथाा मलवि�षाादीीकोो लाागत घट्नेे हुनाालेे उत्पाादन प्रणाालीी 
दीीर्घघकाालीीन रूपमाा दि�गोो र फााइदााजनक बन्दछ । 

  तयाारकर्ताा�: शर्मि�िलाा रेेग्मीी, कवि�रााज अवस्थीी र रञ्जनाा दुुवााल

कृृषि� खााद्य प्रणाालीीकोो लाागि� नवीीकरणीीय ऊर्जाा� (RERAS)

संंरक्षण कृृषि�  र यसकाा असल अभ्याासहरू



संंरक्षण कृृषि�काा मुुख्य फााइदााहरू

१. मााटोोकोो स्वाास्थ्य सुुधाार र क्षय नू्यूनीीकरण गर्ददछ: 
मााटोोमाा पााइनेे फााइदााकाारीी  सुुक्ष्म  जीीवहरु वृृद्धि� गरीी मााटोोमाा 
जैैवि�क पदाार्थथकोो परि�मााणमाा उले्लेख्य वृृद्धि� गर्ददछ। मााटोोकोो 
भौौति�क गुुणहरू र उर्ववरााशक्ति� सुुधाार गरै्दै मााटोोकोो क्षयीीकरण 
नू्यूनीीकरण गर्नन टेेवाा पुुर्‍‍यााउँँदछ।

२. जैैवि�क वि�वि�धतााकोो वृृद्धि� गर्ददछ: मााटोो भि�त्र तथाा  
बााहि�र पााइनेे जैैवि�क वि�वि�धताामाा वृृद्धि� गरीी रोोगकीीराा नि�यन्त्रण 
गर्नन, पराागसेेचनमाा वृृद्धि� गर्नन, मााटोोमाा प्रााङ्गाारि�क तत्त्व वृृद्धि� गर्नन, 
उत्पाादन वि�वि�धीीकरण गर्नन र समग्र पर्याा�वरणकोो सन्तुलन काायम 
गर्नन मद्दत गर्ददछ ।

३. पाानीीकोो उचि�त व्यवस्थाापनमाा मद्दत गर्ददछ: मााटोोकोो 
भौौति�क संंरचनाा सुुधाार गरीी मााटोोकोो पाानीी/ चि�स्याान वहन क्षमताा 
वृृद्धि� गर्ददछ। पाानीीकोो सुुरक्षि�त नि�काास र पाानीी पुुनर्भभरणमाा टेेवाा 
पुुर्‍‍यााउँँदछ। समग्र कृृषि� प्रणाालीीमाा सिँ�चााइ व्यवस्थाापनलााई 
प्रभाावकाारीी बनााउन टेेवाा पुुर्‍‍यााउँँदछ।

४. जलवाायुु अनुुकूूलनमाा टेेवाा पुुर्‍‍यााउँँदछ: कृृषि� 
प्रणाालीीबााट हुने काार्बबन तथाा अन्य हरि�तगृह ग्याासहरूकोो उत्सर्जजन 
नू्यूनीीकरण र मााटोोमाा काार्बबन संंचि�ति�करणकोो माात्राा वृृद्धि� गरीी 
जलवाायुु परि�वर्ततन नू्यूनीीकरण गर्नन टेेवाा पुुर्‍‍यााउँँदछ। मााटोोमाा 
पाानीी/चि�स्याानकोो माात्राा काायम रााखीी बाालीीबि�रुवााहरूलााई सुुक्खाा 
तथाा खडेरीी सहन मद्दत गर्ददछ ।

५. उत्पाादन लाागत नू्यूनीीकरण गर्ददछ: समग्र कृृषि� 
प्रणाालीीकोो र त्यसमाा पनि� वि�शेष गरीी मााटोो व्यवस्थाापनकाा 
लाागि� प्रयोोग हुने इन्धन, कृृषि� रसाायनहरू, माानव तथाा याान्त्रि�क 
श्रमकोो नू्यूनीीकरण गरीी उत्पाादन लाागत कम गर्ददछ। कम लाागत 
सहि�तकोो वााताावरणमैैत्रीी र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीी वि�काास गर्नन टेेवाा 
पुुर्‍‍यााउँँदछ।   

संंरक्षण कृृषि�काा मूूल सि�द्दाान्तहरू

१. मााटोोकोो नू्यूनतम खनजोोत (Minimum Tillage)

मााटोोलााई धेेरैै खनजोोत नगरेेर यसकोो संंरचनाा जोोगााउनेे, यसकोो 
प्रााकृृति�क र जैैवि�क प्रक्रि�याालााई नि�रन्तरताा दि�न सहयोोग 
पुुर्‍‍यााउनेे, मााटोोकोो जलधाारण क्षमताा बढााउनेे, उर्ववरााशक्ति�माा 
सुुधाार ल्यााउनुुकाा सााथसााथैै जोोतााईमाा लाागे्ने समय र उर्जाा�कोो 
बचतलेे कृृषककोो उत्पाादन लाागत पनि� घटााउँँदछ (Reicks et 
al., 2021)।

२. मााटोोमाा स्थाायीी आवरण (Permanent Soil Cover)

मााटोोलााई जैैवि�क तथाा अजैैवि�क पदाार्थथ जसै्तै परााल, पाात, घाँँ�स 
वाा प्लाास्टि�कलेे ढााकेेर सूूर्ययकोो कि�रणबााट बचााई मााटोोमाा रहेेकोो 
चि�स्याान जोोगााइ रााखे्ने, झाार नि�यन्त्रण गरे्ने, मााटोोकोो क्षय कम 
गरे्ने र मााटोोमाा रहेेकाा सुुक्ष्म जीीवााणुुहरूकोो वि�काासमाा सहयोोग 
पुुर्‍‍यााउँँदछ (Jat et al., 2020)।

३. बाालीी वि�वि�धीीकरण (Crop Diversification)

एउटैै खेेतमाा धेेरैै थरीीकाा बाालीी लगााउनाालेे वाा हरेेक वर्षष एउटैै 
बाालीी नलगााई बाालीी फेेरेेर लगााउनाालेे जमि�नकोो सबै सतहमाा 
रहेेकोो पोोषक तत्त्वहरू सदुपयोोग हुनुकाा सााथसााथैै झाारपाात 
नि�यन्त्रण, रोोगकीीराा नि�यन्त्रणमाा पनि� टेेवाा पुुर्‍‍यााएर कृृषि� 
उत्पाादनमाा करि�ब १० प्रति�शतसम्म वृृद्धि� सुुनि�श्चि�त गर्ददछ ।  
(Vanlauwe & Dobermann, 2020)।
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संंरक्षण कृृषि�काा केेहीी असल अभ्याासहरू 
नेेपाालीी कृृषि� प्रणाालीीमाा सजि�लै लाागुु गर्नन सकि�ने र संंरक्षण 
कृृषि�काा तीीन मुुख्य सि�द्दाान्तहरूलााई टेेवाा पुुर्‍‍यााउनेे केेहीी असल 
कृृषि� अभ्याासहरूकोो संंक्षि�प्त वि�वरण नि�म्नाानुुसाार रहेेकोो छ: 

१. नू्यूनतम खनजोोत/ शूून्य खनजोोत प्रवि�धि� 
(Minimum Tillage/ Zero Tillage) 

बि�नाा खनजोोत वाा कम खनजोोत गरेेर मााटोोकोो संंरचनाामाा कम 
असर हुने गरीी गरि�ने खेेतीी प्रवि�धि�लााई  शूून्य खनजोोत वाा नू्यूनतम 
खनजोोत प्रवि�धि� भनि�न्छ। यस प्रवि�धि�माा खनजोोत नगरीी वाा कम 
खनजोोत गरेेर माात्र खेेतीी गरि�ने भएकोोलेे काार्यय बोोझ घटााउँँदछ, 
समयकोो बचत गर्ददछ। जमि�नकोो चि�स्याान काायम रााख्नुु�काा 

सााथसााथैै भूू-क्षय हुनबााट पनि� जोोगााउँँदछ। जसै्तै खेेतमाा धाान 
कााट््नेे समयमाा केेरााउ, मसुरोो वाा अन्य दलहन बाालीीहरू छरे्ने, 
धाान कााटेेर बाँँ�कीी रहेेकाा धाानकोो गाँँ�जकोो ठुुटोोमाा लसुनकोो केेस्राा 
रोोपे्ने, आदि�।



२. गोोठ तथाा भकाारोो सुुधाार (Improved Cattle 
Shed)

गोोठ तथाा भकाारोो सुुधाार भन्नाालेे गााईवस्तुलााई घााम, पाानीी र 
चि�सोोबााट जोोगााउनेे छाानोो रााखेेर र मुुत्रलााई खेेर जाान नदि�इ 
खााडलमाा जम्माा गरीी व्यवस्थि�त पाारि�एकोो गोोठ भने्ने बुुझि�न्छ। 
यसलेे पशुहरूकोो स्वाास्थ्य, सरसफााइमाा, उत्पाादन क्षमताा र 
व्यवस्थाापनमाा सुुधाार ल्यााउनुुकाा सााथैै गोोठेेमलकोो गुुणस्तर वृृद्धि� 
गरीी  बाालीीहरूकोो उत्पाादकत्व वृृद्धि�माा पनि� महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�र्वाा�ह गर्ददछ। मल तथाा मुुत्रमाा हुने पोोषक तत्वलााई नााश हुनबााट 
जोोगााउन र मााटोोसम्म पुुर्‍‍यााउनकाा लाागि� गोोठ तथाा भकाारोो सुुधाार 
एकदमै आवश्यक हुन्छ। 

३. छाापोोकोो प्रयोोग (Mulching) 

यस प्रवि�धि�माा जमि�नकोो सतहलााई प्लाास्टि�कलेे अथवाा बाालीी 
कााटीीसकेपछि� बाँँ�कीी रहेेकाा अवशेषलेे पूूरैै ढााकेेर जैैवि�क छाापोो 
(Bio-mulching) कोो रूपमाा रााखि�न्छ, जसलेे गर्दाा� मााटोोकोो 
बनाावट नबि�ग्रि�ने, मााटोोमाा चि�स्याान जोोगााउनेे, सूूक्ष्मजीीवहरूकोो 
गति�वि�धि�हरू बढ््नेे र मलि�लोो सतहीी मााटोोकोो क्षय पनि� ११-
६४% कम हुने गर्ददछ। वि�शेषत: अहि�लेे तरकाारीी खेेतीीमाा मध्यम 
तथाा ठुुलाा कृृषकहरूलेे सीीमि�त रूपमाा प्लाास्टि�कलााई छाापोोकोो 
रूपमाा प्रयोोग गरि�रहेेकाा छन््। सुुरुवाातीी चरणमाा लाागत केेहीी 
बढीी भएताापनि� पाानीीकोो बचत, झाारपाात व्यवस्थाापनमाा टेेवाा 
पुुर्‍‍यााउनेे हुनाालेे यसकोो अपनााउनेे दर बढ््दोो क्रममाा रहेेकोो छ। 
प्लाास्टि�क छाापोोकोो तुुलनाामाा जैैवि�क छाापोो संंरक्षण कृृषि�काा लाागि� 
बढीी उपयोोगीी हुन्छ।

४. छाापोो बाालीी खेेतीी (Cover Cropping)  

छाापोो बाालीी भन्नाालेे जमि�नकोो सतहकोो मााटोो बग्न नदि�ने, पाानीीकोो 
व्यवस्थाापन गरे्ने, झाारपाातकोो नू्यूनीीकरण गरे्ने, रोोगकीीरााकोो 
नू्यूनीीकरण गरे्ने र मााटोोकोो गुुणस्तर बढााउनेे खाालकाा 
बाालीीहरूलााई जनााउँँदछ। खेेतबाारीीकोो आवश्यकताा अनुुसाार 
वि�भि�न्न प्रकाारकाा बाालीीहरू लगााउनुुपर्ददछ। यस्ताा बाालीीहरू मुुख्य 
बाालीी लगााउनेे बीीचकोो समयमाा जमि�न खाालीी नरााखीी मााटोोलााई 
ढााके्ने गरीी लगााइन्छन््। छाापोो बाालीीकोो रूपमाा कोोसेेबाालीी  वर्गगमाा  
पर्ने क्लोोभर (clover), भेेच (vetch), केेरााउ आदि�; घाँँ�स वर्गगमाा  
पर्ने रााई, जौौ, जैै आदि�  प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ।

५. अन्तरबाालीी खेेतीी (Intercropping)

अन्तरबाालीी भनेेकोो एउटैै जमि�नमाा एउटैै समयमाा दुुई वाा बढीी 
बाालीीहरूलााई नि�श्चि�त ढाँँ�चाामाा रोोपे्ने कृृषि� अभ्याास होो। यसरीी 
ढाँँ�चाावद्ध रूपमाा खेेतीी गर्दाा� प्रााकृृति�क स्रोोतहरू जसै्तै घााम, 
पाानीी, मल, जमि�न आदि�कोो उचि�त प्रयोोग हुनाालेे मााटोोकोो 
स्वाास्थ्यमाा सुुधाार, रोोग तथाा कीीराा नि�यन्त्रण र उत्पाादनमाा सहयोोग 
पुुर्‍‍यााउँँदछ, जसलेे गर्दाा� कृृषककोो आर्थि�िक जोोखि�म कम गरै्दै 
उत्पाादनकोो नि�रन्तरताा सुुनि�श्चि�त गर्ददछ। अन्तरबाालीी खेेतीीलेे 
जैैवि�क वि�वि�धताा वृृद्धि� गर्ददछ र यसबााट सि�र्जि�ित पर्याा�वरणीीय 
सेेवााहरूमाा पनि� वृृद्धि� गर्ददछ । योो साानाा र मध्यम कि�साानहरूकाा 
लाागि� धेेरैै उपयुक्त माानि�न्छ र नेेपाालमाा परम्पराागत रूपमाा उच्च 
दरमाा अपनााइएकोो पनि� पााइएकोो छ। जसै्तै मकै र रााज्माा, गहँुँ र 
तोोरीी, कााउलीी र राायोो, गोोलभेडाा र सयपत्रीी, कोोदोो र लटे्टे, कोोदोो र 
भटमाास आदि�कोो अन्तरबाालीी खेेतीी हँुँदैै आएकोो छ।   
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जैैवि�क छाापोोकोो प्रयोोग अन्तरबाालीी खेेतीी

गोोठ तथाा भकाारोो सुुधाार
छाापोो बाालीी खेेतीी



६. कृृषि� वन प्रणाालीीकोो अवलम्बन (Agroforestry)  

कृृषि� वन प्रणाालीी भन्नाालेे जमि�नमाा रुख, झााडीी, बाालीी र 
पशुपाालनकोो संंयोोजन गरि�ने खेेतीी प्रणाालीीलााई जनााउँँदछ। 
यसमाा रुखकोो लााइनहरूकोो बीीचमाा बाालीी लगााउनेे, रुख, 
घाँँ�स, र पशुपाालनलााई सँँगैै रााखे्ने, वाा खेेतबाारीीकोो छेेउछााउमाा 
बहुप्रयोोजनकाा रुखहरू रोोपेेर हाावााकोो प्रभााव कम गरे्ने 
अभ्याासहरू समाावेेश हुन्छन््। यस अभ्याासलेे वि�शेष गरीी पाानीीकोो 
संंरक्षण गरीी मााटोोकोो क्षयमाा कमीी र मााटोोकोो स्वाास्थ्यमाा सुुधाार 
ल्यााउनुुकाा सााथैै जलवाायुु परि�वर्ततनकाा असरहरूलााई कम गरीी 
जैैवि�क वि�वि�धतााकोो संंरक्षण र कृृषककोो आयस्तरमाा वृृद्धि� गर्नन 
सहयोोग पुुर्‍‍यााउँँदछ।
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७. जैैवि�क मल (Organic Fertilizer)

जैैवि�क मल भन्नाालेे स्थाानीीय स्तरमाा पााइनेे जैैवि�क पदाार्थथहरू जसै्तै, 
बोोटवि�रुवाा र ति�नकाा पाातपति�ङ्गर, झाारपाात, मलमुत्र, भाान्छााकोो 
फोोहोोर, आदि�बााट तयाार पाारि�एकोो मललााई जनााउँँदछ। यसरीी 
तयाार पाारि�एकोो मललेे बोोटवि�रुवाालााई आवश्यक पोोषक तत्त्वहरू 
प्रदाान गर्ददछ र मााटोोकोो संंरचनाा सुुधाार गरै्दै मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� 
पनि� बढााउँँदछ। योो कृृषक आफैँँ�  लेे बनााउन सके्ने र अपनााउन सके्ने 
सजि�लोो र प्रभाावकाारीी अभ्याास होो। जैैवि�क मलकोो प्रयोोगलेे मााटोोमाा 
प्रााङ्गाारि�क पदाार्थथ र काार्बबनकोो माात्राा वृृद्धि� गर्नन, राासाायनि�क मलकोो 
प्रयोोग कम गर्नन, मााटोोलााई ओसि�लोो र खुुकुुलोो बनााउँँदैै दीीर्घघकाालीीन 
रूपमाा स्वस्थ र उत्पाादन वृृद्धि� गर्ननमाा महत्वपूूर्णण भूूमि�काा खेेल्दछ। 
जैैवि�क मलकाा प्रकाारहरू वि�भि�न्न छन्् जसमाा गोोठेे मल, कम्पोोष्ट 
मल, गड्यौौलाा मल, हरि�योो मल, झोोल मल, इत्याादि� पर्ददछन््।
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