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कृतज्ञता  

यो हाते पुस्तिका ‘उत्थान परियाेजना’ अन्तर्गत प्रकाशन गरिएकाे हाे । वातावरणमैत्री एवं जलवायु अनुकूलित कृषि 
प्रविधिहरू प्रवर्द्धन गर्नका लागि नागरिक समाज संस्थाहरू (CSOs) का सहभागिता सुनिश्चित गर्ने उद्देश्य सहित 
युराेिपएन युनियनकाे अार्थिक सहयाेगमा, ड्यान चर्च एड (डीसीए) काे पहलमा ली-बर्ड, सामाजिक सेवा केन्द्र (साेसेक) 
र नेपाल राष्ट्रिय समाज कल्याण संघकाे पहलमा सन् २०२० देखि ‘उत्थान परियाेजना’ सञ्चालनमा अाएकाे  
हाे । 

यस परियोजनाले नेपालको कञ्चनपुर र दैलेख जिल्लाका चारवटा पालिकाहरूमा जलवायु-उत्थानशील कृषि (CRA) 
प्रविधि र अभ्यासहरू अवलम्बन गर्नका लागि कृषक समुदायहरूका क्षमता अभिवृद्धि गर्ने, सहज वातावरण सृजना गर्ने 
र नागरिक समाज संस्थाहरूका सहभागिता प्रवर्द्धन गर्ने लक्ष्य िलर्इ तदअनुसार अाफ्ना गतिविधिहरू अगाडि बढाउदँै 
अाएकाे छ ।  करिव ८,००० कृषक समुदाय र ८० वटा  समुदायमा अाधारित संस्थाहरूलार्इ यस परियोजनाले समेट्ने 
लक्ष्य लिएकाे छ । 

यस पुस्तिकाले विशेषगरी सहजकर्ताहरुलाई जलवायु परिवर्तनका बारेमा जानकार भर्इ समुदाय स्तरमा अनुकूलनका 
अभ्यासहरू अवलम्बन गर्नमा मद्दत गर्न भूमिका खेल्ने अपेक्षा गरिएको छ ।

यो पुस्तिका तयार पार्दा विषयगत अमूल्य सुझाव तथा पृष्ठपोषण प्रदान गर्नु हुने रिगेन्द्र खड्का, जगदिश भट्ट, सञ्जुुली 
सिं कँुवर, लक्ष्मण खत्री, लक्ष्मी प्रसाद भट्ट र सुजन मिश्रलाई हार्दिक धन्यवाद छ । साथै, उत्थान परियाेजनाका साझेदार 
संस्थाका प्रतिनिधिहरू प्रति पनि हामी अाभार ब्यक्त गर्दछाैं । अन्तमा, बृहत अध्ययन तथा अनुसन्धान गरी यस पुस्तक 
तयार पार्नुहुने डा. श्रीभगवान ठाकुर र ग्राेइनाेभा प्रति हामी कृतज्ञ छाैं ।  

उत्थान परियाेजना टीम
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जलवायु परिवर्त न
जलवायु परिवर्तन विश्वव्यापी समस्या हो । 
नेपालजस्ता अति कम विकसित राष्ट्रहरूका लागि 
जलवायु परिवर्तन वातावरणीय, आर्थिक एवम् 
सामाजिक चुनौतीका रूपमा देखा परिरहेको छ । 
प्राकृतिक रूपमा भइरहेका घटना तथा मानव सृजित 
कृयाकलाप दुवैबाट नेपाल लगायत विश्वभरि 
जलवायु परिवर्तन भइरहेको छ । विकसित 
राष्ट्रहरूका विभिन्न कलकारखाना, यातायातका 
साधन, यन्त्र–उपकरण, अनुसन्धान आदिबाट 
निस्के को हरितगृह ग्याँसको उत्सर्जन नै प्रमुख रूपमा 
जलवायु परिवर्तनको कारण हाे । सहरीकरण तथा 
भाैतिक संरचना निर्माणका लागि गरिने वन फडानी, 
अव्यवस्थित पशुपालन, नाइट्रोजन र फ्लोरिनयुक्त 
पदार्थको अत्यधिक प्रयोग पनि हरितगृह ग्याँस 
उत्सर्जनका कारणहरू हुन् । 

जलवायु परिवर्तनका असरहरूले देशभर नकारात्मक 
प्रभाव पारेको छ । यस्ता असरहरूको उदाहरणका 
रूपमा वर्षाको प्रकृतिमा देखिएकाे परिवर्तनलाई 
लिन सकिन्छ जस्तैः हिउदँमा वर्षा हुने क्रम घट्नु, वर्षा 
माैसममा पनि कहिले कम पानी पर्नु त कहिले 
अविरल वर्षा हुनु । यसैगरी तापक्रममा पनि फेरबदल 
आई हिउ ँपर्ने ठाउमँा हिउ ँनपर्ने, जाडो हुने वा चिसाे 
ठाउमँा पनि गर्मी महसुस हुने, हावाहुरीमा परिवर्तन 
आउने, जीवजन्तु तथा वनस्पतिको व्यवहारमा 
पहिलेभन्दा भिन्नता देखिने आदि जस्ता परिवर्तनहरू 
पनि देखिन थालेका छन् । जलवायु परिवर्तनकै 
कारण वर्षा वा गर्मीको समयमा झन् गर्मी हुँदै गएको, 
जाडो अवधि घट्ने तथा गर्मी बढ्ने गरेको, सुख्खा, 
हावाहुरी, शीतलहर बढ्दै गएको एवम् पानीका 
कतिपय स्रोतहरू सुक्दै गइरहेको पाइएको छ । बाढी, 
पहिरो, असिना र भू–क्षयको मात्रामा वृद्धि हुँदै गएको 
छ भने वनमा हुने आगलागीमा पनि वृद्धि भएको र 
रोगकीराको प्रकोप पनि बढेको पाइन्छ ।यी सम्पूर्ण 
असरहरूले समग्रमा स्थानीयस्तरमा कृषि बाली तथा 
पशु उत्पादनमा नकारात्मक असर परेको छ । विश्वका सबैभन्दा गरिब र 

सीमान्तकृत समुदाय, जसले 
सबैभन्दा कम कार्बन उत्सर्जन 
गरिरहेका छन्, उनीहरुले नै 
जलवायु परिवर्तनका असरहरू धेरै 
झेल्नु परिरहेकाे छ। 
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जलवायु परिवर्तनका कारण सृजित नकारात्मक 
असरहरूले मानव, पशुवस्तु, बालीनाली, जलवायु 
परिवर्तनकाे असर तथा समस्याहरूसंँग जुझ्न केही 
घरपरिवारहरू सहरतिर वा सुरक्षित स्थानमा बसाइँ–
सराइ गर्न थालेका छन् भने कतिपय परिवारका 
सदस्यहरू रोजगारीका लागि नजिककाे सहर वा 
वैदेशिक रोजगारीमा जान थालेका छन् । 

मौसम र जलवायु परिवर्त न 
के हो?
साधारणतयाः मौसम र जलवायुलाई उस्तै रूपमा 
बुझ्ने गरेको पाइएता पनि यसमा भिन्नता रहेको छ । 
‘मौसम’ भन्नाले कुनै स्थानको वायुमण्डलको छोटो 
समय (बढीमा दुई हप्ता) को तापक्रम, आद्रता, हावा, 
वर्षा, हावाको चाप आदिको अवस्थालाई बुझिन्छ भने 
‘जलवायु’ भन्नाले मौसमको लामो समयको 
(सामान्यतया, २५ देखि ३० वर्षको समयावधि) औसत 
अवस्था तथा प्रवृतिलाई बुझ्नु पर्दछ । नेपाल विज्ञान 
तथा प्रविधि प्रज्ञा–प्रतिष्ठान (NAST), सन् २०१७ 
अनुसार लामो समयको वायुमण्डलीय तापक्रम, 
हावाको बहाव र औसत वर्षाको अवस्थालाई जलवायु  
भनिन्छ । मौसम परिवर्तन भइरहन्छ भने जलवायु 
लामो समयसम्म स्थिर रहन्छ । 

लामो समयसम्म स्थिर हुनुपर्ने जलवायुमा हाल 
अनपेक्षित रूपमा परिवर्तन आइरहेको छ । जलवायु 
तथा मौसम विज्ञान विभागको प्रतिवेदन, सन् २०१७ 
अनुसार नेपालमा प्रतिवर्ष औसत ०.०५६ डिग्री 
सेल्सियसका दरले तापक्रम बढिरहेको छ भने वर्षा 
पनि ५ देखि १० प्रतिशतले बढिरहेको देखिन्छ । 

भविष्यमा हुन ेजलवायु 
परिवर्त नको अवस्था  

»» सन् २०३० सम्ममाः १.२ डिग्री 
सेल्सियसले तापक्रम बढ्न सक्छ

»» सन् २०५० सम्ममाः १.७ डिग्री 
सेल्सियसले तापक्रम बढ्न सक्छ
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जलवायु परिवर्त नका 
कारणहरू के के हुन?
जलवायु परिवर्तनको मुख्य कारण वायुमण्डलमा 
रहेका निश्चित हरितगृह ग्याँसहरू जस्तैः  
कार्वनडाइअक्साइड, नाइट्रस अक्साइड, मिथेन 
आदिको मात्रामा भएको उल्लेख्य बढोत्तरी हो । 
यसले पृथ्वीको तापमान बढेको छ । वायुमण्डलमा 
रहेका कार्वनडाइअक्साइड (५६%), मिथेन (१८%), 
सल्फर हेक्जा क्लोराइड (१३%), ओजन (७%), 
नाइट्रस अक्साइड (६%) र पानीको वाफ नै हरितगृह 
ग्याँसहरू हुन् । संसारभरी हरेक नागरिकले औसतमा 
वार्षिक ४ हजार ८० किलोग्राम हरितगृह ग्याँस 
उत्सर्जन गरिरहेका हुन्छन् । 

जैविक इन्धनहरू जस्तैः कोइला, तेल, प्राकृतिक 
ग्याँस आदि बाल्नु तथा विद्युत उत्पादन, डिजेल वा 
पेट्रोलबाट चल्ने गाडी तथा मोटरको प्रयोग गर्नु पनि 
हरितगृह ग्याँस उत्सर्जन गर्ने मानव सृजित 
कारणहरू हुन् । मानव सृजित कारणकै 
रूपमा वनजङ्गलको विनाश 
‍(फँडानी तथा डढेलो), सघन 
पशुपालनमा वृद्धि, 
नाइट्रोजनयुक्त 
मल तथा 

रासायनिक विषादीको अत्यधिक प्रयोग, रेफ्रिजेरेटर, 
एयर–कन्डिसन आदिमा फ्लोरिनयुक्त ग्याँसको 
प्रयोगजस्ता क्रियाकलापहरू पनि रहेका छन् । यो 
बाहेक धान खेतीबाट पनि अत्यधिक मात्रामा मिथेन 
ग्याँस उत्सर्जन हुने गर्दछ । 

जलवायु परिवर्त नका 
स्थानीय स्तरमा के कस्ता 
जाेखिमहरू हुन सक्छन्? 
हरितगृह ग्याँस उत्सर्जनमा विकसित राष्ट्रहरू बढी 
जिम्मेवार भएता पनि यसको असर विश्वका सबै 
राष्ट्रहरूमा  परिरहेकाे छ । त्यसमा पनि अल्पविकसित 
तथा अति कम विकसित राष्ट्रहरू यसबाट बढी 
प्रभावित भएका छन् ।

नेपालजस्ता गरिब मुलुकहरूमा सीमित 
स्रोत–साधनका कारण जलवायु 

परिवर्तनको असरसँग सामना गर्न 
सक्ने अनुकूलन क्षमतामा कमी 

हुँदा बढी पीडित भइरहनु 
परेको अवस्था छ । 

यसैगरी नेपालभित्र 
पनि गरिब तथा 
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सिमान्तकृत समुदाय र विकट तथा तराई–मधेसमा 
यसको बढी जोखिम रहेको छ । जलवायु परिवर्तनका 
कारण स्थानीय हावापानीमा हुने अनिश्चितताले गर्दा 
प्राकृतिक स्रोतमा आधारित विपन्न समुदायहरूको 
दैनिक जीवन बढी जोखिममा परिरहेको छ । जलवायु 
परिवर्तनका कारण बाढी, पहिरो, डुबान, सुख्खा,  
खडेरी, अतिवृष्टि, अनावृष्टि, असिना, तुसारो, राेगकीरा 
आदि विपद् तथा सङ्कटको अवस्था आउने र 
त्यसबाट मानव, पशुवस्तु, बालीनाली, वनस्पति, 
पारिस्थितिकीय प्रणाली तथा जनधनमा नकारात्मक 
प्रभाव पर्ने गरिरहेको छ ।  

जलवायू परिवर्त नका 
सम्भावित असरहरू के-के 
छन् ?
जलवायु परिवर्तनको जोखिमको कुरा गर्ने हो भने सन् 
२१०० सम्ममा पृथ्वीको औसत तापक्रम ६.४ डिग्री 
सेल्सियसले बढ्ने अनुमान छ । तापक्रम २.५ डिग्री 
सेल्सियस मात्रै बढ्दा पनि संसारका ३० प्रतिशत 
प्रजाति लोप हुनेछन् । सन् २१०० सम्ममा समुद्री 
सतह ४३ से.मि.ले बढ्ने छ । सन् २०५० सम्ममा 
आर्कटि कको हिउ ँ समाप्त हुनेछ । हरेक वर्ष प्रति 
छवटामध्ये एउटा देशले खाद्यान्न सङ्कट झेल्नु 
पर्नेछ भने तीनदेखि सात अर्ब मानिसमा पानीको 
हाहाकार पर्नेछ ।

नेपालमा जलवायु परिवर्तनका कारण विकासका 
अन्य पक्षहरू जस्तैः यातायात, भौतिक पूर्वाधार, 
पर्यटन, वातावरण, जलस्रोत, सिँचाइ आदि प्रत्यक्ष 
रूपमा प्रभावित भई गरिबी बढ्ने देखिन्छ ।

जलवायु परिवर्तनका कारण सृजित अन्य असरहरू 
यसप्रकार छन् ः

�� वार्षिक औसत ०.०४ डिग्री सेल्सियस तापक्रम 
बढेको छ ।

»» तराईमा ०.०४ डिग्री सेल्सियस तापक्रम 
बढेको छ ।

»» उच्च पहाडमा ०.०८ डिग्री सेल्सियस 
तापक्रम बढेको छ ।  

�� मनसुन वा वर्षा चाँडो वा ढिलो हुने र मनसुनमा 
पानी पर्ने दिन घटेको पार्इन्छ ।

�� धेरै वा थोरै वर्षा हुनाले बाढी वा सुख्खा 
निम्त्याएको छ । फलस्वरूपः घाँसेबालीको 
उत्पादन घटेको छ ।

�� पानी पर्ने दिनको संख्या बढेको छ (१०० 
मिलिमिटर प्रतिदिन) ।

�� माटोमा चिसोपना घटेको छ । फलस्वरूपः 
बाली चाँडो पाक्ने वा फसल नै नलाग्ने गरेको 
छ ।

�� बढी कुहिरो लाग्ने र तराई–मधेसमा शीतलहर 
चल्ने गर्नाले घाँसेबालीको उत्पादनमा कमी 	
आएको छ र रोगकीराले सताएको छ । 

�� जलवायु परिवर्तनले गर्दा हुने तापक्रममा वृद्धि, 
वर्षामा परिवर्तन तथा हावाहुरीमा परिवर्तनले 
प्रकृति, मानव, पशुवस्तु तथा मानव सरोकारका 
हरेक विषयमा विभिन्न किसिमका नकारात्मक 
असरहरू परेका छन् । पारिस्थितिकीय प्रणाली 
तथा जैविक विविधतादेखि लिएर खाद्य 
उत्पादन, जलस्रोत, जनस्वास्थ्य तथा बसोबास 
एवम् सामाजिक–आर्थिक विकासमा प्रत्यक्ष वा 
अप्रत्यक्ष रूपमा नकारात्मक असर परिरहेको 
छ ।
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�� जलवायु परिवर्तनले देशको अर्थतन्त्र, 
जनसंख्या, प्रविधि र सुशासन व्यवस्था सोझै 
प्रभावित भएको छ । त्यसकारण नेपालजस्तो 
अति कम विकसित राष्ट्रले जलवायु 
परिवर्तन अनुकूलन कार्यमा तदारूकता 
देखाउनु आवश्यक भएको छ । साथ–साथै, 
अनुकूलनसँगै हरितगृह ग्याँस उत्सर्जन न्यून हुने 
खालका प्रविधिमा जोड दिनु पर्दछ ।

जलवायु जन्य विपदहरू र समय

विपद्का किसिम िवपद् हुनसक्ने समय

बाढी, पहिरो र डुबान बर्षायाममा 

हुरी, बतास र आँधी गर्मि तथा वर्षायामः 
फागुन, चैतमा

हैजा जस्ता महामारी सुख्खा तथा 
गर्मीयाममा, ठूला–
ठूला बाढी आएमा, 
पहिरो गएमा, भीषण 
आगलागी भएपछिको 
समयमा

आगलागी सुख्खा तथा 
गर्मीयाममा, हुरी बतास 
चल्ने समयमा, ठूला–
ठूला भूकम्प आएमा

बाढीका तथ्याङ्क

जलवायुजन्य विपद्ले जनधनमा ठूलो क्षति पुर्याउदँछ । उदाहरणका लागि तल प्रस्तुत गरिएको बाढीको तथ्याङ्कलार्इ 
लिन सकिन्छ ।

वर्ष 
(सन्)

मृत्यु 
संख्या

हराएकाे 
संख्या

घाइते 
संख्या

प्रभावित 
घरधुरी

प्रभावित 
गाेठ

पशुधन 
मृत्यु 

संख्या

बाली 
नाेक्सान 

(हे.)

रकम 
नाेक्सान 

(मिलिएन)

१९९३ १३३६ ४८७,५३४

१९९८ २७३ ८० ३३५४९ ९८२ २००

१९९९ १९३ ४९ ९१ ८८४४ ३५०७ १७७.३२ ३६०.११

२००८ ६९०००००

२०१७ १३४ १९०,००० 
मानिसहरू

२०१९ १३८००

सन् २०१७ सम्म बाढीबाट मात्र १८ जिल्लाका १७ लाख मानिसहरू प्रभावित भएका छन् । सबैभन्दा बढी प्रभावितमा 
रौतहट, मोरङ, झापा र सर्लाही जिल्लाहरू रहेका छन् ।

स्राेत : Flood report 2017, Post flood recovery need assessment 2017.
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विभिन्न क्षेत्रहरूमा देखिएका  प्रभाव 
तथा असरहरू के-के हुन्?

कृषि क्षेत्रमा

�� जलवायु परिवर्तनको बढ्दो प्रभावका 
कारणले कृषि क्षेत्रको उत्पादन र उपादकत्वमा 
प्रतिकूल असर परिरहेकाले खाद्य सङ्कट, 
कुपोषण र कृषिमा आश्रित घरपरिवारको 
जीविकोपार्जनका विकल्पहरू साँघुरिँदै गएका 
छन् ।

�� जलवायु परिवर्तनले कुल गार्हस्थ उत्पादनमा 
१.५–२% सम्म प्रभाव  पार्दछ ।

�� समयमा वर्षा नहुने, सुख्खा हुने, धेरै वर्षा  हुँदा 
बाढी तथा पहिरो र भूस्खलन एवम् भू–क्षय हुने, 
कृषि–भूमि बिग्रने क्रम बढ्ने, राेगकीराहरूको 
प्रकाेप बढ्ने तथा बाली व्यवस्थापन जोखिम 
बढ्ने गरेको अनुभव गरिएको छ ।

पशुपक्षी क्षेत्रमा 

�� प्राकृतिक चरन क्षेत्रमा घाँस उत्पादनमा 
कमी, सुँगुर–बङ्गुरमा गर्मीको प्रभाव, भेडा र 
बङ्गुरका नश्लहरूको क्षयीकरण, पशुमा–
परजीवी तथा रोगहरूको वृद्धि, पशु प्रजनन् 
व्यवहार (विशेषगरी ऋतुकाल र प्रजनन् 
क्षमता)मा परिवर्तन हुने गरेको छ । 

�� अतिवृष्टि, अनावृष्टि र लामो खडेरीले घाँस  
उत्पादनमा कमी अाउनुका साथै चरन क्षेत्रहरू 
समेत लाेपाेन्मुख अवस्थामा छन् ।

�� जलवायु परिवर्तनका कारणले घाँसमा 
थरिथरिका रोग लाग्ने र उत्पादनमा नकारात्मक 
प्रभाव परेकाे छ ।

�� पशुमा आहार–विषाक्तता, पोषणजन्य रोग तथा 
कमजोर स्वास्थ्यले गर्दा मृत्युदर र उत्पादन 
लागतमा वृद्धि भएको छ भने उत्पादकत्वमा 
कमी अाएकाे छ ।

�� बढी गर्मी वा चिसोका कारणले हुने तनावका 
कारण पशुवस्तुकाे खानामा रुचि घट्ने गरेको 
छ (तापक्रम ३५ डिग्री सेल्सियसभन्दा बढी र 
२० डिग्री सेल्सियसभन्दा कम भएकाे  
खण्डमा) ।

�� पोखरीहरू सुक्नाले गार्इवस्तुहरूलार्इ अाहाल 
बस्न समस्या भर्इरहेकाे छ । साथैं, ऊर्जाको 
सङ्कट बढ्नाले गाईको प्रजनन् क्षमता, 
तन्दुरुस्ती तथा दीर्घायुमा नकारात्मक प्रभाव 
परेको छ । 

�� तापक्रम तथा अाद्रतामा वृद्धि हुनाले 
पशुपक्षीहरूको मृत्यु तथा रोग लाग्ने दरमा 
वृद्धिजस्ता जोखिमहरू बढेका छन् ।

�� तापक्रम वृद्धिले पानी न्यून हुँदा माछा 
उत्पादनमा कमी तथा प्रजनन् व्यवहारमा 
परिवर्तन हुने गरेको छ । 
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�� जलवायु परिवर्तनका कारणले वातावरणमा हुने 
ओसिलो तथा तातोपनाले पशुमा बढी रोग 	
लाग्ने गरेको छ, जस्तैः इन्फे क्सन, थुनिलो, 
निमोनिया, भेडामा ब्लू टँग आदि राेगहरू 
देखिएका छन् ।  (स्रोत ः गैरे, २०१३) 	  

�� ओसिलो तथा तातो बढ्नाले आन्तरिक एवम् 
बाह्य परजीवीको गतिविधि बढ्ने भएकाले २३ 	
देखि ६३ प्रतिशतसम्म उत्पादनमा कमी 
आएको पाइन्छ । यस्ता परजीवीका नियन्त्रण 
नहुँदा प्रतिवर्ष २३० मिलियन अमेरिकी डलर 
बराबरको क्षति हुने गरेको पाइएको छ । 

�� नेपालको तराई तथा भावर क्षेत्रमा जलवायु 
परिवर्तनका कारणले गाई तथा बाख्रामा नयाँ–
नयाँ परजीवी (Blood Protozone) हरूले 
बढी सताएको पाइएको छ ।

वन क्षेत्रमा

�� जलवायु परिवर्तनका कारण वन–जङ्गलमा 
मिचाहा जातका झार तथा विरूवाहरूकाे प्रकाेप 
बढी वनको गुणस्तरमा समेत ह्रास आउने क्रम 
बढेको छ । 

�� वनमा डढेलो लाग्ने, खडेरी बढ्ने र वर्षाकाे 
प्रकृतिमा समेत परिवर्तन अार्इ वन विनास भर्इ 
रहेकाे छ ।

�� धेरै वन्यजन्तुहरू विस्तारै उच्च स्थानतिर बसाइँ 
सर्नुका साथै केही प्रजातिहरू अन्यत्र सर्दा 
जैविक विविधतामा खलल पुगिरहेकाे छ । 

�� जलवायुमा हुने परिवर्तनले प्रजातिको 
वितरणमा हेरफेर ल्याउन सक्ने भएकाले 
कतिपय प्रजाति लोप हुन सक्ने सम्भावना छ । 

�� तापक्रम र वर्षाको परिवर्तन हरेक क्षेत्रमा 
जैविक विविधताका निम्ति प्रमुख चुनौतीको 
रूपमा रहेको छ । 
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�� बाँच्नका निम्ति ठूलो क्षेत्रको आवश्यकता पर्ने 
बाघ, गैँडा, हात्तीजस्ता प्रजातिहरूका	
वासस्थान विनास तथा परिवर्तनबाट सङ्कटमा 
परेका तथा पर्न सक्ने पाइएको छ ।

�� विद्यमान पारिस्थितिकीय प्रणाली नयाँ 
वनस्पति तथा जीव समूहबाट प्रतिस्थापन हुन 
सक्ने देखिएको छ ।

�� भविष्यमा जैविक विविधता मात्र नभएर जैविक 
विविधतामा आधारित लाखौँ स्थानीय तथा 	
आदिवासी जनजातिको जीविकोपार्जन समेत 
प्रभावित हुने सम्भावना छ ।

 
जल तथा उर्जा  क्षेत्रमा

�� वर्षा कम हुने, अतिवृष्टि र अनावृष्टि हुने, हुरी 
तथा आँधीबेहरी आउने, असिना पर्ने, नदीनाला 	
सुक्ने र खडेरी पर्ने हुन्छ ।

�� तापक्रमको वृद्धिले गर्दा हिउ ँपग्लने, हिमताल 
फुटेर बाढी आउने तथा पानीको उपलब्धतामा 
कमी हुने गर्नाले पानीको निश्चित मूलमा 
आधारित समुदाय, परिवार तथा उपभोक्ताहरू 
प्रभावित हुने गर्दछन् ।

�� वर्षामा हुने बदलावले जलविद्युतिय मिल, घट्ट, 
लघु जलविद्युत प्लान्ट र वर्षामा आधारित 	
नदीहरू प्रभावित भई विद्युत उत्पादन कमी हुने 
तथा बढी बालुवाका कारणले प्लान्टका 	
पूर्वाधारहरूमा असर पर्ने गर्दछ ।

�� वन तथा कृषिमा आधारित इन्धन (दाउरा) को 
उपलब्धतामा कमी आई विपन्न परिवारहरू 	

प्रभावित हुने गर्दछन् ।

जीविकोपार्ज नमा

�� कृषि भूमि, वनजङ्गल, तथा पानी र 
जीविकोपार्जनका आधारभूत स्रोत–साधन 
प्रभावित भएका छन् ।

�� खाद्य सङ्कट बढीरहेकाे छ ।

�� शरणार्थी र बसाइँ–सराइमा वृद्धि भएकाे छ ।

�� जीविकोपार्जनका आर्थिक सम्पत्ति वा पक्षहरू 
जस्तैः सहकारी संस्था तथा विप्रेषणमा प्रभाव 
पर्नेछ ।

�� मानिसहरूको स्वास्थ्यमा प्रभाव परिरहेकाे छ ।

�� पर्यटन व्यवसायमा नकारात्मक असर पर्नेछ ।

�� जलवायु परिवर्तनका कारण पानीका मुहानहरू 
सुक्दा त्यसको असर महिलाको स्वास्थ्यमा 
परिरहेको छ । 

 
खाद्य सुरक्षामा

संयुक्त राष्ट्रसंघीय खाद्य तथा कृषि संगठनको 
प्रतिवेदन, सन् २००६ (FAO- 2006) अनुसार 
जलवायु परिवर्तनले खाद्य सुरक्षाका सबै चार 
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आयामहरू (खाद्य उपलब्धता, खाद्य आपूर्तिको 
स्थिरता र खाद्य उपयोग) लाई असर  
गर्दछ । जलवायु परिवर्तनले बढ्दो संक्रमण तथा 
तीव्र एवम् बारम्बार हुने जलवायुसँग सम्बन्धित 
प्रकोपहरूका कारण खाद्यान्न उत्पादन, खाद्यान्नको 
उच्च मूल्य र खाद्यान्न प्रयोगमा कमीका कारण 
खाद्य सुरक्षा र पोषणमा कमी ल्याउन सक्दछ, 
जसले जीविकोपार्जन र संवेदनशील स्वास्थ्य तथा 
सामाजिक पूर्वाधारहरूको पहुँचमा नकारात्मक 
असर पार्न सक्दछ ।

कुपोषणसँग लडिरहेका अधिकांश परिवारहरू 
गरिबीको दुष्चक्रमा फँसेका छन् । जलवायु 
परिवर्तनले नेपालमा कृषि उत्पादन र खाद्यान्नको 
उपलब्धतालाई मात्र असर गर्दैन बरु गरिबहरूको 
खाद्यान्नमा हुने पहुँचमा समेत नकारात्मक प्रभाव 
पार्दछ; उनीहरूको क्रयशक्ति घटाउछँ र उनीहरूलाई 
खाद्य असुरक्षा र कुपोषणको स्थितितर्फ  धकेल्दछ । 
पोषण सन्तुलन र सन्तुलित आहारको कुरा बाहेक, 
जलवायु परिवर्तनले दैनिक खाद्यान्नको उपलब्धताको 
अवस्था पनि डरलाग्दो हुन सक्ने परिस्थिति सिर्जना 
गर्न सक्दछ ।

जलवायु परिवर्त न नीतिगत 
व्यवस्थाहरू के कस्ता रहेका 
छन् ?
जलवायु परिवर्तनसम्बन्धी महासन्धिको नेपाल पक्ष 
राष्ट्र भएको र जलवायु परिवर्तनको असर मानिस, 
पूर्वाधार, आर्थिक क्षेत्र तथा प्राकृतिक स्रोतमा बढ्दै 
गएकाले जलवायु परिवर्तनसम्बन्धी संयुक्त 
राष्ट्रसंघीय महासन्धिको खाकाअनुसार नेपाल 
सरकारबाट स्वीकृत राष्ट्रिय अनुकूलन कार्यक्रम 
(नापा, वि.सं. २०६६), स्थानीय अनुकूलन 
कार्ययोजनाको राष्ट्रिय संरचना (लापा, वि.सं. २०६८) 
तथा जलवायु परिर्वतन नीति, वि.सं. २०६७ (वि.सं. 
२०७६ मा परिमार्जन), दोस्रो राष्ट्रिय निर्धारित 

योगदान, सन् २०२०, स्थानीय विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण  तथा जलवायु उत्थानशील योजना, विपद् 
जोखिम न्यूनीकरण राष्ट्रिय रणनीतिक योजना, सन् 
२०१८–२०३० जस्ता नीति तथा योजनाहरू बनेका 
छन् । उक्त दस्तावेजहरूका आधारमा जलवायु 
अनुकूलनका कार्यहरू कार्यान्वयनमा आएका छन् । 
यसैगरी वि.सं. २०६९ देखि जलवायु वित्तलाई 
जलवायु परिवर्तन बजेट कोड मार्फ त् स्थानीयस्तरसम्म 
पुर्याइएको छ । नापाले तत्काल कार्यान्वयनमा 
ल्याउनु पर्ने अत्यावश्यक जलवायु परिवर्तन 
अनुकूलनका कार्यहरू कार्यान्वयन गर्न सहयोग 
पुर्याएको छ । जलवायु परिवर्तनको असर व्यापक 
बन्दै गएकाले मध्यकालीन र दीर्घकालीन अनुकूलन 
कार्यहरू कार्यान्वयन गर्नुपर्ने आवश्यकता पनि 
टड्कारो रूपमा देखिएको छ । 

नेपालमा वन तथा वातावरण मन्त्रालयअन्तर्गत 
जलवायु परिवर्तन व्यवस्थापन महाशाखा स्थापना 
भएको छ । अन्तरमन्त्रालय जलवायु परिवर्तन 
समन्वय समिति तथा जलवायु परिवर्तन परिषद् समेत 
स्थापना गरिएका छन् । प्रदेश तहमा पनि प्रादेशिक 
जलवायु परिवर्तन समन्वय समिति स्थापना भएको  
छ ।

राष्ट्रिय जलवायु परिवर्त न नीति, 
वि.सं. २०७६

यस नीतिले जलवायु परिवर्तन उत्थानशील समाज 
निर्माण गर्ने सोच राखेको छ भने यसको लक्ष्यमा 
‘जलवायु परिवर्तन अनुकूलन क्षमता अभिवृद्धि तथा 
प्रतिकूल प्रभावको न्यूनीकरणबाट दिगो समाज 
निर्माणमा योगदान गर्ने’ रहेको छ । यसका उद्देश्यहरू 
यसप्रकार रहेका छन् ः

�� जलवायु परिवर्तनको प्रतिकूल प्रभावलाई पेरिस 
सम्झौताअनुरूप न्यूनीकरण गर्दै 		
अनुकूलन क्षमता अभिवृद्धि गर्नु, 
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�� जलवायु परिवर्तन न्यूनीकरणका लागि 
वातावरण–मैत्री, स्वच्छ ऊर्जा एवम् हरित 		
विकास अवधारणा कार्यान्वयन गर्नु, र 

�� जलवायु परिवर्तन न्यूनीकरण एवम् 
अनुकूलनका लागि पेरिस सम्झौता लगायतका 	
माध्यमबाट उपलब्ध अन्तर्राष्ट्रिय वित्त र 
प्रविधिमा दाबी गर्दै प्राप्त लाभको न्यायोचित 		
वितरण गर्नु ।

यस नीतिमा जलवायु–मैत्री कृषि प्रणाली अवलम्बन 
गरी खाद्य सुरक्षा, पोषण तथा जीविकोपार्जनमा 
सुधार गर्ने नीति लिइएको छ भने रणनीति तथा 
कार्यनीतिमा कृषिमा आधारित अनुकूलन 
कार्यक्रमहरूको सञ्चालन गर्ने, सुख्खा, पानी जम्ने, 
खडेरी, शीतलहरजस्ता जलवायुजन्य प्रकोपहरूबाट 
बच्ने प्रविधिको विकास र विस्तार गर्ने, पानी 
किफायत हुने सिँचाइ प्रविधि, बाली विविधीकरण, 
कृषि–जैविक विविधता संरक्षण, प्राङ्गारिक खेती, 
पोषण सुरक्षा, बाँझो जमीनमा कृषि–वन प्रवर्द्धन, 
कृषिमुखी भू–उपयोग योजना, जलवायु–मैत्री खेती 
प्रणालीसँग सम्बन्धित परम्परागत ज्ञान, सीप र 
अभ्यासको प्रवर्द्धन तथा विस्तार, मौसमी सूचना 
प्रवाह, कृषि–पशुवस्तु उत्पादन, सङ्कलन, प्रशोधन र 
भण्डारणमा न्यूनकार्वन प्रविधि प्रवर्द्धन एवम् बीमाको 
व्यवस्थामा जोड दिइएको छ ।

तत्कालीन जलवायु परिवर्तन नीति, वि.सं. २०६७ 
अनुरूप सन् २०१० मा मेक्सिकोको क्यानकुनमा 
सम्पन्न महासन्धिका पक्ष राष्ट्रहरूको १६औँ 
सम्मेलनबाट स्वीकृत क्यानकुन अनुकूलन संरचनामा 
विकासशील देशहरूले राष्ट्रिय अनुकूलन योजना 
(न्याप) तर्जुमा गरी मध्य तथा दीर्घकालीन 
अनुकूलनका कार्यहरू कार्यान्वयन गर्ने व्यवस्था 
रहेको छ । राष्ट्रिय अनुकूलन योजना तर्जुमाका 
मुख्यतयाः दुईवटा उद्देश्यहरू ः

�� अनुकूलन क्षमता र समानुकूलित विकासको 
माध्यमबाट जलवायु संंवेदनशील 
क्षेत्रमा जलवायु परिवर्तनले निम्त्याएको 
सङ्कटासन्नता न्यूनीकरण गर्ने, र 

�� विद्यमान तथा नयाँ सान्दर्भिक नीति, 
कार्यक्रम र गतिविधिहरू, विशेषतः विकास 
योजना निर्माणको प्रक्रिया र रणनीतिहरूमा 
उपयुक्तताका आधारमा सम्बन्धित क्षेत्र र 
तहहरूमा सुसङ्गत तरिकाबाट जलवायु 
परिवर्तन अनुकूलनलाई समायोजन गर्ने रहेको 
छ ।

दोश्रो राष्ट्रिय निर्धा रित योगदान, 
सन् २०२० 

यो दस्तावेजमा जलवायु परिवर्तन अनुकूलन 
कार्यलाई तीव्रता दिन राष्ट्रिय वातावरण नीति – 
वि.सं. २०७६, राष्ट्रिय जलवायु परिवर्तन नीति – 
वि.सं. २०७६, वातावरण संरक्षण ऐन – वि.सं. २०७६ 
र नियमावली – वि.सं. २०७७, नापा – वि.सं. २०६६, 
लापा  ढाँचा – वि.सं. २०७६, विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण राष्ट्रिय रणनीतिक योजना – सन् २०१८ 
देखि २०३०, पन्ध्राँै योजना तथा अरू राष्ट्रिय 
रणनीतिक योजनाहरूको कार्यान्वयन गर्न जोड दिनु 
पर्दछ भन्ने कुराहरू रहेका छन् । सन् २०३० सम्ममा 
सबै स्थानीय तहमा जलवायु उत्थानशील तथा 
लैङ्गिक–मैत्री अनुकूलन योजना निर्माण, २,००० 
जलवायु अनुकूलन स्रोत–व्यक्तिहरूको परिचालन, 
९९ प्रतिशत जनतालाई शुद्ध खानेपानी उपलब्ध 
हुनेजस्ता लक्ष्यहरू समेत निर्धारण गरिएका छन् । 

यस दस्तावेजले कृषि क्षेत्रलाई उच्च प्राथमिकतामा 
नराखे पनि यसका लक्ष्यमा सन् २०३० सम्म माटोको 
प्राङ्गारिक पदार्थ ३.९५ प्रतिशतमा पुगेको, किम्बु र 
फलफूल बगैँचाको क्षेत्रफल ६,००० हेक्टर पुगेको, 
गुणस्तरीय गोठेमल उत्पादन र प्रयोगका लागि ५ 
लाख गोठ सुधार हुने, प्राङ्गारिक मलका कारखाना 
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१०० वटा हुने राखेको छ । त्यस्तै नयाँ कृषि नीतिमा 
जलवायु परिवर्तन समावेश गर्ने, खर्क  नीति 
अद्यावधिक हुने र खर्क  तथा घाँसे मैदानको दिगो 
व्यवस्थापन हुने पनि यसका लक्ष्यहरू रहेका छन् । 
साथै, २०० जलवायु–मैत्री गाउ ँर ५०० जलवायु–मैत्री 
फार्म स्थापना गर्ने, अन्तरबाली प्रणाली, कृषि–वन, 
खनजोत संरक्षण तथा पशु र कृषि अवशेष 
व्यवस्थापनको प्रवर्द्धन हुने, महिला, आदिवासी, साना 
किसान तथा पछाडि पारिएको समूहका लागि 
जलवायु–मैत्री कृषि प्रविधिमा पहुँच भएको तथा  
सामुदायिक बीउ बैङ्क र राष्ट्रिय आनुवांशिक 
बैङ्कहरूद्वारा जलवायु उत्थानशील रैथाने बीउ–
बालीका जातहरूको संरक्षण, प्रवर्द्धन र सहयोग हुने 
लक्ष्य अपेक्षित रहेको छ ।

राष्ट्रिय अनुकूलन कार्य क्रम  
(नापा, वि.सं. २०६६)

यस कार्यक्रममा सन् २००२ मा माराकेशमा सम्पन्न 
महासन्धिका पक्ष राष्ट्रहरूको ७ औँ सम्मेलनबाट 
अति कम विकसित देशहरूले राष्ट्रिय अनुकूलन 
कार्यक्रम (नापा) तर्जुमा गरी तत्कालीन र 
अतिआवश्यक अनुकूलनका कार्यहरूको पहिचान, 
सञ्चार तथा प्रतिकार्य र प्राथिमिकीकरण गर्ने उद्देश्य 
राखिएको छ । जलवायु परिवर्तनसम्बन्धी 
महासन्धिको संयुक्त राष्ट्रसंघीय खाकाअनुसार 
संयुक्त राष्ट्र संघीय विकास कार्यक्रमको सहयोगमा 

नेपाल सरकारबाट स्वीकृत राष्ट्रिय अनुकूलन 
कार्यक्रम (नापा, वि.सं. २०६६) पारित भएको छ । 
नापामा कृषि तथा खाद्य सुरक्षा र जलवायु 
परिवर्तनजन्य विपद्का विषयगत क्षेत्रहरूलाई जोड 
दिइएको छ ।

स्थानीय अनुकूलन कार्य योजना 
खाका, वि.सं. २०७६

राष्ट्रिय जलवायु परिवर्तन नीति, वि.सं. २०७६ अनुरूप 
राज्यका सबै तह र विषयगत क्षेत्रका नीति, रणनीति, 
विकास योजना र कार्यक्रमहरूमा जलवायु 
परिवर्तनका मुद्दाहरूलाई मूलप्रवाहीकरण गर्ने तथा 
जलवायु परिवर्तन व्यवस्थापनसँग सम्बन्धित राष्ट्रिय 
नीति, रणनीति तथा योजनाहरूको कार्यान्वयन 
स्थानीय तहबाट गरिने व्यवस्था रहेको छ । तद्अनुरूप 
पुरानो शासकीय संरचनामा आधारित स्थानीय 
अनुकूलन कार्ययोजना (लापा) को स्वरूप, वि.सं. 
२०६७ परिमार्जन गरी समयसापेक्ष तुल्याइएको छ । 
परिमार्जित खाकाले स्थानीय सरकारहरूलाई 
स्थानीयस्तरमा जलवायु परिवर्तनका असरहरू 
व्यवस्थापन गर्न र अनुकूलन योजनाहरू एवम् 
दीर्घकालीन जलवायु–मैत्री विकासका योजनाहरू 
पहिचान तथा कार्यान्वयन गर्न सहयोग पुग्दछ । 
यसले स्थानीयस्तरमा विभिन्न सरोकारवालाहरूबीच 
नियमित सहकार्य तथा संवाद मार्फ त स्थानीय 
क्रियाकलापहरूको कार्यान्वयनमा सहमति निर्माण 
गरी जलवायु परिवर्तन अनुकूलन, विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन र दिगो विकाससँग 
सम्बन्धित अन्तर्राष्ट्रिय प्रतिबद्धताहरूको कार्यान्वयन 
गर्न समेत मद्दत पुर्याउछँ ।
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स्थानीय अनुकूलन कार्य  योजना खाका प्रक्रियाका चरणहरु

जलवाय ुपिरवत�न स��ी 
सचेतना तथा

�मता अिभविृ�

जलवाय ुपिरवत�न 
अनुकूलन तथा िवपद्
जोिखम �नूीकरण र 

­व�ापनका रणनीितह�लाई 
�ानीय आविधक योजना
तथा िवकासका नीितह�मा 

मूल�वाहीकरण

जलवाय ुपिरवत�न 
अनुकूलन तथा िवपद ्जोिखम 
�नूीकरण र ­व�ापनलाई 
�ानीय तहको वा�षक योजना, 
बजटे तजु�मा, र अनुगमन तथा 

मू�ाङकन �ि�यामा 
मूल�वाहीकरण

घरधरुी, �ानीय 
समुदाय र उपभो�ा

समूह �रमा अनुकूलन तथा 
िवपद ्जोिखम �नूीकरण र 

­व�ापनका काय�ह�को तजु�मा 
र काया��यन तजु�मा र 

काया��यन

िव�ेषण
संकटास�ता, जोिखम तथा

व�गुत िववरणको 
तयारी

जलवाय ुपिरवत�न 
अनुकूलन तथा िवपद्
जोिखम �नूीकरण र 

­व�ापनका
रणनीितह�को पिहचान

�ानीय िवपद ्तथा 
जलवाय ुउ�ानशील 

योजना �ि�या

स्थानीय विपद् तथा जलवायु 
उत्थानशील योजना

स्थानीय विपद् तथा जलवायु उत्थानशील योजना 
तर्जुमा भनेको विपद् जोखिम न्यूनीकरण, जलवायु 
परिवर्तन अनुकूलन, आकस्मिक प्रतिकार्य तथा 
विपद्पश्चातका पुनस्र्थापना र पुनर्निर्माणका लागि 
जिम्मेवारी एवम् बजेटसहितका कार्यहरूको एउटा 
व्यवस्थित कार्यक्रम हो ।

नेपाल सरकारको विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस्थापन ऐन – वि.सं. २०७४, स्थानीय सरकार 
सञ्चालन ऐन – वि.सं. २०७४ र स्थानीय जोखिम 
व्यवस्थापन योजना तर्जुमा निर्देशिका – वि.सं. २०६८ 
को परिमार्जित मस्यौदा निर्देशिका – वि.सं. २०७४ 
का प्रावधानअनुसार विभिन्न किसिमका विपद्हरूको 
व्यवस्थापन तथा जलवायु परिवर्तन अनुकूलनका 
क्षेत्रमा पूर्वतयारी, रोकथाम, अल्पीकरण, प्रतिकार्य, 
पुनस्र्थापन र पुनर्निर्माण तथा अनुकूलनका कार्यलाई 
विशेष महत्व दिइएको छ ।  
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जलवायु परिवर्त नसँग 
सम्बन्धीत कृषि विकास 
तथा खाद्य सुरक्षा योजना र 
दस्तावजेहरु
कृषि विकास रणनीति (सन् २०१५–
२०३५)

कृषि विकास रणनीतिले जलवायु परिवर्तन र 
प्राकृतिक स्रोत व्यवस्थापनअन्तर्गत जलवायु 
परिवर्तनका कारण कृषिमा परेको नकारात्मक 
प्रभावलाई सुहाउदँो अनुकूलन संयन्त्रबाट न्यूनीकरण 
गर्ने, कृषकहरूको जलवायु उत्थानशील क्षमता 
बढाउने साथै स्वच्छ विकास संयन्त्र र विपद् 
न्यूनीकरणका लागि हरितगृह ग्याँस उत्सर्जन 
न्यूनीकरण गर्ने गर्नाले कृषकहरूलाई फाइदा पुग्ने 
कुरा दर्शाएको छ ।

यस रणनीतिले कृषिक्षेत्रबाट हुने कुल गार्हस्थ 
उत्पादन वृद्धि ३ प्रतिशतबाट ६ प्रतिशत, गरिबी 
न्यूनीकरण २७ प्रतिशतबाट ६ प्रतिशत, खाद्य गरिबी 
न्यूनीकरण २४ प्रतिशतबाट ५ प्रतिशत र पोषणमा 
पुड्कोपन ८ प्रतिशत, कम तौल ५ प्रतिशत, ख्याउटेपन 
१ प्रतिशत र महिलामा शरीर र तौल सूचकाङ्क ५ 
प्रतिशतमा झार्ने लक्ष्य राखेको छ ।

पन्ध्रौं योजना

पन्ध्रौँ योजनाको लक्ष्य प्रतिस्पर्धी, जलवायु अनुकूल, 
आत्मनिर्भर एवम् निर्यातमुखी उद्योगको रूपमा कृषि 
क्षेत्रलाई रूपान्तरण गर्दै समावेशी तथा दिगो आर्थिक 
वृद्धि हासिल गर्ने रहेको छ । त्यस्तै, यसको उद्देश्यमा 
कृषि क्षेत्रको उत्पादन तथा उत्पादकत्व वृद्धि गरी 
खाद्य तथा पोषण सुनिश्चित गर्नु, कृषिमा आधारित 
उद्योगको विकास गरी रोजगारी र आम्दानी वृद्धि गर्नु 

र व्यावसायीकरण तथा प्रतिस्पर्धात्मक क्षमता 
विकास गरी कृषि क्षेत्रको व्यापार सन्तुलन गर्नु रहेको 
छ । 

यसले जलवायु परिवर्तन र प्रकोपबाट पर्ने नकारात्मक 
असर न्यूनीकरण गर्दै जलवायु अनुकूलन तथा 
उत्थानशील प्राङ्गारिक पद्धति लगायत कृषि 
प्रविधिको विकास र विस्तार गर्ने कुरामा जोड दिएको 
छ । खाद्य सुरक्षा र पोषणतर्फ  स्वच्छ र पोषणयुक्त 
खाद्य उपलब्धता तथा पहुँच वृद्धि गर्दै खाद्य सुरक्षा र 
पोषण सुरक्षाको सुनिश्चितता गर्ने लक्ष्य राखेको छ । 
यसको उद्देश्यमा खाद्य असुरक्षा र पोषणको 
जोखिममा रहेका क्षेत्र तथा समूहको आधारभूत खाद्य 
उपलब्धता सुनिश्चित गर्नु, कृषि र गैरकृषिजन्य 
उद्यममार्फ त आयआर्जनमा सुधार गरी खाद्यमा पहुँच 
वृद्धि गर्नु एवम् खाद्य वस्तुको स्वच्छता अभिवृद्धि गर्दै 
गुणस्तरयुक्त खाद्य वस्तुको वितरण प्रणालीमा सुधार 
गर्नु रहेको छ ।

यसले जलवायु परिवर्तनको क्षेत्रमा कम्तीमा पाँचवटा 
योजनाहरू सञ्चालन हुने, जलवायु परिवर्तनसम्बन्धी 
शिक्षा समावेश गरेका विद्यालयहरूको अनुपात ९० 
प्रतिशत र जलवायु परिवर्तन अनुकूलनमा 
तालिमप्राप्त स्थानीय योजनाकारको संख्या २ हजार 
पुग्ने साथै जलवायुमैत्री गाउ ँ (Climate-smart  
village) १०० वटा र जलवायु–मैत्री खेती प्रणाली  
३०० वटा पुगेको हुने अपेक्षा गरेको छ ।
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जलवायु परिवर्त न अनुकूलन

मानवीय क्रियाकलापबाट उत्सर्जित हरितगृह 
ग्याँसबाट जलवायु परिवर्तनमा आएको तीव्रताका 
कारण न्यूनतम हरितगृह ग्याँस उत्सर्जन गर्ने तर 
सङ्कटासन्न अवस्थामा रहेका नेपालजस्ता अति 
कम विकसित मुलुकका व्यक्ति, समुदाय र 
पारिस्थितिकीय प्रणालीको अनुकूलन तथा 
समानुकूलन क्षमता बढाउने कुरा अत्यावश्यक भएको 
छ ।

जलवायु अनुकूलन तथा विपद् जोखिम 
व्यवस्थापनका लागि अपनाउन सकिने पद्धतिहरू 
यसप्रकार छन्ः

�� जलवायु परिवर्तनका खतरासँगको सन्नमुखता 
घटाउने,

�� परिवर्तित जोखिमहरूको समानुकूलता बढाउने,

�� जोखिमका खतराबाट रूपान्तरण हुने,

�� सङ्कटासन्नता न्यूनीकरण गर्ने,

�� तयारी, प्रतिकार्य र पुनःप्र्राप्ति गर्ने,

�� सङ्कटलाई परिवर्तन वा रूपान्तरण गर्ने तथा 
बाँड्ने ।

हरितगृह ग्याँसको उत्सर्जन प्राकृतिक तथा मानव 
सृजित क्रियाकलापहरूबाट हुन्छ । मानव सृजित 
हरितगृह ग्याँसको उत्सर्जनलाई हामीले आफ्नो 
दिनचर्या तथा व्यवहारबाट न्यूनीकरण गर्नु पर्दछ । 
कलकारखाना, गाडी, वन विनाश, धान खेती, 
पशुपालनजस्ता विकासका कार्यहरूमा वातावरण–
मैत्री एवम् हरितगृह ग्याँसको उत्सर्जन कम गर्ने 
प्रविधि तथा अभ्यासहरू अपनाउन सबै निकायबाट 
प्रयत्न गर्नु जरुरी छ ।

अनुकूलनका कार्यहरू अपनाउनुका साथै मानव 
सृजित हरितगृह ग्याँस उत्सर्जन न्यून गर्ने कार्यहरू 
अन्तर्गत न्यून कार्वन उत्सर्जन हुने कृषि कार्य, 
पशुपालन, यातायात, घरेलु औजार तथा 
उपकरणहरूको प्रयोग, कार्वन सञ्चितीकरण गर्ने 

�वना खनजोत 
लसनु उउादन  ट
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चित्र साभारः जलवायु मैत्री कृषि परियाेजना, ली-बर्ड
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प्रविधिको प्रयोग, भकारो सुधार, नाइट्रोजनयुक्त 
मलको न्यून प्रयोग, प्रङ्गारिक मल र विषादीको 
प्रयोग, डढेलो नियन्त्रण, वृक्षरोपण आदिमा जोड 
दिनुपर्ने हुन्छ ।

विपद् जाेखिम 
न्यूनीकरण तथा जलवायु 
उत्थानशीलताका उपायहरू
विपद् उत्थानशील समाज निर्माणका लागि विकास 
योजनामा विपद् तथा जलवायु उत्थानशीलताको 
सवाललाई एकीकृत रूपमा मूलप्रवाहीकरण गर्न 
जिम्मेवार निकायले पहलकदमी लिनु आवश्यक 
रहेको छ । यस सन्दर्भमा विपद् तथा जलवायु 
उत्थानशीलतालाई केन्द्रदेखि स्थानीय तहसम्म 
विस्तार गरी सबै तहका विकास नीति तथा 
कार्यक्रममा मूलप्रवाहीकरण गर्नुपर्ने यथार्थतालाई 
आत्मसात गरी दिगो विकासको मान्यतालाई 
सुनिश्चित गर्न प्रभावित सबै वर्ग, समुदाय एवम् 
क्षेत्रको पहुँच र स्वामित्व स्थापित हुनेगरी स्थानीय 
स्रोत–साधन तथा क्षमताको अधिकतम् परिचालन 
गर्नुपर्ने आजको आवश्यकता बनेको छ । यस 
प्रक्रियालाई सहभागितामूलक, पारदर्शी, उत्तरदायी, 
समावेशी र जिम्मेवार बनाउन विपद् जोखिम 
व्यवस्थापन राष्ट्रिय रणनीति, वि.सं. २०६६ को मूल 
भावना तथा मर्मलाई आत्मसात गर्दै विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापान ऐन, वि.सं. २०७४ को 
परिच्छेद ७, दफा १७ तथा स्थानीय सरकार सञ्चालन 
ऐन, वि.सं. २०७४ को परिच्छेद ३, दफा ११ को उपदफा 
१(न) ले दिएको अधिकार प्रयोग गरी समावेशी र 
जलवायु उत्थानशीलताका विषयहरू समेत समावेश 
गर्दै स्थानीय विपद् एवम् जलवायु उत्थानशील 
योजना खाका निर्माण गरी लागू गरिएको छ । विपद् 
जाेखिम व्यववस्थापन तथा जलवायु परिवर्तन 
अनुकूलनको क्षेत्रमा कार्य गर्न स्थानीय सरकारहरूले 
स्थानीय विपद् तथा जलवायु उत्थानशील योजना 
निर्माणको खाका तयार गरेका छन् । 

स्थानीय विपद् तथा जलवायु 
उत्थानशील योजनाका 
प्रक्रियाहरू
�� समन्वय तथा प्रारम्भिक तयारीः विपद् तथा 

जलवायु परिवर्तनको क्षेत्रमा कम गर्ने संघसंस्था 
तथा सरोकारवालाहरुको सूची तयारी गर्नु 
पर्दछ ।  विपद् तथा जलवायु परिवर्तन सम्बन्धी 
तथ्यांक संकलन, छलफल तथा संबेदनशील र 
जाेखिम क्षेत्रको पहिचान गर्नु पर्दछ ।

�� संकटासन्नता तथा क्षमता विश्लेषणः 
बस्ती, समुदाय तथा घरपरिवारहरुको विपद् 
तथा जलवायु परिवर्तन  संकटासन्नता तथा 
उत्थानशील क्षमता सम्बन्धि तथ्यांकको लागि 
स्थानीय सरकारको प्रतिनिधि, जेष्ठ नागरिक, 
स्थानीय सरोकारवालाको उपस्थितिमा 
सहभागितात्मक तरीकाले विश्लेषण, 
प्राथमिकिकरण र नक्शांकन गर्नु पर्दछ ।

�� स्थानीय तह स्तरीय विपद् तथा जलवायु 
उत्थानशील योजना तर्जुमाः संबेदनशीलता, 
संकटासन्नता तथा उत्थानशील क्षमताको 
आधारमा स्थानीय तह स्तरीय विपद् तथा 
जलवायु उत्थानशील योजना निर्माण गर्नु  
पर्दछ । 

�� योजनाको स्वीकृति, मूलप्रभाविकरण तथा 
कार्यान्वयनः तर्जुमा गरिएको स्थानीय तह 
स्तरीय विपद् तथा जलवायु उत्थानशील 
योजनाहरु स्थानीय तहका वडा तथा 
कार्यपालिकाबाट स्वीकृति गराइ बजेट 
छुट्टयाउन लगाउनु पर्दछ । यसका लागि 
नीति नियम र कार्यविधिकाे माध्ययबाट 
मूलप्रभाविकरण तथा स्थानीय स्तरमा 
कार्यान्वयन हुनु पर्दछ ।
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५. 
अनुगमन, मू�ा�कन र पुनरावलोकन 

�ानीय िवपद ्तथा 
जलवाय ुउ�ानशील 

योजना �ि�या

�� अनुगमन, मूल्यांकन र पुनरावलोकनः 
उक्त योजनाहरुको कार्यान्वयन तथा 
प्रभावकारीताको लागि नियमित अनुगमन, 
मूल्यांकन र पुनरावलोकन हुनु पर्दछ ।

 
न्यूनीकरणका केही उपायहरु
�� न्यूनतम क्षति तथा प्रभावका लागि जनचेतना, 

पूर्वाधार विकास र प्रभावकारी संस्थागत 
व्यवस्था गर्ने ।

�� सरोकारवालाको क्षमता अभिवृद्धि (आगो 
र जलजन्य प्रकोपसम्बन्धी सचेतना, विपद् 
जोखिम व्यवस्थापन तालिम, विपद् तथा 
जलवायु अनुकूलन सिकाइ केन्द्र स्थापना) 
गर्ने ।

�� विपद् जोखिम तथा भू–बनौटको अध्ययन र 
कार्यान्वयन गर्ने ।

�� विपद् जोखिम न्यूनीकरणका लागि पूर्वाधारको 
निर्माण (पहिरो नियन्त्रण, कच्ची सडक 
भएको स्थानमा बाँस तथा अम्रिसोको रोपण, 
अग्नि–रेखा निर्माण, पानी पोखरी निर्माण तथा 
संरक्षण) गर्ने ।

�� जोखिमरहित पूर्वाधार निर्माणका लागि 
सहयोग (भूकम्प प्रतिरोधी घर निर्माणका लागि 
कमजोर तथा गरिबलाई अनुदान) दिने ।

�� पूर्वाधार निर्माण तथा मर्मत–सुधार (तटबन्ध, 
बाँध, भूकम्प प्रतिरोधात्मक घर, वातावरण/ 
बालबालिका/अपाङ्गता आदि मैत्री पूर्वाधार 
बनाउने काम) गर्ने ।

�� आकस्मिक कोषको व्यवस्था र परिचालन  
गर्ने ।

�� पानी सञ्चितीकरण प्रविधि (लिफ्टिङ्ग समेत) 
र पाइप लाइन विस्तारजस्ता पूर्वाधारहरूको 
निर्माण तथा विस्तार गर्ने ।

�� पछाडि पारिएका वर्ग तथा क्षेत्रमा पानीको 
उपलब्धता र न्यायोचित वितरण एवम् 
वैकल्पिक ऊर्जा (सुधारिएको चुल्हो) व्यवस्था 
गर्ने ।

�� वृक्षरोपण (घाँस, डालेघाँस, अम्रिसो, फलफूल), 
कृषि–वन प्रवर्द्धन तथा वनको बहुउपयोगी 
व्यवस्थापन गर्ने ।

�� वन पैदावारको किफायती तथा दिगो सदुपयोग, 
वैकल्पिक ऊर्जाको प्रयोग एवम् प्रविधि तथा 
औजार–उपकरणको व्यवस्था गर्ने ।

�� नीति–नियम (भवन निर्माण आचार–संहिता, 
भू–उपयोग नीति) कार्यान्वयन गर्ने/अपनाउने ।
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जलवायु उत्थानशीलता 
विकास
जलवायु परिवर्तनका जोखिमहरूको असर हुन नदिन 
वा न्यूनीकरण गर्न सामाजिक, आर्थिक वा 
पारिस्थितिकीय प्रणालीलाई समानुकूलन वा 
उत्थानशील बनाउन तलका तीन आयामहरूलाई 
समानुकूलित बनाउनु पर्दछ ।

�� प्रतिरोधी तथा सहनशील प्रणालीको असर 
घटाउन सक्ने तथा पूर्वअवस्थामा ल्याउन सक्ने,

�� विभिन्न प्रतिरोधी तथा सहनशील 
प्रणालीहरूको स्वचालित संयन्त्रको क्षमता 
निर्माण हुने, र

�� प्रणालीहरूले सिकाइ तथा अनुकूलन 
क्षमताको विकास तथा अभिवृद्धि गरिरहने ।

जलवायु परिवर्तन अनुकूलन भन्नाले विभिन्न 
विधिहरू अपनाई परिवर्तित जलवायुका कारणले पर्ने 
प्रभावहरूबाट प्रभावित नहुन वा कम प्रभावित हुन 
चालिने प्रक्रियालाई बुझाउछँ । 

एक अध्ययनअनुसार सन् २०५० सम्म विश्वको 
जनसंख्या ५० प्रतिशतले बढ्ने र खाद्यान्न उपलब्धता 
३० प्रतिशतले घट्ने छ । जलवायु अनुकूलन कार्य 
नअपनाएमा जलवायुसँग सन्नद्धता रहेका साना 
किसानहरूको खाद्य उपलब्धताको साथै आम्दानी 
तथा खाद्य उत्पादन समेत घट्ने छ ।

स्रोतः Global center on adaptationः https://gca.
org/programs/food-security/

अनुकूलनका अभ्यासहरू
नेपालकाे परिप्रेक्ष्यमा स्थानीय सरकारले समुदायको 
सहयोगमा जलवायु परिवर्तनका असरहरूलाई कम 
गर्न जलवायु अनुकूलनका कार्यहरू अपनाउनु बाहेक 
अरू विकल्प रहेको छैन । 

जलवायुमैत्री कृषि अभ्यासहरू जस्तैः प्रतिरोधी तथा 
सहनशील बाली तथा जातको प्रयोग, बाली 
विविधीकरण र सिँचाइ व्यवस्थापनका लागि बाली 
व्यवस्थापन प्रविधिहरू, सघन धान खेती प्रणाली, 
किफायती सिँचाइ (थोपा सिँचाइ, स्प्रिङ्कलर आदि), 
एकीकृत बाली खाद्यतत्व व्यवस्थापन विधि, एकीकृत 
शत्रुजीव व्यवस्थापन विधि, दिगो कृषि प्रविधिहरू, 
बगर तथा झाडी जग्गाहरूमा खेती, प्लास्टिक 
टनेलमा खेती, माटोको प्राङ्गारिक पदार्थको मात्रामा 
वृद्धि गर्न गोठ सुधार, गोठेमल प्रवर्द्धन, घरबगैंचा, 
कलर चार्ट, कृषि सल्लाह सेवा आदि अपनार्इ 
अनुकूलन उन्मूख हुन सकिन्छ । अनुकूलनका केही 

अभ्यासहरू यसप्रकार रहेका छन्ः

�� भूमिको स्थलाकृति (Landscape) मा 
परिवर्तन गर्ने ः पहिरो तथा भू–क्षयजस्ता 
जलवायुजन्य प्रकोपहरूबाट बच्न जग्गाको 
भिरालोपनालाई समथर बनाई स्थलाकृतिमा 
परिवर्तन गरेर भूमिको उपयोगिता बढाउन 
सकिन्छ । 

�� पानीको उपयोग र उपलब्धतामा सुधार 
एवम् भू–क्षयबाट संरक्षणका लागि कृत्रिम 
प्रविधिको प्रयोग ः सुख्खाजस्ता जलवायुजन्य 
प्रकोपका समस्या न्यूनीकरणका लागि 
उपलब्ध पानीलाई विभिन्न प्रविधि (थोपा 
तथा स्प्रिङ्कलर सिँचाइ, साैर्य उर्जाकाे प्रयाेग 
गरी सिँचाइ, प्लास्टिक पाेखरी आदि)को 
माध्यमबाट प्रभावकारी तथा समुचित प्रयोग 
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गर्नु पर्दछ । भू–क्षय संरक्षणका निम्ति भिरालो 
जग्गाका लागि उपयुक्त प्रविधिहरू अपनाउनु 
पर्दछ ।

�� कृषि प्रणालीमा परिवर्तन ः एकल कृषि बाली 
प्रणालीलाई निरुत्साहित गरी एकीकृत तथा 	
मिश्रित कृषि बाली, जस्तै ः पशु–माछा–
तरकारी प्रणालीलाई प्रोत्साहित गर्नु पर्दछ ।

�� कृषि कर्मको समयमा परिवर्तन ः जलवायु 
परिवर्तनका कारण तापक्रम तथा वर्षाको 
परिवर्तन हुने भएकाले उत्पादन लिन कृषि कार्य 
गरिने समय र पद्धतिमा पनि परिवर्तन गर्नु  
पर्दछ ।

�� बाली प्रजातिको फेरबदल ः जलवायु 
परिवर्तनका कारण तापक्रम तथा वर्षामा 
परिवर्तन भएकाले बालीका जात तथा 
प्रजातिहरूको उत्पादन क्षमता कम हुने हुँदा 
मौसम सुहाउदँा तथा सहनशील बालीका 
जातहरू (सुख्खा तथा बाढी सहन सक्ने 
जातहरू) को प्रयोग गर्नु पर्दछ ।

�� कम वा न्यून खनजोतका अभ्यासहरू ः 
जलवायु परिवर्तनका कारण सुख्खा अवस्था 
हुने भएकाले कम वा न्यून  खनजोत प्रविधि, 

जस्तैः सिधै बीउ रोप्ने, डिब्लर आदिको प्रयोग 
गर्नु पर्दछ ।

�� जलवायु प्रतिरोधी वा सहनशील बाली वा 
जातहरूको पहिचान, संरक्षण तथा  
उपयोग ः विभिन्न किसिमका जलवायुका 
प्रकोपको अवस्थामा जलवायु प्रतिरोधी वा 
सहनशील स्थानीय रैथाने बालीका जातहरूको 
पहिचान, संरक्षण तथा उपयोग स्थानीय रूपमा 
बढाउनु पर्दछ ।

�� सरकारी एवम् संस्थागत नीति तथा 
कार्यक्रमहरूको व्यवस्था ः जलवायु 
परिवर्तनको जोखिम कम गर्न स्थानीय 
तहको नीतिगत तहमा सुहाउदँा सरकारी तथा 
संस्थागत ढङ्गका जलवायु परिवर्तनका नीति 
तथा कार्यक्रमहरू निर्धारण तथा कार्यान्वयन 
गर्नु पर्दछ ।

�� सुहाउदँो, पहुँच हुने र सुयोग्य मौसमी 
पूर्वानुमान प्रविधि ः मौसम पूर्वानुमान 
प्रविधि तथा कृषि मौसमी सल्लाह प्रविधिको 
माध्यमबाट खेती गर्दा कृषिजन्य उत्पादनलाई 
जलवायुको जोखिमबाट बचाउन सकिन्छ ।

धान काटीसकेपछि खेतमा रहकेाे धानकाे गाँजमा बिना 
खनजाेत वा न्यून खनजोत गरी िसधै लसुन राेप्ने तरिका 

लाेकप्रिय अभ्यासका रूपमा अवलम्वन गरिन थालिएकाे छ । 

थाेपा सिँचाइ एक प्रभावकारी जलवायुमैत्री कृषि प्रविधि 
सावित भएकाे छ । 
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�� बाली तथा पशु बीमा वा वित्तीय सेवा  ः 
जलवायु परिवर्नका जोखिम न्यूनीकरण गर्न 
बाली तथा पशु बीमा एवम् वित्तीय सेवाको 
माध्यमबाट बाली तथा पशुवस्तुको क्षति कम 
गर्न सकिन्छ ।

पानीको उपयोगको प्रभावकारिता 
(सिचाइ)

�� पानीको सङ्कलन विस्तार ।

�� पानी भण्डारण तथा उपभोग प्रविधि ।

�� पानीको वहुउपयाेग ।

�� सिँचाइको प्रभावकारिता ।

�� सोलार पम्प जडान तथा भइरहेका पानी 
पोखरीहरूको सुदृढीकरण तथा विस्तार ।

�� बिग्रेका जग्गाहरूको पुनर्स्थापना तथा सुहाउदँा 
बाली प्रजातिको प्रयोग ।

df};d 
k"jf{g'dfg
===========================
===========================

मौसम पूर्वानुमान तथा कृषि मौसमी सूचना तथा सल्लाह 
प्रविधिको माध्यमबाट सुसूचित भइ कृषकहरूले कृषिजन्य 

उत्पादनलाई जलवायुको जोखिमबाट बचाउन सक्छन् ।

पशुपक्षी पालन

�� खर्क  वा घाँसे मैदान तथा घाँस सुधारका लागि 
प्रविधि विकास र सिँचाइको व्यवस्था गर्ने ।

�� गर्मीको कठिनाइ न्यूनीकरण गर्न पशुवस्तुको 
खोर सुधारको परियोजना विकास गर्ने ।

�� कृषि अवशेषहरूको प्रयोग गरी वैकल्पिक ऊर्जा 
प्रवर्द्धनका लागि रणनीति विकास  
गर्ने ।

�� पशुवस्तुहरूका लागि छायाँ र घाँस आपूर्तिका 
लागि वृक्षरोपण गर्ने ।

�� जलवायुजन्य प्रभाव प्रतिरोधी नश्लका 
पशुहरूको प्रयोग गर्ने ।

�� पशुवस्तुका लागि पोषण आहार व्यवस्थापन 
गर्ने । सहनशील नश्लका पशुवस्तु प्रयोग 
गर्ने, (उदाहरण ः २४ डिग्री सेल्सियसभन्दा बढी 
तापक्रममा उन्नत नश्लका गाइभँैसीको उत्पादन 
घट्दछ भने जेबु जातका गाईवस्तुले ३५ डिग्री 
सेल्सियससम्म तापक्रम सहन सक्दछन् । बढी 
गर्मी भएमा भेन्टिलेसन, पङ्खा र छायाँको 
प्रयोग गर्ने एवम् पानी छर्क ने आदि कार्यहरू 
गर्ने) ।

ग्रामीण भेगतिर अाकाशे पानी सङ्कलन गरी  घरलेु कामधन्दा 
एवं घरबगैंचामा प्रयाेग गर्ने अभ्यासले पानीकाे अभाव परिपूर्ती 

गर्न सहयाेग गर्दै अाएकाे छ । 
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�� पशुपक्षी प्रवर्द्धनमा सरकारले ‘चार खम्बे 
पशु प्रवर्द्धन नीति’ अपनाएको छ । यिनै 
नीतिहरूलाई आधार मानेर पशुपक्षी प्रवर्द्धनका 
लागि जलवायु परिवर्तन अनुकूलन विधि’ 
अपनाउनु पर्छ ।

�� स्थानीय वा वर्णसङ्कर जातका पशुपक्षीहरू 
छनौंट गर्नुपर्दछ । उदाहरणका लागिः 

पशुपक्षी स्थान जात

बाख्रा तराईमा तराई बाख्रा, ब्ल्याक बेङ्गल, वर्णसङ्कर (बोएर)

पहाडमा खरी, वर्णसङ्कर (बोएर)

पर्वतमा सिंहल, वर्णसङ्कर (बोएर)

पर्वतपछाडि च्याङ्ग्रा (पश्मिना) 

भैँसी तराईमा मुर्रा, मुर्राक्रस

पहाडमा गड्डी, पर्कोते, लिमे

गाई तराईमा तराई गाई, जर्सी

पहाडमा स्थानीय पहाडी, सिरी, जर्सीक्रस

भेडा तराईमा लम्पुछ

पहाडमा कागे

पर्वतमा बरुवाल, ढोरेल

पर्वतपछाडि भ्याँग्लुङ्ग

बङ्गुर च्वाँचे, हुर्रा, बम्पुड्के , लण्डरेस, योर्क साएर, डुरोक

कुखुरा साकिनी, घाँटी खुइले, गिरिराज, न्यू हेम्पसाएर, सिन्थेटिक ब्रीड

सुधारिएकाे गाेठ बहुउपयाेगी सावित भएकाे  
छ । यसमा बनाइने मूत्र सङ्कलन खाडलमा जम्मा भएकाे मूत्रलाइ 

मलमा र जैविक विषादी तयार गर्न प्रयाेग गर्न  
सकिन्छ । 

पशुपक्षी व्यवस्थापनका केही 
सन्देशहरू

�� पशुपक्षीहरू जैविक विविधताका महत्वपूर्ण 
अङ्गहरू हुन्, लोपोन्मुख लगायतका 
पशुक्षीहरूको संरक्षण गरी जैविक विविधता 
कायम राखौँ ।

�� समयमा दानापानी खान पाउने, रोग–
पीडाबाट मुक्ति र अाफ्नाे प्राकृतिक व्यवहार 
देखाउने स्वतन्त्रता लगायतका पशु 
कल्याणका सिद्धान्तहरू पालना गरौँ ।

�� पशुपक्षीहरूलाई अनावश्यक मारपीट, दुःख–
दर्द तथा ढुवानीमा कोचार्ने र शहरमा छाड्ने 
कार्य नगरौँ ।

�� पशुपक्षीहरूको जात र तालिकाअनुसार 
उपयुक्त खोप लगाऔँ । पशुहरूको 
खोर सुधार गरी उचित जैविक सुरक्षाका 
विधिहरूको पालना गर्दै रोगमुक्त गराऔँ ।
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पहाडी भेगमा खरी बाख्रा लाेकप्रिय बाख्राकाे जातमा  
चिनिन्छ । कृषकहरूले खरी बाख्राबाट उचित अाम्दानी गर्न 

सफल भएका छन् । 

गाउँघरमा पाइने रथैाने जातकाे साकिनी कुखुरा लाेपाेन्मुख 
अवस्थामा छन् । यद्यपि महङ्गाेमा िबक्रि वितरण हुने 
र पाेषणमा समेत यसले महत्वपूर्ण टेवा पुर्याउनुका 
साथै स्थानीय जातका कुखुरालाई ग्रामीण पर्यटन र 

व्यवसायिक उत्पादनलाई जाेड दिने हाे  भने आत्मनिर्भर र 
जीविकोपार्जनमा महत्वपूर्ण भूमिका खेल्न सक्छ ।
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खाद्य सुरक्षामा अनुकूलन
कृषिमा जलवायु परिवर्तनको प्रभावले कृषि–भूमिमा 
पर्ने असरहरू मार्फ त खाद्य सुरक्षा र खाद्य पोषणमा 
नकारात्मक प्रभाव पर्ने भएकाले अनुकूलनका 
उपायहरू अपनाउनु पर्दछ । कृषि तथा पशुवस्तुमा 
अपनाउनु पर्ने यस्ता उपायहरूका साथै खाद्य वितरण 
प्रणाली तथा नीतिगत व्यवस्थामा समेत सुधारको 
आवश्यकता पर्दछ ।

सरकार तथा नागरिक समाजका 
भूमिकाहरू के कस्ता छन् ?

नेपालमा जलवायु परिवर्तनका कारणले मानव जीवन 
तथा प्राकृतिक प्रणालीका सबै क्षेत्रहरूमा प्रत्यक्ष वा 
अप्रत्यक्ष रूपमा नकारात्मक प्रभाव परिरहेको छ । 
त्यसैले सबै पक्षले आ–आफ्ना प्रयासबाट 
अनुकूलनका अनेक उपायहरूको पहिचान, परिमार्जन, 
अनुसन्धान, विकास तथा प्रसारण गरी समानुकूलित 
जीवन वा समुत्थानशील समाजको निर्माणका लागि 
प्रयत्न गर्नु पर्दछ । यसमा सम्बन्धित निकायहरूबीच 
समन्वय र सहकार्य गरेर तीनै तहका सरकारहरू 
सक्रिय हुनु जरुरी देखिन्छ । यसका लागि 
अल्पकालीन, मध्यकालीन तथा दीर्घकालीन 
उयायहरूको नीतिगत व्यवस्थादेखि लिएर अध्ययन, 
अनुसन्धान, पैरवी, प्रविधि विकास, उपयोग, योजना 
तथा परियोजना निर्माण, लगानी, कार्यान्वयन एवम् 
अनुगमन र मूल्याङ्कनमा विशेष ध्यान दिइनु पर्दछ । 
यसमा सरकार तथा नागरिक दुवै पक्षको ध्यान जानु 
महत्वपूर्ण छ । अन्तर्राष्ट्रिय निकायबाट प्राप्त हुने 
जलवायु वित्तको समुचित प्रयोग तथा न्यायोचित 
वितरण गर्नु पनि अति आवश्यक देखिन्छ । राष्ट्रिय 
निर्धारित योगदानका आधारमा जनाइएको प्रतिबद्धता 
अनुरूप जलवायु परिवर्तन अनकूलन तथा 
समानुकूलनका योजनाहरू निर्माण गर्नु पर्दछ ।

स्थानीय जलवायु अनुकूलन 
योजनाका लागि विभिन्न 
सरोकारवालाहरूको भूमिका

नागरिक समाजले निर्वाह गर्नुपर्ने मुख्य–मुख्य 
भूमिकाहरू

�� जलवायु परिवर्तनबाट मानवीय तथा सामाजिक 
प्रणाली लगायत विभिन्न क्षेत्रहरूमा परेका 
प्रभावहरूबारे जानकार भई संवेदनशील बन्ने ।

�� जलवायु परिवर्तनका असरहरूबारे सम्बन्धित 
सरोकारवालाहरूको ध्यान केन्द्रित गराउने ।

�� जलवायु परिवर्तनसम्बन्धी नीतिगत 
व्यवस्थाबारे सुसूचित हुने र गराउने ।

�� स्थानीय अनुकूलन योजना तथा स्थानीय विपद् 
एवम् जलवायु उत्थानशील योजना तयारीमा 	
सहभागी हुने ।

�� नागरिक समाज तथा वातावरण एवम् जलवायु 
अधिकारकर्मीहरूबाट विभिन्न निकाय र तहका 
अनुकूलन कार्यमा सहयोग जुटाउन बहस/पैरवी 
गर्ने  ।

�� स्थानीय तहको योजना तर्जुमा प्रणालीमा 
बस्तीस्तरीय भेलादेखि वडा तह हुँदै 
पालिकाबाट जलवायु परिवर्तन अनुकूलन 
कार्यका लागि बजेट सहितको योजनालाई 
प्राथमिकतामा राखी  निर्णय गर्न लगाउने ।

�� राष्ट्रिय निर्धारित योगदानले गरेको 
प्रतिबद्धताको आधारमा समुदायलक्षित 
जलवायु परिवर्तनका अनुकूलन तथा 
समानुकूलनका योजनाहरू निर्माण गर्न सहयोग 
गर्ने ।

�� अन्तर्राष्ट्रिय निकायबाट प्राप्त हुने जलवायु 
वित्तको समुचित प्रयोग तथा न्यायोचित वितरण 
गर्न पैरवी गर्ने ।
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वातावरण संर�ण ऐन २०७६, जलवाय ुपिरवत�न नीित २०७६, जलवाय ुपिरवत�न रणनीित तथा योजनाह� (नापा, �ाप, एनिडसी, 
रेड+), तथा अ� िवकास नीित तथा योजनाह�

संकटास� घरधरुी र समुदायको िजिवकोपाज�न तथा सम� िवकासका काय��मलाई जलवाय ुउ�ानिशल बनाउने

�ानीय सरकार 
अनुकूल �मता तथा जलवायमुै�ी िवकासको बढावा

संघीय तथा �ादेिशक सरकार र 
सरोकारवाला संघसं�ाह	

नीितगत, सं�ागत, िव�ीय तथा �ािविधक सहयोग

काया��यन �णाली

गाउँपािलका/नगरपािलका

वाड�

टोल/ब�ी

�ि¡, घरधरुी तथा �ानीय समुदायलि
�त

 स
मूह

 �
�े�

ित
 ज
वा
फदे

िह
ता
 �
मत

ा व
िृ¥
 त
था
 ब
जेट

 �
वा
ह

सहभािगतामूलक योजना तजु�मा जलवाय ुपिरवत�नको मुल�वाहीकरण

• नीित तथा रणनीितह�        
• सचेतना तथा �मता अिभविृ¥
• िव�ीय प©ँच तथा �भाव
• उपय¡ु �िविधको िवकास तथा 
   ह�ाªरण
• अनुस«ान तथा ¬ान �व�ापन
• अनुगमन, �ितवेदन तथा स®ेषण

स्थानीय सरकारले निर्वाह गर्नु पर्ने मुख्य–मुख्य 
भूमिकाहरूः

�� जलवायु परिवर्तनका असरहरूबारे सम्बन्धित 
सरोकारवालाहरूको क्षमता अभिवृद्धि  
गराउने । 

�� जलवायु परिवर्तनसम्बन्धी नीतिगत 
व्यवस्थाबारे नागरिकलाई सुसुचित गराउने ।

�� स्थानीय अनुकूलन योजना तथा स्थानीय विपद् 
र जलवायु समानुकूलन योजना तर्जुमा एवम्	
कार्यान्वयन गर्ने ।

�� मौसम पूर्वानुमान तथा कृषि सल्लाह 
सेवाहरूलाई कृषक तथा उपभोक्तामाझ पुर्याउन 
सहयोग गर्ने ।

�� जलवायु परिवर्तन अनुकूलन कार्यका लागि 
कृषि तथा खाद्य सुरक्षाका निम्ति सिँचाइ, 
भण्डारण, सूचना प्रविधि, प्रशोधन, बजार 
आदिको पूर्वाधार, जलवायु–मैत्री प्रविधि एवम् 
उपयुक्त बालीका जातको बीउ तथा पशुपक्षीको 
नश्ल स्थानीयस्तरमा उपलब्ध गराउनेजस्ता 
कार्यका लागि कृषकहरूलाई जानकार 
तुल्याउने ।
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�� विभिन्न प्रविधि तथा अभ्यासहरूको छनौट गर्दा अधिकांश कृषकहरू महिला हुने भएकाले महिला–मैत्री 
प्रविधिमा जोड दिनुपर्ने ।

�� स्थानीय पालिकाको योजना निर्माण गर्दा जलवायु जोखिमका आधारमा गर्ने ।

�� स्थानीयस्तरमा कृषि तथा पशु बीमा लगायत अन्य वित्तीय सेवा–सुविधाका लागि सहुलियत प्रदान गर्ने ।

�� स्थानीयस्तरमा जलवायु परिवर्तनसम्बन्धी अनुसन्धान परीक्षणका कार्यलाई प्राथमिकीकरण गर्ने ।

�� जलवायु परिवर्तन अनुकूलन कार्यको अनुगमन तथा मूल्याङ्कन गर्ने ।  

स्थानीय तहको योजना तर्जु मा प्रक्रियामा जलवायु परिवर्त नमूखी कार्य

चरण कार्यसूची समय तह जलवायु परिवर्तनमूखी कार्य

पहिलो केन्द्र सरकारबाट अनुदानसँगै 
बजेट मार्गदर्शन

फागुन 
मसान्तभित्र

केन्द्र तह	

दोस्रो राजस्व परामर्श समितिमा 
छलफल तथा प्राथमिकता तय

पौष १५ भित्र गाउ/ँनगरपालिका तह

स्रोत अनुमान तथा क्षेत्रगत 
सीमा निर्धारण

वैशाख १० भित्र

तेस्रो बस्तीबाट योजना छनौट वैशाख 
मसान्तभित्र

बस्ती तह	 जलवायु परिवर्तनअनुकूलन तथा 
विपद् व्यवस्थापन कार्यका लागि 
बैठकमा सहभागी भई पैरवी तथा 
निर्णय गर्न लगाउने

चौथो वडा समितिको बैठकबाट 
योजना छनौट

जेष्ठ १५ भित्र वडा तह जलवायु परिवर्तन अनुकूलन 
तथा विपद् व्यवस्थापन कार्यका 
लागि बैठकमा सहभागी भई 
पैरवी गर्ने गराउने

पाँचौँ बजेट तथा कार्यक्रम तर्जुमा 
बैठक

असार ५ भित्र गाउ/ँनगरपालिका तह पैरवी गर्ने 

छैठौँ गाउ/ँनगर कार्यपालिकामा 
छलफल तथा पारित

असार १० भित्र गाउ/ँनगरपालिका तह

सातौँ सभाबाट छलफल तथा पारित 

�� बजेट तथा कार्यक्रम 
प्रस्तुति

�� बजेट तथा कार्यक्रम 
स्वीकृति

असार 
मसान्तभित्र

गाउ/ँनगरपालिका तह
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