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१. भूमिका

नेपालको करिव ६६ प्रतिशत जनसङ्ख ्या कृषिमा आधारित छ 
र कूल गार्हस्थ उत्पादनको ३१.६९ प्रतिशत (जसमध्य पशुजन्य 
उत्पादनको हिस्सा करीव ११ प्रतिशत छ) योगदान दिने कृषि क्षेत्र 
अर्थतन्त्रको मुख्य आधार रहँदै आएको छ । कृषि अर्थतन्त्रको 
मुख्य आधार रहेको तथा अधिकांश जनसङ्ख ्या कृषिमा आश्रित 
रहेको सन्दर्भमा विभिन्न आवधिक योजनाहरूले कृषि क्षेत्रलाई 
महत्त्व दिएको पार्इ न्छ । यी योजनाहरूलाई कार्यान्वयन गर्न 
विभिन्न नीति, ऐन, नियमहरू तर्जुमा भएका छन् भने सरकारी, 
गैरसरकारी, नीजि तथा सहकारीहरूको सहकार्य एवम् 
समन्वयमा विभिन्न कार्यक्रमहरू सञ्चालित भइरहेका छन् । कृषि 
क्षेत्रलाई मार्गदर्शन प्रदान गर्न र विश्व व्यापार सङ्गठन, क्षेत्रीय 
सङ्गठनहरूमा नेपालका प्रतिवद्धताहरू र सहश्राव्दी विकासका 
लक्ष्य्यहरू जस्ता पक्षहरूलाई सम्बोधन गर्न नेपाल सरकारले 
‘राष्ट्रिय  कृषि नीति, २०६१' जारी गरी कार्यान्वयन समेत गर्दै  
आएको छ ।

यसै गरी विश्वव्यापीरूपमा तथा नेपालमा समेत भएका आर्थिक, 
सामाजिक एवम् राजनैतिक परिवर्तनका मर्महरूलाई सम्बोधन 
गर्न नेपाल व्यापार एकीकृत रणनीति, २०१०, बहुक्षेत्रीय पोषण 
योजना, शून्य भोकमरी चुनौती लगायतका बिषयहरू समेत 
समेटी नेपाल सरकारबाट ‘२० वर्षीय कृषि विकास रणनीति' 
२०७२ साउनमै स्वीकृत भई हाल कार्यान्वयनमा रहेको छ । 

विगतदेखि नै कृषि क्षेत्रको बृद्धिका लागि प्रयास भइरहेको भएता 
पनि कृषि क्षेत्रको बृद्धि अपेक्षितरूपमा भएको भने पार्इंदैन । 

नेपालकाे कृषि क्षेत्रः वर्तमान अवस्था, चुनाैती र अवसरहरू

उत्पादन तथा उत्पादकत्व बृद्धिमार्फ त खाद्य तथा पोषण सुरक्षा 
प्रदान गर्ने, जनताको जीविकोपार्जनमा सुधार ल्याउने, निर्यात 
बृद्धि गरी वैदेशिक मुद्रा संचितिमा योगदान पुर्याउने तथा कृषिमा 
आधारित उद्योगहरूको लागि आवश्यक कच्चा पदार्थ उपलब्ध 
गराउने कृषि क्षेत्रको बृद्धि अपेक्षित रूपले नहुनुमा कृषि क्षेत्रमा 
भइरहेको न्यून लगानीलाई पनि एक प्रमुख कारण मानिएकाे छ ।

कूल ग्राहस्थ उत्पादनमा कृषिको उल्लेख्य योगदान रहेकोले 
सहश्राव्दी विकास लक्ष्यको अन्त्यसँगै विश्वव्यापीरूपमा अङ्गिकार 
गरिएको दिगो विकास लक्ष्य, २०३० र सन् २०२२ सम्ममा अल्प 
विकसित राष्ट्र बाट नेपाललाई विकासशील राष्ट्र मा स्तरोन्नती गर्ने 
दीर्घकालीन लक्ष्य प्राप्त गर्ने सन्दर्भमा कृषि क्षेत्रको भूमिका अहम् 
रहने छ । तसर्थ लगानी बृद्धि गरी कृषि क्षेत्रको बृद्धि दर बढाउन 
सकेको खण्डमा यसमार्फ त गरीवी निवारण, खाद्य तथा पोषण 
सुरक्षाको सुनिश्चितता, आय बृद्धि तथा निर्यात प्रवर्द्धन गर्न सकिने 
सम्भावना र अवसर छ भने परिवर्तित सन्दर्भमा कृषि क्षेत्रका 
चुनौतीहरू पनि उत्तिकै रहेको पाईन्छ । 

२. कृषि क्षेत्रको वर्तमान अवस्था

अार्थिक वर्ष ०७२/७३ देखि नेपालमा चौधौ ंयोजना लागू भएको 
छ भने यसै वर्षबाट कृषि विकास रणनीति पनि कार्यान्वयनमा 
ल्याइएको छ । विगतमा दीर्घकालीन कृषि योजना लागू भए 
पश्चात विभिन्न आवधिक योजनाहरू कार्यान्वयन गर्ने क्रममा 
उत्पादन सामग्री, प्रविधि विकास, कृषि ऋण, बजार व्यवस्थापन, 
पूर्वाधार विकास, प्रभावकारी प्रसार आदिको संयोजनबाट कृषि 
क्षेत्रको विकासको प्रयास हुँदै आएको छ । कृषि क्षेत्रको वर्तमान 
 ....................................................................................................................... 

 १आर्थिक सर्वक्षेण, २०१५/१६, अर्थ मन्त्रालय । 
२ Fourteenth Plan, NPC.
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अवस्थामा यी प्रयासहरूबाट प्राप्त उपलब्धीहरूलाई मुख्य 
सूचक मानी बँुदागत रूपमा प्रस्तुत गरिएको छ ।

•	 कूल गार्हस्थ उत्पादनमा करीव ३२ प्रतिशत योगदान 
पुर्याइरहेको कृषि क्षेत्रले पारिवारिक आयमा करीव ४९ 
प्रतिशत हिस्सा ओगटेको छ भने करीव ६६ प्रतिशत 
जनसङ्ख ्यालाई प्रत्यक्ष रोजगारी दिएको छ । पछिल्लो 
जनगणना अनुसार नेपालमा हाल प्रति व्यक्ति औसत 
जमिन ०.६८ हेक्टर रहेको छ ।१ 

•	 चाैधाै ंयोजनाको आधार वर्ष २०७२/७३ मा नेपालमा धान 
४२ लाख ९९ हजार मे. टन, मकै २२ लाख ३१ हजार मे. टन, 
गहुँँ १५ लाख ७० हजार मे. टन, दलहन ३ लाख ६० हजार 
मे. टन, तरकारी ३५ लाख ८० हजार मे. टन, फलफूल १० 
लाख ९६ हजार मे. टन, आलु २८ लाख ५० हजार मे. टन र 
माछा ७८ हजार मे. टन बार्षिक उत्पादन भएको देखिन्छ ।  
प्रमुख बालीको उत्पादन यसप्रकार भए पनि हामी कृषि 
उत्पादनमा आत्मनिर्भर भने हुन सकेका छैनौ ंर अधिकांश 
वस्तुहरू आयात गरिरहेका छौ ं।

•	 त्यसै गरी नेपालमा प्रति वर्ष दूध १८ लाख ५४ हजार मेट्रि क 
टन, मासु ३ लाख १८ हजार मेट्रि क टन र अण्डा १२० 
करोड ओटा उत्पादन भई प्रति व्यक्ति प्रति वर्ष दूध, मासु र 
अण्डाको उपलब्धता क्रमशः ६६.७ लिटर, ११.७ किलोग्राम 
र ४४.४ ओटा रहेको पार्इ न्छ । न्यूनतम पौष्टिक तत्त्वहरूको 
आपूर्तिका लागि प्रति व्यक्ति प्रति वर्ष दूध ९१ लिटर, 
मासु १४ किलोग्राम र अण्डा ४८ ओटा उपलब्ध हुनुपर्नेमा 
पशुजन्य पदार्थहरूको यो उत्पादन अनुसार नेपालमा 
हाल दूध ३० प्रतिशतले, मासु १७ प्रतिशतले र अण्डा ७ 
प्रतिशतले न्यून रहेको देखिन्छ ।२

•	 नेपालमा खपत हुने कूल मासु मध्य ५९.३ प्रतिशत राङ्गा/
भैंसीको र १८.८ प्रतिशत खसी/बोकाकाे छ भने झण्डै  
१४.६ कुखराको र करीव ६.३  प्रतिशत बङ्गु गुरको मासु 
रहेको छ (आर्थिक सर्वेक्षण, अा. व. २०१२।१३) । सन् २०१२ 
मा गरिएको एउटा अध्ययनले नेपालमा खपत हुने खसीको 
मासुको करीव ८६ प्रतिशत घरेलु उत्पादनले धान्ने गरेको 
उल्लेख छ (Heifer International Nepal, 2012) । 

•	 राष्ट्रिय  अर्थतन्त्रमा महत्त्वपूर्ण योगदान रहेको कृषि क्षेत्रको 
गार्हस्थ उत्पादनलाई विश्लेषण गर्दा  खाद्यान्नको योगदान 
करीव ४९.४ प्रतिशत छ भने पशु उत्पादन तर्फ को योगदान 
करीव २६.८ प्रतिशत रहेको छ । खाद्यान्नमा पनि धानको 
योगदान करीव २०.८ प्रतिशत तथा अन्य खाद्यान्न तथा 
दलहन बालीको योगदान करीव २८.७ प्रतिशत रहेको छ ।  
यसै गरी नेपालको कूल गार्हस्थ उत्पादनमा तरकारीको ९.७ 
प्रतिशत, फलफूल तथा मसला बालीको ७ प्रतिशत र वन 
क्षेत्रको करीव ८ प्रतिशत योगदान रहेको पार्इ न्छ ।

•	 यो तथ्याङ्कले अझै पनि कृषि क्षेत्रमा खाद्यान्नको प्रमुखता 
रहेको देखिएता पनि विगत केही वर्षको तथ्याङ्क हेर्दा 
तरकारी, फलफूल तथा माछामासुको हिस्सा बढीरहेको 
पार्इ न्छ । यसले अाउँदा वर्षहरूमा कृषि अनुसन्धान, कृषि 
शिक्षा र प्रसारले दिनुपर्ने प्राथमिकता तर्फ  प्रत्यक्ष सङ्के त 
गरेको छ ।

•	 राष्ट्रिय रूपमा खाद्यान्नको उत्पादन र आवश्यकतालाई हेर्दा 
खाद्यान्न बचत भएको देखिएता पनि नेपालमा अझै पनि 
खाद्यान्नजनित गरिवी (Food Poverty) २७.६ प्रतिशत 
रहेको छ । नेपालमा ३५ लाख (जनसङ्ख ्याको १३%) 
मानिसहरू मध्यमदेखि अत्यन्त दयनीय खाद्य असुरक्षाको 
अवस्थामा रहेको पार्इ न्छ । अा. व. ०७१/७२ मा ७५ मध्य 
४२ जिल्लालाई खाद्य असुरक्षा भएका जिल्लाकारूपमा 
वर्गीकरण गरिएको छ३  भने ४१ प्रतिशत जनसङ्ख ्या 
दैनिक निर्धारित क्यालोरीको न्यूनतम मात्रा उपभोग गर्नबाट 
वञ्चित रहेका छन््४  । तसर्थ पोषणसँग सम्वन्धित सूचकहरू 
सुधार गर्न थप पहल हुन पर्ने देखिन्छ ।  

•	 कृषिको उत्पादकत्व बृद्धि गर्न सिचाइ, उन्नत बीउ तथा 
नश्ल, रासायिनक मल, कृत्रिम गर्भाधान सेवा तथा अन्य 
प्रसार सेवाहरूमा बृद्धि एवम् बिस्तार गर्ने पहल भइरहेको 
सन्दर्भमा कृषि क्षेत्रमा सञ्चालन भएका विभिन्न नीति तथा 
कार्यक्रमहरूको परिणामस्वरूप हाल नेपालमा बीउ 
प्रतिस्थापन दर (Seed Replacement Rate) ११–१२%, 
रासायनिक मलको प्रयोग ७५ केजी प्रति हेक्टर, कृषि 
प्रसार सेवा पुगेको कृषक १८% रहेको देखिन्छ । नेपालको 
कूल खेती गरिने जमिनमा ४०% क्षेत्रमा सिचाइ सुविधा 
पुगेको छ भने वर्षभरिनै सिचाइ हुने क्षेत्र २५% मात्र छ । 
त्यस्तै नेपालको कूल कृषियोग्य करिब २६ लाख हेक्टर 
जमिनमध्य करिब १८ लाख हेक्टरमा मात्र सतह र भूमीगत 
जलस्रोतबाट सिचाइ सुविधा पुर्याउन सकिने अवस्था रहेको 
छ । आ.व. २०७२/७३ को अन्त्यसम्ममा नेपालमा १३ लाख 
९२ हजार हेक्टरमा सिचाइ सुविधा पुगेको देखिन्छ । ५ 

•	 बिगत केही वर्ष यता नेपालमा कृषि यान्त्रिकरण बढेको 
देखिन्छ र यो २१ % पुगेको देखिन्छ६। यसैगरी पशु 
विकासतर्फ  अा. व. ०७२/०७३ मा ९४९ कृत्रिम गर्भाधान 
केन्द्रमार्फ त ४,९३,१३३ गाई भैंसीमा कृत्रिम गर्भाधान सेवा 
पुर्याएको छ७  भने घाँस उत्पादन तथा चरण व्यवस्थापन, 
पशु स्वास्थ्य सेवा आदिमा पनि क्रमिक सुधार हुँदै आएको 
छ ।  

•	 प्राकृतिक लगायतका प्रकोपहरूबाट आफ्नो खेती तथा 
पशुधनको सुरक्षण गर्न तथा कृषकहरूमा त्यस्तो आघात 

........................................................................................................................ 
 ३वार्षिक पुस्तिका, २०१५, कृषि विकास मन्त्रालय । 
४चौधौ ंयोजना आधार पत्र, राष्ट्रिय  योजना आयोग ।

........................................................................................................................ 
५Fourteenth Plan, NPC 

६Statistical Information on Agricuture, 2013. MOAD 
७http://www.nlbc.gov.np 
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तथा क्षति सहन सक्ने समयानुकूल क्षमता अभिबृद्धि गर्न 
पशु बीमा र बाली बीमाको कार्यक्रम लागू भएका छन् । 
तर पनि, दुर्गम तथा अन्य धेरै स्थानमा बीमा कम्पनीहरूको 
शाखा कार्यालय वा प्रतिनिधि नभएको, बीमा 
अभिकर्ताहरूमा कृषि तथा पशुसम्वन्धी प्राविधिक ज्ञानको 
कमी भएको, कृषक स्तरमा बीमासम्वन्धी चेतनाको कमी 
रहेको जस्ता कारणहरूले बीमाको प्रिमियममा सरकारबाट 
दिइने अनुदान ७५ प्रतिशत हुँदा पनि बीमा गर्ने कृषक 
सङ्ख ्यामा उल्लेख्य बृद्धि हुन सकेको छैन । तुलनात्मक 
रूपमा करीव ८५ प्रतिशत बीमा गर्ने कृषक पशुपालन तथा 
माछापालन व्यवसायमा संलग्न छन् भने बालीमा खास गरी 
केरा र तरकारी खेतीमा संलग्न थोरै कृषकहरू मात्र संलग्न 
छन् । बालीतर्फ  कम बीमा हुनुमा हाल उत्पादन लागतमा 
आधारित बीमा कार्यक्रम भएको, सबै बालीहरूको 
उत्पादन लागत उपलब्ध नभएको, बहुवर्षीय बालीहरूको 
लागि बीमा लेख नभएको जस्ता कारणहरू रहेका छन् । 

•	 कृषि ऋणको उच्च माग रहे पनि हाल २९ वाणिज्य 
बैंकहरूले कृषिका ६ वटा क्षेत्रमा गरी आफ्नो कूल 
लगानीको ७.१३ प्रतिशत मात्र कृषिमा लगानी गर्ने गरेको 
अवस्था छ   र यसमा पनि कृषि ऋणमा दुर्गम क्षेत्रका 
कृषकहरूको पहुँच अत्यन्त न्यून छ । 

•	 हाल ७५ जिल्लाका कृषि तथा पशु सेवा कार्यालयहरूले 
आफू अन्तर्गतका क्रमशः ३७८ कृषि सेवा केन्द्र तथा ९९९ 
पशु सेवा केन्द्रहरूमार्फ त सेवा पुर्याउने प्रयास गरिरहेको 
भए पनि कृषि प्रसार सेवाको पहंुुच १८.२  प्रतिशत तथा 
पशु सेवा प्रसारको पहुच १७ प्रतिशत मात्र रहेको पार्इ न्छ 
जुन अत्यन्तै न्यून हो । हाल आधुनिक सञ्चारका साधनहरू 
खास गरी मोबाईल, रेडियो, एफ.एम. तथा अन्य निकायबाट 
प्रदान भइरहेका सेवालाई समेत समेट्ने हो भने यो प्रतिशत 
बढ्न जान्छ । 

•	 यसप्रकार विभिन्न प्रयास भर्इरहँदा पनि नेपालमा कृषि 
क्षेत्रको बार्षिक बृद्धिदर सन्तोषजनक रहेको पाईदैन । 
सामान्यतया मौसम राम्रो भएका वर्षहरूमा कृषि क्षेत्रको 
बृद्धि दर राम्रो भएको पाइएको छ भने रासायनिक मलको 
उपलब्धता सहज नभएका वर्षहरूमा पनि उत्पादन 
प्रभावित भई बृद्धि दर घटेको पार्इ न्छ । कृषि क्षेत्रको विगत 
१० वर्षको औसत बृद्धि दर २.५ प्रतिशतको हाराहारीमा 
रहेको छ ।

माथि प्रस्तुत गरिए अनुसार कृषि विकासको क्षेत्रमा न्यून लगानी 
रहेको छ भने कृषि अनुसन्धानको क्षेत्रमा नेपालको लगानी अझै 
न्यून छ । अन्य विकसित राष्ट्र हरूले औसतमा आफ्नो कृषिजन्य 
गार्हस्थ उत्पादनको ३ प्रतिशतसम्म कृषि अनुसन्धानमा खर्च गर्ने 
गरेकोमा नेपालको बिगत १० वर्षको बजेट हेर्दा कृषि गार्हस्थ 
उत्पादनको औसत ०.५ प्रतिशत भन्दा कम मात्र अनुसन्धानमा 
विनियोजन भएको पार्इ न्छ ।  

३. चुनौतीहरू

कृषि विकास रणनीतिमा कृषि क्षेत्रको बृद्धिमार्फ त हासिल गर्ने 
भनिएका लक्ष्यहरू तथा अन्य प्रतिवद्धताहरू हासिल गर्न केही 
चुनौतीहरू पनि रहेका छन् जसलाई यहाँ संक्षेपमा प्रस्तुत 
गरीएको छ ः

•	 कृषि क्षेत्रको मुख्य चुनौती निर्वाहमुखी कृषि प्रणाली हुनु, 
यसमा संलग्न श्रमिकहरूको उत्पादकत्व निकै कम हुनु र 
कृषि क्षेत्रबाट श्रमशक्तिको बढ्दो पलायन हुनु रहेको छ ।  
यसको अलावा अधिकांश कृषकहरू साना र मझौला 
हुनु, उत्पादित वस्तुहरू छरिएर रहने भएकोले सङ्कलन 
तथा ढुवानीको लागत बढी हुनु र उत्पादनको गुणस्तरमा 
एकरूपता नहुनु, जलवायु परिवर्तन र विभिन्न प्राकृतिक 
प्रकोपसँग जुध्ने क्षमता विकास नहुनु जस्ता चुनौतीहरू पनि 
प्रमुख छन् ।........................................................................................................................ 

८White Lotus Center, August 2016. Scaling-up Investments 

in Agriculture in Nepal.
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•	 ग्रामीण क्षेत्रमा रोजगारीको अवसर नपाउदा वर्षेनी ३ लाख 
युवा रोजगारीको खोजीमा कृषि क्षेत्रबाट पलायन हुँदै गएका 
छन् । अा. व. २०६१।६२ मा कूल गार्हस्थ उत्पादनमा ११.१ 
प्रतिशत रहेको विप्रेषणको हिस्सा हाल बृद्धि भई करीव 
२८ प्रतिशत भएको छ (आर्थिक सर्वेक्षण, २०७१/७२)। 
कूल गार्हस्थ उत्पादनमा कृषि क्षेत्रको हिस्सा तथा कृषिमा 
आश्रित जनसङ्ख ्या घट्दो गतीमा रहे पनि कृषि क्षेत्रबाट 
पलायन भएको जनशक्ति वैदेशिक रोजगारमा गएको 
कारणले कृषि श्रमिकको अभावमा जमिन बाँझाे रही 
उत्पादनमा असर परेको छ भने विप्रेषणबाट भएको आय 
पनि उपभोगमा मात्र प्रयोग हुनु थप चुनौतीको बिषय रहेको 
छ ।

•	 साथै अव्यवस्थित सहरीकरण, जग्गाको खण्डीकरण, 
घडरीकरण, दोहोरो भू–स्वामित्वको स्थिति र जग्गा बाँझो 
राख्ने प्रवृत्तिलाई निरुत्साहित गर्दै  कृषि भूमीलाई उपयोगमा 
ल्याउनु पर्ने तथा महिला कृषकमा परेको थप बोझलाई कम 
गनुपर्ने पनि चुनौती रहेको छ ।

•	 खाद्य तथा पोषणको सन्दर्भमा नेपालको संविधानले खाद्य 
सम्प्रभुतालाई मौलिक हकको रूपमा स्वीकार गरेको 
स्थितिमा खाद्य सुरक्षाका मुख्य चार स्तम्भहरू खाद्य 
उपलब्धता, पहुँच, उपयोग र स्थिरतामा समयानुकूल सुधार 
गर्नुपर्ने देखिन्छ । झन्डै ४१ प्रतिशत जनसङ्ख ्या दैनिक 
निर्धारित क्यालोरीको न्यूनतम मात्रा उपभोग गर्नबाट वञ्चित 
रहेको अवस्थामा सुधार ल्याउन तथा खाद्य सुरक्षाका दृष्टिले 
जोखिममा रहेका समूह र क्षेत्रको पहिचान गरी उक्त 
समूह र क्षेत्रको आयस्तर बढाएर खाद्यवस्तुमा आत्मनिर्भर 
वनाउनुका साथै स्वस्थकर खानपान र व्यवहार परिवर्तन 
केन्द्रित कार्यक्रम सञ्चालन गर्न अन्य निकायहरूसँग समेत 
सहकार्य गर्नुपर्ने तथा स्थानीय उत्पादनको प्रवर्धन गर्नुपर्ने 
देखिन्छ ।  

•	 अनियन्त्रित रूपमा बढेको जीवनाशक विषादी तथा 
एन्टिबायोटिकको प्रयोग घटाई खाद्य गुणस्तर सुधार 
गर्नु तथा जलवायु परिवर्तनका कारणले खाद्य सुरक्षामा 
देखिएको जोखिम न्यून गर्नु, यस क्षेत्रमा देखिएका अन्य 
चुनौतीहरू हुन् ।९  खाद्य स्वच्छता सुनिश्चित गरी निर्यात 
प्रवर्द्धनलाई सहजीकरण समेत गर्न आवश्यक छ ।

•	 त्यस्तै कृषि क्षेत्रमा भएको लगानी, कृषि ऋणको सहज 
उपलब्धता, कृषि प्रसार सेवामा कृषकहरूको पहुँचमा बृद्धि 
र कृषिजन्य वस्तुहरूको उत्पादन, वितरण, आयात एवम् 
निर्यातलाई लागत–प्रभावी वनाउनु, गुणस्तर एवम् स्वच्छता 
नियमन कार्य प्रभावकारी तुल्याउँदै कृषिजन्य वस्तुहरूको 
प्रतिस्पर्धात्मक क्षमता बृद्धि गर्नु, गुणस्तरीय बीउ, मलखाद, 
कीटनाशक तथा साना र मझौला स्तरका कृषियन्त्रको 

सुलभता, कृषि सामग्रीको समयानुकूल आपूर्ति बढाउनु 
र कृषि पेशालाई प्रतिस्पर्धी, नाफामूलक, सम्मानजनक र 
व्यावसायिक रूपमा स्थापित गर्नु पनि चुनौतीपूर्ण छन् ।१०  

•	 कृषि विकासमा नीजि क्षेत्रको आकर्षण कम छ । कृषि तथा 
पशुपक्षी विकास मन्त्रालयहरूबाट सञ्चालन हुने विभिन्न 
आयोजनाहरू तथा एक गाँउ एक उत्पादन, एक जिल्ला 
एक उत्पादन जस्ता कार्यक्रमहरूको माध्यमबाट निजी 
क्षेत्रसँग निजी सरकारी साझेदारीमा कार्यक्रम सञ्चालनको 
प्रयासहरू भइरहेता पनि ती उत्पादनलाई कृषि उद्योगसँग 
जोड्न नसक्नु अर्को चुनौती देखिएको छ । 

•	 हाल निजी क्षेत्रको आवश्यकता अनुरूपको उद्यमशील तथा 
विश्वमा विकसित नयाँ प्रविधि तथा चुनौतीहरूलाई सम्बोधन 
गर्न सक्ने किसिमको जनशक्ति उत्पादन भइरहेको छैन 
भने कृषिमा संलग्न सीमित दक्ष जनशक्ति पनि विदेश 
पलायन हुने क्रम बढ्दो छ । यो जनशक्तिलाई राष्ट्र को 
विकासमा परिचालन  गर्ने एवम् कृषिलाई सम्मानजनक 
पेशा बनार्इ  युवा पुस्तालाई कृषिमा आकर्षण गर्नु अाजकाे 
आवश्यकता हाे । 

•	 मागमा आधारित अनुसन्धानबाट प्रविधिहरू विकास 
गरी प्रसार कार्यक्रममार्फ त कृषकको थलोमा पुर्याउनु, 
कृषक समूह, सहकारीहरूको क्षमता अभिबृद्धि गर्नु, स्रेात 
केन्द्रहरूको विकास तथा निजी क्षेत्रको सहभागितामा 
गुणस्तरीय कृषि सामग्रीहरूको आपूर्ति सुनिश्चित 
गर्नु, चरन तथा खर्क को विकास एवम् व्यवस्थापन 
उपयोगसम्वन्धी उपयुक्त नीति कार्यान्वयनमा ल्याउनु, 
कृषि तथा पशु विकास कार्यक्रमहरू कार्यान्वयनमा विभिन्न 
सेवाग्राहीहरूबीच समन्वय कायम गर्नु, प्रविधिको विकास, 
अनुसन्धान र बजार पूर्वाधार एवम् बजार संरचना विकासमा 
निजी क्षेत्रको सहभागिता बढाउनु, स्थानीय स्तरमा 
गुणस्तरीय कृषि तथा पशुजन्य उत्पादन एवम् उपभोगप्रति 
जनचेतना वृद्धि गर्नु यस क्षेत्रका थप चुनौतीहरू रहेका  
छन् ।  

•	 न्यून कृषि प्राविधिक जनशक्तिबाट ग्रामीण स्तरसम्म सेवा 
प्रवाह प्रभावकारी रूपमा हुन सकिरहेको छैन । हाल 
कृषकहरूलाई द्रूत सेवा दिनु पर्ने छ तर, सो अनुसारको 
काम गर्ने दक्ष प्राविधिक जनशक्तिको कमी रहेको छ ।

•	 यसै गरी ेविभिन्न प्राकृतिक प्रकोप तथा जलवायु परिवर्तनका 
कारणले हुनसक्ने जोखिमसँग लड्ने कृषक समुदायका 
क्षमता अभिबृद्धि गर्नुपर्ने चुनौती एकातिर छ भने 
जोखिमको पूर्वानुमान गर्ने क्षमता विकास गर्नु पनि उत्तिकै 
जरुरी छ ।  

•	 कृषिजन्य वस्तुहरूको आयातमा क्रमशः बृद्धि हुँदै 
गइरहेको छ । अा. व. ०७०।७१ मा निर्यातको तुलनामा ........................................................................................................................ 
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आयात ८ गुणा बढी छ (आर्थिक सर्वेक्षण, २०७२) भने 
व्यापार घाटा करीव ७६ अर्ब ४९ करोड पुगेको छ ।  यस 
सन्दर्भमा खाद्यान्नको निर्यात भन्दा आयात बढ्न गएकोले 
खाद्यान्नमा आत्मनिर्भरता बढाउन तथा अन्य कृषि वस्तुको 
निर्यातमा पहल गर्न थप चुनौती देखिन्छ । कुखुराको 
मासुको अधिकांश माग देशकै उत्पादनले धानेको भएता 
पनि विगतमा भएको बर्ड–फ्लूका कारणले गर्दा कुखुरा 
व्यवसायमा असर परी मासु आयातमा बृद्धि भएको देखिन्छ 
तर, कुखुरापालनको लागि आवश्यक दाना, माउ चल्ला 
आदिको लागि भने आयात मै भर पर्नु परिरहेकोले दाना 
उद्योगसँग समन्वय गरी मकैको उत्पादन बृद्धि गर्न तथा 
माउ चल्ला नेपालमै उत्पादन गर्न पनि जरुरी देखिन्छ । 
खसीबोकाको मासुको माग उच्च रहेकाले उत्पादन बृद्धि 
गर्न विभिन्न कार्यक्रमहरू सञ्चालन भइरहेको भएता पनि 
खसी, बोका र राङ्गाको भंसार मूल्याङ्कन वास्तविक परल 
मूल्यमा आधारित नभएकोले आयातलाई प्रोत्साहन मिलेको 
छ, जसलाई निरुत्साहित गर्नु जरुरी छ । 

•	 माग अनुसारको उत्पादन हुन नसक्नु, उत्पादित वस्तुको 
गुणस्तरका कारण राष्ट्रिय  तथा अन्तर्राष्ट्रिय  बजारमा 
प्रतिस्पर्धा गर्न नसक्नु र निर्यात प्रवर्द्धन गर्न भनेर नेपाल 
व्यापार रणनीति २०१० (संशोधित, २०१६) ले प्राथमिकता 
दिएका बालीको समेत निर्यात क्रमश घट्दै जानु हालको 
ठूलो चुनौती हाे ।

•	 मुलूकमा लगानीको लागि सहज वातावरण, प्रविधि तथा 
अन्वेषण, कानूनी तथा संरचनात्मक वाधाहरू आदिलाई 
आधार मानी तुलना गरिने प्रतिस्पर्धात्मक क्षमता विश्लेषण 
अन्तर्गत १४४ राष्ट्र हरूमा गरिएको तुलनात्मक अध्ययनले 
नेपाल १०० औ ंस्थानमा रहेको पार्इ न्छ१२ । 

•	 नेपाल कृषि अनुसन्धान परिषद् तथा अन्य निकायहरूबाट 
प्रविधिको विकास एवम् विस्तार भइरहेको भए पनि विभिन्न 
वर्गका कृषकहरूको विभिन्न कृषि पर्यावरणीय क्षेत्रको माग 
अनुरूपका प्रविधि, जात तथा नश्लहरूको विकास हुन 
सकेको छैन भने अनुसन्धान, प्रसार र शिक्षावीच समन्वय 
पनि हुन नसकेको यथार्थ रहेको छ । 

४. सम्भावना एवं अवसरहरू

कृषि क्षेत्रको विकासका लागि थुप्रै चुनौतीहरू रहेता पनि तिनलाई 
सम्बोधन गर्न वनेका नीति, कार्यक्रम तथा पूर्व सिकाईहरू र 
नेपालको भौगोलिक विविधताले प्रदान गर्ने विशिष्ट अवसरहरूका 
कारण यस क्षेत्रमा धेरै सम्भावनाहरू पनि रहेका छन् ः

•	 दीर्घकालीन कृषि योजनाको कार्यान्वयनको सिकाई र 
राष्ट्रिय  तथा अन्तर्राष्ट्रिय  परिवेशमा भएका परिवर्तनहरूलाई 
आत्मसात गर्दै  नयाँ दीर्घकालीन कृषि विकास रणनीति, 
२०७२ तर्जुमा गरी लागू गरिएको छ । सुशासनको 
सुनिश्चितता, सरोकारवालाहरूको प्रभावकारी सहभागिता, 

जमिनका सवालहरूको सम्वोधन, विकेन्द्रित अनुसन्धान 
र प्रसार, र व्यापारीकरण तथा प्रतिस्पर्धात्मक क्षमतामा 
बृद्धि जस्ता प्राथमिकताहरूलाई यस रणनीतिमा 
समावेश गरीएको छ । यस रणनीतिले कृषि क्षेत्र भित्रका 
जटिलताहरू सम्वोधन गर्न र उत्पादनका क्षेत्रहरू (बाली, 
पशुपक्षी, मत्स्यपालन, वन) मात्र नभई प्रशोधन क्षेत्र, व्यापार 
तथा अन्य सेवाहरू (भण्डारण, ढुवानी तथा सञ्चालन, वित्त, 
बजारीकरण, अनुसन्धान, प्रसारलाई) समेत समावेश गर्न 
सान्दर्भिक ठानी सो अनुसारका कार्ययोजना प्रस्ताव गरेको 
यस रणनीतिले अब कार्यान्वयन हुने कार्यक्रमहरूलाई 
मार्गदर्शन गर्ने हुँदा नयाँ चुनौतीहरूलाई समेत सम्बोधन 
गर्ने सम्भावना रहेको छ ।

•	 देशको भौगोलिक तथा जैविक विविधताले उपलब्ध 
गराएका विभिन्न सम्भाव्यताहरू हुनु, कृषि विकासको स्पष्ट 
मार्गदर्शनका रूपमा रहेको कृषि विकास रणनीति–२०७२ 
कार्यान्वयनमा आउनु, स्वदेशी लगानीमै प्रधानमन्त्री कृषि 
आधुनिकीकरण परियोजनाको सुरुवात हुनु, विदेशबाट 
फर्कि एका युवाहरू सीप, ज्ञान, पँूजी र उन्नत प्रविधि सहित 
कृषि क्षेत्रमा आकर्षित हुँदै जानु, जैविक कृषि र कृषि–
वनप्रति कृषकहरूको आकर्षण बढ्नु, विश्व व्यापारको 
पहुँच एवम् ठूला संस्थागत र अन्य निजी क्षेत्रहरूसमेतको 
यस क्षेत्रमा आकर्षण बढ्दै जानु कृषि क्षेत्रका अवसर हुन् ।

•	 कृषि विकास रणनीतिलाई कार्यान्वयन गर्ने उद्देश्यले 
हाल सञ्चालनमा रहेको प्रधानमन्त्री कृषि आधुनिकीकरण 
आयोजनाले पकेट, ब्लक, जोन र सुपर जोनको अवधारणा 
अनुरूप प्राथमिकता प्रदत्त बालीहरूमा उत्पादन 
सामाग्रीदेखि प्रशोधन उद्योगसम्मका पूर्ण मूल्य श्रृङ्ख लामा 
आधारित भई कार्यक्रम सञ्चालन गर्ने लक्ष्य लिएको छ । 
यसले अाउँदा दिनहरूमा उत्पादनका र मूल्य अभिबृद्धिका 
साथै आयात प्रतिस्थापन तथा निर्यात प्रवर्द्धन गर्न सहयोग 
पुग्ने देखिन्छ ।

•	 त्यस्तै आमजनताको क्रयशक्ति र जनचेतनाको स्तरमा 
भइरहेको क्रमिक बृद्धिसँगै खानपानमा आइरहेको 
परिवर्तन र खाद्य स्वच्छताप्रतिको सजगतामा बृद्धि हुनु, 
यातायात र सञ्चारमा भइरहेको विकासले प्रविधि, सूचना 
लगायतका सेवाको पहुँचमा बृद्धि हुनु, बजार लगायत 
उत्पादनोपरान्तका कृषि पूर्वाधारहरूको निर्माण तथा 
सुधार हुँदै जानु एवम् दिगो विकास लक्ष्य्यमा विश्वबाट नै 
भोकमरी अन्त्य गर्ने लक्ष्य्य लिइनु, नेपालको संविधानले 
व्यवस्था गरेको खाद्यसम्वन्धी हक र कृषि विकास रणनीति 
लगायत अन्य नीति तथा कार्यक्रममा खाद्य सुरक्षालाई उच्च 

........................................................................................................................ 
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प्राथमिकता दिइनु र खाने बानीमा परिवर्तन आउनु आदि 
यस क्षेत्रका अवसरका रूपमा देखिएका छन्  ।११ 

•	 मनसून राम्रो भएका वर्षहरूमा कृषि बृद्धिदर ५ प्रतिशतको 
हाराहारीमा रहेको दृष्टान्त हेर्ने हो भने सिचाइ सुविधा 
बिस्तारसँगै रासायनिक मल र उन्नत बीउको प्रयोगमा 
बृद्धि गर्न सकेमा कृषि क्षेत्रको बार्षिक बृद्धिदर ६–७ 
प्रतिशतमा पुर्याउन सकिने देखिन्छ । यस सन्दर्भमा सतह 
र भूमीगत जलस्रोतको ठूलो भण्डार उपलब्ध हुनु, सिचाइ 
विकास र बिस्तारका लागि उपयुक्त प्रविधि र जनशक्ति 
स्वदेशमै उपलब्ध हुनु, सिचाइ विकास र व्यवस्थापनमा 
कृषक उपभोक्ताको पहुँच बढ्दै जानु, नयाँ सङ्गठनात्मक 
परिवर्तनबाट सबै जिल्लामा सिचाइ कार्यालयको स्थापना 
भई सेवा प्रवाहमा सुधार हुनु, कृषि क्षेत्रको उत्पादन र 
उपादकत्व बढाई कृषि उपजमा आत्मनिर्भर वनाउन 
सिचाइको भरपर्दो र दिगो व्यवस्था गर्नैपर्ने अवस्था सिर्जना 
हुनु पनि यस क्षेत्रका थप अवसरहरू हुन् ।१२ 

•	 यस्तै अनुसन्धान केन्द्रमा भएको सम्भाव्य उत्पादकत्वको 
तुलनामा कृषक स्तरको उत्पादकत्व निकै कम देखिएबाट 
सिचित क्षेत्रफल बढाउन सकेमा बाली सघनता हालको 
१४९ बाट दोब्बर गर्न सकिने सम्भावना छ भने रासानिक 
मलको प्रयोगमा बृद्धि गरी उपयुक्त जातका उन्नत बीउ 
प्रयोग गर्न सकेमा उत्पादकत्व बढाउने अवसर पनि 
देखिन्छ । उदाहरणको रूपमा अा. व. ०७०।७१ मा धानको 
उत्पादकत्व अनुसन्धान केन्द्रमा ६.९३ मे.ट./हेक्टर छ भने 
कृषकको खेतमा करीव ३.३९ मे.ट./हेक्टर रहेको पार्इ न्छ 
जसले उत्पादकत्व बृद्धि गर्ने प्रशस्त सम्भावना रहेको 
देखाउँदछ । 

•	 पहाड र दुर्गम क्षेत्रमा यातायातका सुविधा बढ्दै जानुका 
अतिरिक्त पछिल्ला वर्षहरूमा कृषि ऋण, कृषि बीमा, नयाँ 
प्रविधिहरूको उपयोग र सिचाइ सुविधामा विस्तारले समेत 
यस क्षेत्रमा थप अवसरहरू सिर्जना हुँदैछन्  ।१३

•	 पछिल्लो समयमा कृषिको व्यावसायिकरणसँगै कृषि 
यान्त्रिकरणले गती लिएको पार्इ न्छ । यस क्षेत्रमा लगानी 
बृद्धिका साथै क्षमता अभिबृद्धि एवम् संस्थागत विकास 

गरी कार्य क्षमतामा बृद्धि गरी लागत समेत घटाउन सकिने 
सम्भावना रहेको हुँदा यसलाई पनि अवसरका रूपमा लिन 
सकिन्छ । 

•	 साथै नेपाल व्यापार एकीकृत रणनीति, २०१० ले निर्यात 
सम्भावना रहेका भनी पहिल्याएका कृषिसँग सम्वन्धित 
उपजहरू (चिया, अदुवा, अलैंची, मह, मुसुरो, पश्मिना, 
नुडल्स) को निर्यात सन्तोषजनक रहन नसकेको सन्दर्भमा 
यस क्षेत्रमा थप लगानी भइरहेको हुँदा भविष्यमा यसको 
व्यापार विस्तार हुने प्रशस्त सम्भावना रहेको छ ।  

•	 हाल मुलूक सङ्घीय प्रणालीमा गइरहेको सन्दर्भमा 
राष्ट्रिय  प्राथमिकता र स्थानीय आवश्यकतामा आधारित 
कार्यक्रमहरू तर्जुमा गरी कार्यान्वयन गर्ने अवसर रहेको 
हुँदा समन्वय र सहकार्य आवश्यक छ । 

निष्कर्ष 

कृषि क्षेत्रको विकासका लागि विभिन्न प्रयासहरू भएका छन् । 
तर पनि, नीति अनुरूप ऐन, नियमहरू तर्जुमा नहुनु, संस्थागत/
साङ्गठनीक संरचनामा समयानुकूल सुधार नहुनु, बजेट 
विनीयोजन एवम् समन्वय तथा अनुगमन जस्ता पक्षहरू कमजोर 
हुनु तथा कार्यान्वयन पक्ष फितलो हुनु जस्ता कारणहरूले गर्दा 
अपेक्षित लक्ष्य हासिल गर्न नसकिएको हुँदा नेपाल सरकारको 
प्राथमिकता अनुरूप अन्य गैरसरकारी संस्थाहरूमार्फ त पनि थप 
पहल हुन सकेमा समग्र लक्ष्य हासिल गर्न सहयोग पुग्ने देखिन्छ । 

कृषि विकास मन्त्रालयबाट सञ्चालन गरिने कार्यक्रमहरू उत्पादन 
बढाउने तथा कृषकलाई व्यावसायिक वन्न प्रेरित गर्ने प्रकृतिका 
छन् भने उत्पादकत्वमा थप बृद्धि गरी निर्यात बढाउन उत्पादन 
तथा व्यवसायीको प्रतिस्पर्धात्मक क्षमता एवम् पूर्वाधारहरूको 
सुदृढिकरण गर्न जरुरी छ । यस बाहेक कृषकको वर्गीकरण 
गरी  सो अनुसारको कृषि प्रविधि विकास, प्रसार तथा अनुदान 
परिचालन गर्दै  खाद्यान्नमा आधारित पोषण सुधारका विशेष 
कार्यक्रमहरू सञ्चालन गर्नुपर्ने आवश्यकता छ । यसका साथै 
कार्यक्रम कार्यान्वयनको अनुगमन मूल्याङ्कन व्यवस्था सुदृढ 
गरिनु पर्ने र उपलब्धीका सूचाङ्कमा अनुगमनलाई बढी जोड दिनु 
पर्ने देखिन्छ । 

नाटेः या ेलेख तयार गर्दादेखिका ेसमय र हालसम्ममा कतिपय 
सङ्गठनात्मक विवरणहरू वर्तमान संगठन संरचनासँग मेल नखाने 

देखिएता पनि लेखका मूल जानकारी भने यथावत नै रहेका छन ्। 

........................................................................................................................ 
११Fourteenth Plan, NPC, 2017 
१२Fourteenth Plan, NPC, 2017 
१३Fourteenth Plan, NPC, 2017 



कृषि प्रणाली सुधार हाते पुस्तिका 7

नेपालमा प्रचलित प्रमुख खेती प्रणालीहरू

१.खेती प्रणाली र वर्गीकरण

१.१ खेती प्रणाली

खेती प्रणाली भन्नाले साधारण अर्थमा त्यस्ता कृषक समूह वा 
ब्यक्तिलाई जनाउँछ जसको स्रेात, साधन, घर, खेत र जीविकोपार्जन 
गर्ने तरिका मिल्दाजुल्दा हुन्छन्् । यस्ता कृषकहरूले खेती गर्दा 
आईपर्ने समस्या र समाधान गर्ने तौरतरिका पनि उस्तै–उस्तै 
हुन्छन्् । यसप्रकारको खेती प्रणाली अनुकरण गर्ने कृषकहरूको 
सङ्ख ्या केही घरधूरी वा हजारौ,ं लाखौ ंसमेत हुनसक्छ ।

१.२ खेती प्रणालीको वर्गीकरण

खेती प्रणालीहरूको वर्गीकरण निम्न बँुदाका आधारमा गर्न 
सकिन्छः

•	 प्राकृतिक स्रोत साधनहरूको आधारमाः कुनै स्थान 
विशेषका कृषक समुदायमा आधारित जल, जमिन, 
जङ्गल, चरन क्षेत्र र ती सवैलाई प्रभाव पार्ने हावापानी तथा 
जलवायुको आधारमा पनि खेती प्रणालीलाई वर्गीकरण 
गर्न सकिन्छ । यसको अलावा समुन्द्री सतहदेखि उचाई, 
जमिनको भू–वनोट (जमिन फर्कि एको दिशा, खाल्डाखल्डी, 
गेग्य्रान आदि), कृषक समुदायको स्वामित्वमा रहेकाे औसत 
खेती योग्य जमिन, अधिया वा जमिन कमाउने प्रचलन 
र कृषकहरूको सङ्गठन आदिको आधारमा पनि खेती 
प्रणालीलाई बिभाजन गर्न सकिन्छ । 

•	 प्रचलित मुख्य खेती प्रणालीको आधारमाः कुनै ठाँउ 
विशेषमा अपनाइएको मुख्य बाली प्रणाली, त्यो बाली 

प्रणाली अपनाउने समुदाय, कुनै बाली तथा पशुपक्षी 
विशेषको प्रमुखता, घाँसपात, जलचर तथा मत्स्यपालन, 
खेती बाहेक अन्य पेशामा समुदायको संलग्नता, 
अपनाइएका प्रविधिको बाहुल्यता (विकासे वा स्थानीय) र 
अपनाइएको खेती प्रणाली (विभिन्न बालीहरूको समिश्रण, 
खेती–पशुपालनको अवस्था) को आधारमा पनि कुनै क्षेत्रको 
खेती प्रणालीलाई वर्गीकरण गर्न सकिन्छ ।

१.३ खेती प्रणाली पद्धतिको वर्गीकरण 

दक्षिण तथा दक्षिण पूर्वी एशियाका देशहरूमा विभिन्न प्रकारका 
खेती प्रणालीहरू अपनाइएको पार्इ न्छ । नेपालमा अपनाइने खेती 
प्रणालीहरू ती प्रचलित विभिन्न खेती प्रणालीसँग केही मिल्दाजुल्दा 
छन् भने केही फरक समेत छन् । सबै खेती प्रणालीहरूबारे 
विस्तृत छलफल गर्न सम्भव नभएकोले ती बारे छोटो चर्चा गर्ने 
उद्देश्य मात्र यो अध्यायको रहेकाे छ । यसको अलावा, नेपालमा 
अपनाइने खेती प्रणालीहरूबारे संक्षिप्त जानकारी प्रदान गर्नेे 
उद्देश्य पनि यस लेखको रहेको छ ।

सामान्यतया प्रचलित खेती प्रणालीहरूलाई भौगोलिक आधारमा 
निम्नानुसार वर्गीकरण गर्न सकिन्छः

•	 धान बालीमा आधारित खेती प्रणाली

•	 सामुन्द्रिक किनाराका क्षेत्रका आधारित खेती प्रणाली

•	 धान–गहुँँ प्रणालीमा आधारित खेती प्रणाली

•	 उच्च क्षेत्रमा अपनाइने मिश्रित खेती प्रणाली
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•	 सुख्खा क्षेत्रमा अपनाइने खेती प्रणाली

•	 पशुपालन व्यवसायमा आधारित खेती प्रणाली

•	 अति सुख्खा क्षेत्रमा अपनाइने खेती प्रणाली

•	 उच्च पहाडी क्षेत्रमा अपनाइने खेती प्रणाली

•	 बाली–कृषि–वन क्षेत्रमा अपनाइने खेती प्रणाली

•	 दुर्गम ग्रामीण भेगमा अपनाइने खेती प्रणाली

२. नेपालमा खेती प्रणाली र पद्धतिहरू

२.१ भूमिका 

जलवायु तथा भौगोलिक दृष्टिले नेपाल एक अद्वितीय देश हो र यहाँ 
अपनाइएका खेती प्रणालीहरू पनि विविधताले भरिपूर्ण छन् । 
तसर्थ संसारका अन्य क्षेत्रमा भएका खेती प्रणालीहरूलाई नेपाली 
कृषकको माग र आवश्यकता अनुसार मात्र प्रयोगमा ल्याउनु 
आवश्यक छ । नेपालमा भएका बाली प्रणालीहरू मुख्यतया 
उचाई र जलवायुको अवस्था अनुसार वर्गीकरण गरिएका छन् । 
उदाहरणको लागि सिचाइ सुविधा भएको तराई र भित्री तराईमा 
एक वर्षमा अधिकतम तीन बालीसम्म लगाउन सम्भव छ जब की 
पहाडमा सिचाइ सुविधा भए पनि कम तापक्रम हुने हुनाले चाहेर 
पनि वर्षमा तीन बाली लिन सकिदैन । यस भन्दा फरक उच्च 
हिमाली क्षेत्रमा हिउ तथा तुषारो पर्ने र तापक्रम कम हुने हुनाले 
वर्षमा एक बाली पनि लिन मुस्किल पर्दछ ।

तराई तथा भित्री तराईमा बाह्रै महिना खेती गर्न सकिन्छ भने पहाड 
र उच्च पहाडमा हिउ र तुसारोको कारण खेती गरिने महिना 
सीमित हुन्छन् । यसप्रकार हिउ र तुसारो नपर्ने समतल क्षेत्रमा 
बढी तापक्रम र सिचाइ सुविधाको कारणले गर्दा छिटो (३ महिना 
भित्र) पाक्ने बाली लगाई उपयुक्त बाली–चक्र अपनाएमा वर्षमा 
तीन बालीसम्म लिन सकिन्छ र उपयुक्त खेती प्रणाली अपनाएमा 
यस क्षेत्रबाट प्रशस्त खाद्यान्न तथा कृषि उपज उत्पादन गर्न सकिने 
अवस्था छ । अर्को तर्फ  पहाड र उच्च पहाडमा बालीको उत्पादन 
लिन लामो समय लाग्ने हुँदा एक वा दुई बाली मात्र लगाउन सकिने 
भएकोले बढी उत्पादन लिन सोही अनुसार मिश्रित खेती प्रणाली 
अपनाउनु पर्ने हुन्छ । 

नेपालमा एकल बाली प्रणाली अपनाउनु भन्दा मिश्रित बहु–बाली 
प्रणाली अपनाउनु बढी उपयुक्त हुने देखिन्छ । यसको अलावा 
उपयुक्त बाली प्रणाली छनाैटं गर्दा त्यस क्षेत्रको तापक्रम, उचाई, 
भू–बनोट, सिचाइ र अन्य विविध पक्षहरूलाई पनि ध्यानमा राख्नु 
पर्छ  । यसप्रकार कुनै क्षेत्रको लागि प्रमुख कृषि प्रणालीहरू छनाैटं 
गर्दा सो क्षेत्रमा बिद्यमान खेती प्रणाली, पशुजन्य कृषि प्रणाली, 
किसानको जग्गा, घाँसपात र चरिचरन आदिबारे पनि जानकारी 
हुनु जरुरी छ । संक्षेपमा भन्दा बहुबाली प्रणालीनै नेपाली कृषक 
समुदायमा प्रचलित मुख्य खेती प्रणाली रहेको छ ।	

२.२ बहु–बाली प्रणाली र नेपालका मुख्य बाली 
प्रणालीहरू 

२.२.१ बहु–बाली प्रणाली र यस प्रणालीका विशेषताहरू 

बढ्दो जनसङ्ख ्यालाई आवश्यक खाद्यान्न उत्पादन गर्न नीति 
निर्माता, कृषि विज्ञ र कृषक समुदायको संयुक्त प्रयासले मात्र 
सम्भव छ । खाद्यान्न उत्पादन बृद्धि गर्ने धेरै उपायहरू मध्य बाली 
सघनता बढाउनु, बहु–बाली प्रणाली अपनाउनु, उत्पादनका 
साधनहरूको समूचित प्रयोग गर्नु, उन्नत प्रविधि अपनाउनु र 
बाली संरक्षण गर्नु आदि हुन । माथि उल्लेख गरिएका उपायहरू 
मध्य कम खर्चमा थप उत्पादन बढाउने उपाय भनेको बहु–
बाली प्रणाली नै हो । किनकी बहु–बाली प्रणाली खाद्यान्न बाली, 
डालेघाँस, तरकारी, फलफूल र बहुवर्षे खेती पद्धतिमा सजिलैसँग 
अपनाउन सकिन्छ । मिश्रित बाली प्रणालीले नेपाल जस्तो 
देशमा खाद्य सुरक्षा प्रदान गर्नुको साथै रोजगारीमा बृद्धि गरी 
खाद्यान्न निर्यातमा समेत टेवा पुर्याउन सक्ने देखिन्छ । बहु–बाली 
प्रणालीमा कृषि सामाग्री, माटो संरक्षण, जग्गा, श्रमिक र पँूजीको 
समेत यथोचित उपयोग हुने हुँदा यसले गर्दा साना तथा मझौला 
किसानको आय आर्जन र स्वरोजगारीमा बृद्धि भै कृषि पेशावाट 
भइरहेको युवाको पलायन समेतलाई रोक्न मद्दत गर्ने देखिन्छ ।

बहु–बाली प्रणाली अपनाउँदा बीउ वा लाइन मिलाई गरिने अन्तर 
बाली, रिले बाली जस्ता पद्धतिमा खाद्यान्न बाली, कोसे बाली, 
फलफूल, तरकारी, घाँस/डालेघाँस बाली आदि आर्थिकरूपले 
लाभदायी अरु धेरै बाली प्रणालीहरू अपनाउन सकिन्छ । 
उदाहरणका लागि मकै, तोरी, लसुन, प्याज, आलु, भिण्डी, 
धनिया, मेथी, चम्सुर, खरवुजा, तरवुजा जस्ता बालीहरू उखु बाली 
भित्र मिश्रित बालीको रूपमा उखु लगाएको दुई तीन महिना भित्र 
लगाई थप आय आर्जन गर्न सकिन्छ । 

मिश्रित बाली लगाउने र थन्क्याउने समय मुख्य बाली भन्दा फरक 
हुनसक्छ । जसको कारण मिश्रित बाली र मुख्य बालीको एक 
अर्कासँग प्रतिस्पर्धा कम हुन्छ र मिश्रित बालीको उत्पादन बोनस 
जस्तो ेहुने हुँदा यस्तो बहु–बाली प्रणालीले कृषकलाई थप आय–
आर्जन गर्न मद्दत पुर्याउँछ । यसैगरी आँप, लिची, स्याउ, खुरपानी, 
आरु, आरुबखडा, सुन्तला आदि बहुवर्षे फलफूल बगैंचा 
स्थापनाको पहिलो १–२ वर्षकाे छोटो अवधिमै तयार हुने मौसम 
अनुसारका तरकारी, मसला र अन्नबाली समेत खेती गरी बहुवर्षे 
बगैंचाबाट शुरुका वर्षहरूमा नै थप आम्दानी लिन सकिन्छ । 
यस्ता बहु–बाली प्रणालीमा खेती गर्दा बहुवर्षे बगैंचामा गोडमेल 
पनि हुने र जमिनको सदुपयोग भई उत्पादनमा समेत बृद्धि हुने 
देखिन्छ । 

नेपालका तराई  तथा भित्री तराईका बहुवर्षीय फलफूल बगैंचामा 
भटमास, बोडी, बदाम, मुङ जस्ता कोसेबालीहरू र भिण्डी, भन्टा, 
खुर्सानी, काक्रा, घिरौला, लौका, खरबुजा, तरबुजा जस्ता मौसमी 
तरकारीहरू लगाउन सकिन्छ । त्यस्तै उच्च हिमाली तथा पहाडी 
क्षेत्रका फलफूल बगैंचामा त्यस क्षेत्रमा हुने मौसमी तरकारीहरू– 
काउली, वन्दा, ब्रो–काउली, केराउ, गाजर, मुला, पालक, चम्सुर 
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आदि लगाई फलफूलको उत्पादन हुनु पहिलेनै सो बगैंचाबाट 
मिश्रित बाली लिई थप आय आर्जन तथा रोजगारी सिर्जना गर्न 
सकिन्छ । त्यसैगरी तराई र भित्री तराईमा धानको आलीमा मास, 
भटमास, रहर आदि लगाई खेर गएको डिलको सदुपयोग गर्न र 
मिश्रित बालीबाट उत्पादन र आय बृद्धि गर्न सकिन्छ । यी क्षेत्रका 
गहुँबालीमा हिउद याममा समेत तोरी, मुसुरो, चना आदि लगाउन 
सकिन्छ ।	

विभिन्न किसिमका बहुबाली प्रणालीहरूको चलन भएता पनि 
नेपालका मुख्य बहुबाली प्रणालीहरूको संक्षिप्त जानकारी तल 
दिईएको छ । यी बहुबाली प्रणालीहरू नेपाली कृषक समुदायको 
लागि उपयोगी मानिएका छन । यी प्रणालीहरूको प्रयोग र 
प्रचलन नेपालको भूगोल तथा हावापानी अनुरूप भएको पनि 
पाइएको छ । 

(क) बाली चक्र  

एउटै जमिनको एउटा बाली काटेपछि अर्काे बाली लगाउने 
पद्धतीलाई बाली चक्र वा रिले बाली पद्धती भनिन्छ । धान, मकै, 
गहुँ, कोदो, आलु, तेलहन र दलहन बाली नेपालका मुख्य बालीहरू 
हुन् । तसर्थ सिचाइ सुविधा भएका र नभएका सबै क्षेत्रहरूमा 
यी बालीहरूमा आधारित बाली चक्रहरू नै प्रचलनमा छन् । 
नेपालको करिब ७० प्रतिशत जमिनमा आकासे पानीको भरमा 
खेती हुने र वर्षायाम असारदेखि असोजसम्म रहने भएकोले यही 
अवधिमा खेती गरिने मुख्य वर्षे बालीमा आधारित बाली चक्रहरू 
बढी प्रचलनमा छन् भने मङ्शीर–चैत आसपासमा खेती गरिने 
गहुँ बालीमा आधारित केही बाली चक्रहरू पनि अभ्यासमा छन ।  
हाम्रो देशमा धान र मकै वर्षे बाली हुन भने गहुँँ, आलु, तेलहन 
र दलहन आदि हिउदे बालीहरू हुन । हुन त भटमास, मास 
आदि दलहन बाली वर्षे बालीको रूपमा र मकै हिउदे र वर्षे दुवै 
बालीको रूपमा पनि खेती गर्ने गरिन्छ । केही वर्ष यता जलवायु 
परिवर्तनको असरले गर्दा नेपालमा मनसूनको सुरुवात र अन्त्य 
अनिश्चित भएको अनुभव कृषि क्षेत्रमा गरिएको छ । यसप्रकार 
मनसून ढिलो चाँडाे सुरु वा अन्त्य हुँदा फसल चक्रमा समेत 
नकारात्मक असर परिरहेको देखिन्छ ।

(ख) धान बालीमा आधारित बाली प्रणाली  

धान बालीमा आधारित मुख्य बाली चक्रहरू सिचाइ सुविधा 
पुगेका तराई तथा भित्री तराईमा प्रचलित छन् । धानमा आधारित 
केही मुख्य बाली चक्रहरू यसप्रकार छन ः

धान–खाली–मकै 

धान–मकै–खाली 

धान–गहुँँ–खाली 

धान–खाली–धान 

धान/मुसुरो–मकै 

धान–मकै + बोडी 

धान–मकै/मुङ 

धान–गहुँँ/मुङ 

यी बाली चक्रहरू मध्य कोसे बाली समावेश गरिएका 
बालीचक्रहरू कोसे बाली समावेश नभएका बालीचक्रहरू भन्दा 
चार गुणा बढी नाफामूलक भएको पाइएको छ । तसर्थ, कोसे 
बाली समावेश भएको खाद्यान्न बाली फसल चक्र उपयोगी र अति 
महत्त्वपूर्ण मानिएको छ । 

सिचाइ नहुने क्षेत्रको ८० प्रतिशत धान रोपाई वर्षाको भरमा 
गरिन्छ जुन असारदेखि मङ्शीरसम्म हुने गर्छ  । करिव १० 
प्रतिशत धान खेती चैते धानको रूपमा माघदेखि असारसम्म 
सिचाइ सुविधा भएका क्षेत्रमा गरिन्छ भने बाँकी १० प्रतिशत धान 
घैयाको रूपमा बिना सिचाइ चैत–भदौ अवधिमा गरिन्छ । चैते 
धानपछि वर्षे धान र सोपछि हिउदे तरकारी खेती गर्ने चलन 
बाह्रैमास सिचाइ सुविधा भएका क्षेत्रमा छ । चुरे क्षेत्रको भिरालो 
जग्गामा घैया धान+मकै मिश्रित बालीकोरूपमा खेती गरिन्छ । 
धान बाली प्रणालीमा कोसे बाली लगाँउदा माटोको उर्वरा शक्ति 
बढ्ने र मानिस तथा गााईवस्तुलाई प्रोटिन समेत उपलब्ध हुने हुँदा 
यस बाली प्रणालीलाई नेपालमा ग्राह्यता दिनु आवश्यक देखिन्छ ।  
नेपालको तराई तथा भित्री तराईमा धान बालीमा कोसे बाली 
समावेश हुने केही बाली चक्रहरू यसप्रकारका छन् ः 

धान/मुसुरो–खाली 

धान–मुसुरो वा लहरी+आलस 

धान–गहुँँ वा तोरी–मुङ 

धान–रहर (डिलमा)– खाली 

यसै प्रकार पहाडमा कोसेबाली समावेश भएका केही फसल 
चक्रहरू यसप्रकार छन् ः 

धान+भटमास (आलिमा)–गहुँ 

धान–मास (आलिमा)–गहुँँ वा जौ ं

धान+मस्याङ (आलीमा)–गहुँ  

नेपालको मध्य तथा सुदूर पश्चिम क्षेत्र र भारतको उत्तर प्रदेश 
तथा उत्तराखण्ड राज्यका बाली प्रणालीहरू मिल्दाजुल्दा छन् । 
यी क्षेत्रका मनसूनको भरमा खेती गरिने इलाकाहरूमा बहुबाली 
प्रणाली लोकप्रिय छन् । वर्षायाममा यी क्षेत्रको खेत विविध रङ्गको 
बालीले भरिएर रङ्गीचङ्गी हुन्छ । खेतका डिलहरू लट्टे  र जुनेलोको 
विभिन्न रङ्गले सिगारिएका हुन्छन्् भने कतै कतै आलीहरूमा तिल, 
घैया र मुख्य गह्राहरूमा मकै समेत देख्न सकिन्छ । यस्तो दृश्य 
वातावरण मैत्री मात्र हुँदैन, यसले खाद्य सुरक्षालाई समेत बलियो 
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टेवा दिने गर्छ  । यी क्षेत्रहरूमा अन्तर बालीको सफलता कस्तो छ 
भने कोदो, मास मुख्य गरामा लगाईन्छ र कान्ला र डिलहरूमा 
मस्याङ, रहर, र जुनेलोको खेती गरिन्छ । सारमा हाम्रो बहुबाली 
प्रणाली विचित्रको छ र, यो भूगोल र क्षेत्र अनुसार फरक–फरक 
छ । यस्ता बहुबाली प्रणालीहरू संसारका अन्य क्षेत्रमा विरलै देख्न 
सकिन्छ । 	

(ग) मकै बालीमा आधारित बाली प्रणाली 

नेपालमा धान पछिको दोश्रो प्रमुख खाद्यान्न बाली मकै हो । यो 
बालीको खेती प्रायः वर्षायाममा फागुन/चैतदेखि भदौ/असोजसम्म 
पहाड तथा उच्च पहाडमा गरिन्छ भने तराई र भित्री तराईको 
सिचित क्षेत्रमा माघ/फागुनदेखि असार/साउनसम्म गरिन्छ । 
तुसारो र शीत नहुने ठाँउमा वर्षैभरि मकै खेती गर्न सकिन्छ । 
हाल सिचाइ सुविधा पुगेका तराई, भित्री तराई र यातायातका 
सुविधा भएका अरु क्षेत्रहरूमा वर्णशङ्कर मकै खेतीको सुरुवात 
भएको छ । यसरी उत्पादित मकै पोलेर खाने प्रयोजनको लागि 
बजारमा बिक्री हुने भएकोले यो सीमान्तकृत कृषक समुदायको 
जीविकोआर्जनको राम्रो माध्यम भएको समेत पाईएको छ । भित्री 
तराई र मध्य पहाडमा मकैमा आधारित मुख्य बाली प्रणालीहरू 
यसप्रकार छन् ः 

मकै–मुङ–खाली (असिचित) 

मकै–कोदो–खाली (असिचित) । 

उच्च पहाडमा भने मकै बालीमा आधारित बाली प्रणाली यसप्रकार 
छः 

मकै–आलु–काउलीजन्य तरकारी (काउली, वन्दा, गाँजर, मूला, 
गान्टे मूला आदि र केराउ) ।

यो प्रणाली यातायातको सुविधा पुगेका उच्च पहाडी क्षेत्रमा (१८०० 
मिटर माथी) आय आर्जनको अत्यन्त प्रभावकारी तरिका भएको 
छ । फलस्वरूप वर्षायाममा मुख्य उत्पादनको रूपमा उत्पादित 
आलु तथा काउलीजन्य  र केराउजन्य तरकारीहरू आन्तरिक 
खपतको लागि नेपालका तराई र पहाडका बजारको साथै 
भारतको पश्चिम बङ्गाल, उत्तर प्रदेश, बिहार र बङ्गलादेशमा समेत 
निर्यात भई उच्च पहाडी क्षेत्रका कृषकहरू लाभान्वित भएका 
छन् । यसप्रकार वर्षातको समयमा नेपालका पूर्व मेचीदेखि 
पश्चिम महाकालीसम्मका मध्य–पहाडी र उच्च–पहाडी क्षेत्रबाट 
तराई, उपत्यका र भारतका विभिन्न स्थानमा बेमौसमी तरकारी 
निर्यात हुने गरेको छ । पहाड र बेसीमा यसप्रकारको मौसमी र 
बेमौसमी तरकारी खेतीको प्रचार प्रसार र बिस्तारले त्यस पेशामा 
संलग्न त्यहाँका कृषकहरूको जीवन स्तर र आय आर्जनमा ठूलो 
सकारात्मक प्रभाव परेको छ । 

जसरी धान बाली प्रणालीमा कोसे बालीको महत्त्व छ, त्यसैगरी 
मकै बाली प्रणालीमा पनि कोसे बालीको उत्तिकै महत्त्व छ । पाखो 
तथा सिचाइ नहुने क्षेत्रमा मकै बाली प्रणालीमा समावेश हुने केही 
कोसे बाली पद्धतीहरू यसप्रकार छन् ः 

मकै–मुसुरो–तोरी 

मकै–चना+तोरी 

मकै–चना+जाैं वा गहुँ 

मकै+बोडी–तोरी वा गहुँ 

मकै+सिमी (राज्मा, घ्यूसिमी, बाह्रमासे सिमी)–तोरी वा जाैं 

मकै/मास–तोरी वा गहुँ, मकै+सिमी–तोरी वा गहुँ 

यसको अलावा मध्य–पहाडमा मकै+कोदो वा मकै–कोदो खेती 
प्रणाली पनि अति महत्त्वपूर्ण खेती प्रणालीको रूपमा सदियाैंद�ेखि 
प्रचलनमा रही आएको छ । उन्नत प्रविधिले दुबै खाद्यान्न बाली एकै 
स्थानमा लगाउन सिफारिस नगर्ने भए पनि यो खेती प्रणाली मध्य–
पहाडी क्षेत्रमा अति लोकप्रिय छ । यसको विस्तृत अनुसन्धान हुनु 
आवश्यक छ किनकि किसानले यो बाली प्रणाली सदियाैं ंद�ेखि 
बिना कारण अपनाएका छैनन् । 

(घ) कोसे बालीसँग अन्तर बाली 

मिश्रित बाली प्रणालीमा लगार्इने बालीहरूको उचाई, वनावट र 
जातीयतामा फरक हुने हुनाले यी बालीहरू एकै स्थानमा लगायत 
पनि यीनले हावा, तापक्रम, स्थान र प्रकाश शंस्लेषण फरक–
फरक किसिमले गर्ने हुँदा यी बाली लगाएको क्षेत्रमा प्रकाश, 
कार्वनडार्इअक्साइड र जमिन जस्ता वातावरणीय स्रोतहरूको 
बढी प्रभावकारी उपयोग हुन्छ । फलस्वरूप उत्पादन तथा 
उत्पादकत्वमा बृद्धि हुने, रोगकीरा कम लाग्ने, माटोको वातावरण 
सुधारिने आदि असरहरू एक बाली प्रणालीमा भन्दा कैयाैं गुणा 
बढी हुन्छ । यसको अलावा मिश्रित बालीमा कोसे बाली समावेश 
गरिएमा माटोको उर्वरा शक्तिमा बृद्धि भएर र प्रोटिनजन्य खाद्य 
पदार्थको प्राप्ती भई वातावरणमा समेत सकारात्मक प्रभाव पर्दछ ।  
यसै गरी कोसे बाली समावेश भएका मिश्रित बाली प्रणालीबाट 
पशुलाई प्राप्त हुने आहारामा पनि पोषणयुक्त तत्त्वको बृद्धि हुन्छ 
र पशुको आहारामा संतुलन कायम हुन्छ । मध्य तराईमा अाँपको 
बगैंचामा गरिएको अन्तरबाली खेतीको अध्ययनको तलको 
विवरणले पनि यस्तो खेती प्रणाली आर्थिकरूपमा फाइदाजनक 
हुने देखाएको छ (हे. तालिका–१) ।                                          

(ङ) रिले बाली 

रिले बाली प्रणालीमा कुनै दुई बाली एकै स्थानमा कम्तिमा कुनै 
समय एकै सिजनमा खेती गरिएको हुनुपर्छ  । नेपालमा एक 
परिवारको स्वामित्व हुने जग्गाको औसत क्षेत्रफल ०.८ हेक्टर, 
टुक्रा जग्गा ३.३ वटा र प्रति टुक्रा क्षेत्रफल ०.२४ हेक्टर रहेको छ ।  
तसर्थ खाद्य तथा पोषण सुरक्षाको हिसावले रिले बाली प्रणाली 
अति महत्त्वपूर्ण छ । यो बाली प्रणालीले टुक्रे  जमिनबाट उत्पादन 
बढाई खाद्य सुरक्षा गर्न सहयोग पुर्याउँछ । रिले बाली प्रणाली 
नेपाल जस्तो प्रति कृषक परिवार थोरै जमिन, त्यो पनि धेरै टुक्रामा 
हुने देशमा खाद्यान्न, पशु आहार, लत्ता कपडा, अाैषधि र अन्य 
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जीविकोपार्जनका स्रेातहरू उपलब्ध गराउन उपयोगी सावित हुने 
देखिएको छ । 

(च) कृषि वन प्रणाली  

कृषि–वन प्रणाली नेपालको पहाड तथा बेसी क्षेत्रमा कृषकहरूले 
सदियौंद�ेखि अपनाउदै आएको प्रणाली हो । यो प्रणालीमा 
खेती, पशुपालन तथा वन पैदावार सँगसँगै सञ्चालन गरिन्छ 
र सीमान्तकृत जग्गाबाट पनि अधिकतम उत्पादन गरी दिगो 
व्यवसाय सञ्चालन गर्ने गरिन्छ । यसमा डाले घाँस, फलफूल, 
पशुपालन र खाद्यान्न बाली एकीकृतरूपमा उत्पादन गर्ने गरिन्छ ।  
यस प्रणालीमा डाले घाँस पशुपक्षीलाई खुवाइन्छ भने पशुबाट 
प्राप्त मल प्रयोग गरेर तथा कोसे बाली खेती गरेर अन्न तथा 
तरकारी बाली उत्पादन गरी पोषक तत्त्व माटोमा पुनः फिर्ता 
गर्दै  दिगो कृषि व्यवसाय सञ्चालन गरिन्छ । कृषि, पशुपालन, 
काठपात, गैर काष्ठजन्य कृषि पैदावारहरू उत्पादन तथा उपयोग 
गर्ने यस्ता प्रणालीहरू नेपालमा जस्तै संसारका अन्य देशहरूमा 
पनि पूर्खाै ंद�ेखि सञ्चालनमा आईराखेका प्रसस्त दृष्टान्तहरू छन् ।

(छ) आलीमा खेती प्रणाली  

यो खेती प्रणाली कृषि–वन प्रणाली जस्तै हो तर, यसमा खेती गरिने 
क्षेत्रका आली (डिल, कान्लामा) र छेउछाउमा खेतीका साथसाथै 
बार र  अन्य फलफूल तथा डाले घाँसका रुखहरू लगाउने गरिन्छ ।  
यसरी लगाईएका डाले घाँस, फलफूल तथा अन्य गैर काष्ठजन्य 
बोट विरुवाहरू मुख्य बालीलाई कम हानी नोक्सानी पुर्याउने 
गरी काँटछाँट गरिन्छ । फलस्वरूप मुख्य बाली र आलीमा 
लगार्इएका बालीहरूको उत्पादन बृद्धि हुने गरी खेती कार्यहरू 
गर्ने गरिन्छ । आली प्रणालीमा भू–क्षय कम हुन्छ र माटोको उर्वरा 
शक्ति कायम रही रहन्छ । समयमै वर्षा हुने क्षेत्रमा आली खेती 
प्रणाली लाभदायक पाईएको छ । यसको अतिरिक्त कम वर्षा 

हुने र उत्पादकत्व कम भएका क्षेत्रहरूमा आली खेती प्रणालीले 
मुख्य खेतीसँग चिस्यान, प्रकाश र अन्य स्रोतको लागि प्रतिस्पर्धा 
गर्ने देखिन्छ । आली खेती प्रणाली भिरालो, खोरिया, पाखाहरूमा 
त्यति लाभदायक देखिएको छैन । नाइजेरियामा १९८९ मा 
गरिएको आली खेती प्रणालीको एक झलक तल तालिका– २ मा 
प्रष्ट्याइएकाे छ । 

तालिका– २ बाट हेज–रो लगाएको मकै खेती र बोडी खेतीमा 
माटो बगाउने र भू–क्षय हुने क्रिया हेज–रो नलगाएको प्लट भन्दा 
धेरै कम छ । तसर्थ हेज रोले माटो बगाउने र भू–क्षय हुने कम 
गर्छ  र यो प्रणाली भू–क्षय बढी हुने नेपाल जस्ता देशको लागि पनि 
उपयोगी छ । 

(ज) फलफूल, डाले घासँ, अन्न बाली तथा पशुपालन संयकु्त 
प्रणाली

फलफूल बगैंचा भित्र खाली रहेको जग्गा प्रयोग गरी डालेघाँस खेती, 
खाद्यान्न उत्पादन र पशुपालन व्यवसाय संयुक्तरूपमा सञ्चालन 
गर्न सकिने प्रणाली हो यो । भौगोलिक क्षेत्र अनुसार सुन्तला जात, 
लेकाली फलफूल, अाँप, लिची, केरा, भुइकटहर आदिको बगैंचा 
भित्र सो बगैंचा पूर्णरूपमा फलफूल उत्पादन गर्ने अवस्थामा 
नआएसम्म इपिल–इपिल, बडहर, कोइरालो, टाँकी, कुट्मिरो, 
पाँखुरी, दबदबे, रार्इ  खनियो आदि डाले घाँसहरूका साथसाथै 
मकै, भटमास, कोदो, फाफर, उवा, लहरे तरकारी, खुर्सानी, 
भिण्डी आदि खाद्यान्न तथा तरकारी बालीहरू खेती गरी एउटै 
जग्गामा फलफूल, डाले घाँस र पशुपालन व्यवसाय संयुक्तरूपमा 
सञ्चालन गर्न सकिन्छ । यो प्रविधि सीमित जमिनमा सीमान्तकृत 
कृषकहरू निर्भर रहेका नेपालका मध्य–पहाड र भित्री तराईका 
क्षेत्रमा प्रभावकारीरूपमा सञ्चालन गर्न सकिन्छ । हाल पनि ठाँउ 
विशेषमा कृषक समुदायले यो प्रणाली नमूनाकोरूपमा सञ्चालन 
गरेका छन । उदाहरणको लागि खेती, गाईबाख्रा, हाँस, कुखुरा, 

तालिका १ः आँप बगैंचामा मिश्रित बालीको रूपमा कोसे बाली लगार्इएको विवरण         
क्र.सं. काेसेबालीकाे हरियाे काेसा प्रति हेक्टर खुद नाफा (ने.रु.) नाफाः खर्च अनुपात
१ राजमा १२७२०० ३=०३ s
२ केराउ ३९५२५ ०=८८ s v
३ बकुल्ला ७०१० ०=१८ v
४ तने बाेडी ५३०८० १=०६ s v
५ बाेडी २७२० ०=05 v

तालिका २ः नाइजेरियामा गरिएकाे अाली खेती प्रणालीकाे विवरण         

क्र.सं. अाली खेती प्रणाली
बर्षाबाट भू–क्षय भएकाे (%) भू–क्षय (मेगा ग्राम/हेक्टर)

मकै खेती बाेडी खेती मकै खेती बाेडी खेती

१ जाेत्ने र हेज राे बिना १७ ४=३ ४=३ ०=६३

२ नजाेत्ने र हेज राे बिना १=३ ०=८ ०=१ ०=०३

३ ल्युसिनीया हेज राे ४=९ १=१ ०=६ ०=१३

४ गिल्सिरिडीया हेज राे ४=३ ०=७ ०=६ ०=०७
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फलफूल, डालेघास र कृषि वनमा समावेश भई खाद्यान्न उत्पादन 
र जीविकोपार्जन गरिरहेका कृषक परिवारलाई लिन सकिन्छ ।

बहु खेती प्रणाली नै किन गर्ने ?

(क) बहु खेती प्रणालीमा फाइदा तथा बेफाइदाहरू दुबै भए पनि 
यो खेती प्रणाली एक खेती प्रणाली भन्दा लाभदायक भएकोमा 
बिवाद छैन । एक खेती प्रणाली सुख्खा, बाढी, रोगकीराबाट 
सखाप हुन सक्छ, तर, बहु खेती प्रणालीमा एक खेती नोक्सान 
भए पनि अन्य खेती बाँकी रहने हुँदा कृषकका लागि यो खेती 
प्रणालीले नोक्सानका बिरुद्ध बीमाको काम गर्छ  । बहु खेती 
प्रणालीमा समावेश भएका कोसे बालीहरूले हावाबाट नाइट्रो जन 
जम्मा पारी दुवै बालीलाई फाइदा पुग्ने गरी माटोको उर्वरा शक्ति 
बढाउँछन् । 

(ख) बहु खेती प्रणालीलाई प्राकृतिक स्रोत साधनको सदुपयोग 
गरी दिगो कृषि उत्पादनमा टेवा पुग्ने गरी सम्भाव्य क्षेत्र तथा 
स्थानहरूमा फैलाउनु पर्ने हुन्छ । अतः कृषि अनुसन्धान, प्रसार 
र नीति निर्मातासँग संयोजन गरी एकल कृषि प्रणालीको तुलनामा 
लाभदायक बहु खेती प्रणालीको विस्तार गर्नुपर्ने हुन्छ । 

(ग) जलवायु परिवर्तनको नकारात्मक असरबाट साना तथा 
सीमान्तकृत कृषक समुदाय बढी प्रभावित हुने भएकोले बहु खेती 
प्रणालीलाई यी कृषक समुदायको जीविकोपार्जनमा सहयोग 
पुर्याउने औजारको रूपमा प्रयोग गर्नु जरुरी छ ।

(घ) जलवायु परिवर्तनको बढी असर परेका चुरे, पहाड, 
हिमाल, र तराई क्षेत्रमा प्रकोप न्यूनीकरण गर्न बहु खेती प्रणाली 
प्रभावकारीरूपमा बिस्तार गर्नुपर्ने आवश्यकता देखिन्छ । 

स्थान अनुसार कुन बाली, कुन फलफूल, कस्तो जनावर तथा 
घाँसपातको सम्भावना छ, सोको सूक्ष्म अध्ययन गरी प्रचार–प्रसार 
गरेर प्रभावित क्षेत्रका कृषक समुदायको जीविकोपार्जनमा मद्दत 
पुर्याउने प्रविधिको विस्तार गर्नुपर्ने देखिन्छ । यसबाट खाद्य तथा 
पोषण सुरक्षामा टेवा पुग्ने निश्चित छ ।  

(ङ) बहु खेती प्रणालीका असल पक्षलाई आत्मसाथ गरेर कृषक 
समुदाय भित्र जागरुकता ल्याई सरकारी, गैरसरकारी, साझेदार 
संस्थाहरूको संयुक्त प्रयासमा यस प्रणालीको व्यापकता बढाउने 
कार्य सुरु गर्न ढिला गर्नु हुँदैन । यस कार्यमा कृषक समुदायका 
सङ्गठनहरूलाई समेत जागरुक गराई कृषकले पहिचान गरेका 
प्रविधि तथा कृषि जैविक विविधता (Agrobiodiversity) को 
पहिचान गरेर तिनको एकश्व (Patent) संवर्धन र संरक्षण गर्नु पनि 
जरुरी छ । 

(च)  दिगो कृषि प्रणालीलाई मद्दत पुग्ने र कृषकको आय आर्जन 
र रोजगारीमा बृद्धि हुने प्रविधि बहु कृषि प्रणालीमा हुने भएकाले 
जलवायु परिवर्तनको असरलाई समेत सम्बोधन गर्दै  मझौला तथा 
सीमान्तकृत कृषकको जीविकोपर्जनमा सहयोग पुग्ने गरी यसलाई 
उपयोग गर्न जरुरी छ ।  

चिन्ह तथा तिनको जानकारी

(क) धान–मकै (–)ः यसले धान पछि मकै खेति जनाउँदछ ।

(ख) धान+मकै (+)ः यसले घैया धान र मकै बीउ मिसाएर वा 
लाइन मिसाएर गरिएको मिश्रित खेती जनाउँदछ ।

(ग) धान/मुसुरो (/) ः यसले घैया धान काट्नु भन्दा पहिले धान 
खेतीमा मुसुराकाे रिले खेती गरेको जनाउँदछ ।
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पशुपालनको महत्त्व र घरपालुवा पशुका प्रमुख नश्लहरू

नेपालको अर्थतन्त्रमा पशुपालनको भूमिका 

नेपालको कृषि प्रणालीमा पशुपालनको महत्त्वपूर्ण भूमिका छ । 
पशुपालन व्यवसायले पारिवारिक आय र खाद्य सुरक्षामा मात्र 
नभई कृषि भूमीको उर्वरता बढाउने अत्यन्तै महत्त्वपूर्ण प्राङ्गारिक 
मलसम्म प्रदान गर्दै  नेपालको अर्थतन्त्रमा उल्लेखनीय योगदान 
गरिरहेको छ । वर्तमानमा कूल राष्ट्रिय  गार्हस्थ उत्पादनमा करीव 
११ प्रतिशत तथा कृषि गार्हस्थ उत्पादनमा करीव २६ प्रतिशत 
योगदान गरिरहेको पशुपालन व्यवसाय ग्रामीण अर्थतन्त्रको 
आधार पनि मानिएको छ । 

नेपालमा पाइने घरपालुवा रैथाने 
जनावरहरूको महत्त्व 

बाली, तरकारी र फलफूलका क्षेत्रमा मात्र नभई पशुपक्षीको 
विविधतामा समेत विश्वमा नेपालको अलग्गै पहिचान छ । नेपालमा 
हालसम्म गाई, भैंसी, भेडा, बाख्रा, बङ्गु गुर, कुखुरा र घोडा गरी 
घरपालुवा जनावरहरूका जम्मा २५ थरी रैथाने नश्लहरू पहिचान 
गरिएका छन् । 

यी रैथाने नश्लहरूले विषम हावापानी थेग्न सक्ने, कमसल 
दानापानीमा पनि उत्पादन दिन सक्ने तथा असहज परिस्थिति 
पनि सहन गर्न सक्ने खुवी भएका कारण यीनको छुट्टै  पहिचान 
र नेपालको कृषि अर्थतन्त्रमा बेग्लै महत्त्व छ । यी जनावरहरू 
महत्त्वपूर्ण भए पनि यिनकाे संरक्षण, प्रवर्द्धन र सदुपयोग गर्ने 
स्पष्ट सरकारी नीति नभएको तथा पशुपक्षीजन्य जैविक स्रेातको 
संरक्षण गर्ने स्थानीय कृषक, सङ्घसंस्था तथा समुदायलाई राज्यको 
तर्फ बाट उल्लेखनीय सुविधा र सहुलियतको व्यवस्था हुन नसक्दा 

यी जनावरहरूको सङ्ख ्या बिस्तारै घट्दै जान थालेको पार्इ न्छ ।  
पूर्वी पहाडको इलाम वरपर पाइने सिरी गाई लोप भैसकेकाे छ 
भने अछामी र लुलु गाईको सङ्ख ्या पनि घट्दै गएको छ । त्यसै 
गरी लिमे भैंसी र हुर्रा र बामपुड्के सुङ्गु गुरको सङ्ख ्या पनि घट्दो 
क्रममा छ । समयानुकूल सही नीति अवलम्वन गर्न नसकेमा केही 
वर्ष भित्रमा यी महत्त्वपूर्ण रैथाने नश्लहरू पनि लोप हुँदै नजालान् 
भन्न सकिदैन । 

नेपालका रैथाने जात तथा तिनीहरूका गुण

नेपालका रैथाने पशुका जातका बारेमा यहाँ संक्षिप्त जानकारी 
प्रस्तुत गरिएको छ ः

क) रैथाने गाईहरू 

नेपालमा कूल ७२ लाख गाईहरू मध्य ८५% अर्थात ६० लाख 
भन्दा बढी गाईहरू स्थानीय नश्लका छन् । नेपालमा ७      जातका 
स्थानीय गाईहरू पाइने भएता पनि सिरी गाई लोप भइसकेको छ ।  
तसर्थ, हाल ६ जातका निम्न स्थानीय गाईहरू नेपालमा पार्इ न्छन् ।

१. लुलु

उत्तरी नेपालको मुस्ताङ, मनाङ, डोल्पा र आसपासका अन्य 
क्षेत्रहरूमा लुलु गाई पार्इ न्छ । लुलु गाई सानो शरीरको हुन्छ 
र यसको शारीरिक तौल १२४.७ ± १.८ के.जी. हुन्छ । यो गाई 
अत्यन्तै खराब अवस्थामा र न्यून आहारामा पनि बाँच्न सक्छ ।                   

यो गाई विभिन्न रङ्गको हुन्छ र यो गाई तथा गोरुको जुरो हुँदैन ।  
यस गाईले १९५ दिनको दुहुनो अवधिमा दैनिक औषत १.६ लिटर र 
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केही सङ्ख ्यामा रहेको विश्वास गरिन्छ । मध्यम आकारको 
शारीरिक तौल हुने सिरी गाईको दूध उत्पादन क्षमता राम्रो छ । 
अत्यन्तै कम दानामा पनि राम्रोसँग हुर्क ने यस गाईको प्रति दिन 
दूध उत्पादन ४.५ लिटरसम्म रहेको  पाइएको छ । सिरी गाईको 
कोरेली ४० महिनामा पहिलो पटक बाली जान्छन र ब्याउने अन्तर 
१९ महिना रहेको छ । सिरी गाईको दूध दिने अवधि करीव २७० 
दिन रहेको छ र वयश्क गाईको शारीरिक तौल २८५ के.जी. हुने 
गर्दछ ।	

४. खैला

यो गाई नेपालको सुदूरपश्चिम भेग (डँडेलधुरा, डोटी, बैतडी) मा 
पार्इ न्छ र यो मध्यपहाडको लागि उपयुक्त मानिएको छ । यस 
गाईको सङ्ख ्या पनि निरन्तर घटिरहेको छ । खैला गाईमा 
प्रतिकूल वातावरण सहन सक्ने खुबी छ । नेपालका अन्य स्थानीय 
गाईहरू भन्दा यसको शारीरिक वनावट ठूलो (तौल करिब ३०० 
के.जी.) छ । करिब ३०५ दिनको दूध दिने अवधि रहेको यो 
गाईको दैनिक दूध उत्पादन २.५ लिटर छ । खैला गाईका कोरेली 
४८ महिनाको उमेरमा बाली लाग्छन र व्याउने अन्तर करिब १८ 
महिना हुन्छ ।

 ५. पहाडी 

यो गाई नेपालको पूर्वदेखि पश्चिमसम्मका पहाडी भेगमा पार्इ न्छ ।  
मध्य पहाडमा कम खर्चमा राम्रोसँग हुर्क ने भएकोले यसको 
सङ्ख ्यात्मक अवस्था राम्रै रहेको छ । यस गाईको शारीरिक 
आकार सानो छ (तौल करिव १६५ के.जी.) । २४० दिनको दूध 
दिने अवधि रहेको यस गाईको प्रति दिन दूध उत्पादन १.१ लिटर 
छ । यो गाईको पहिलो पटक बाली जाने उमेर करीव ४ वर्ष छ 
भने ब्याउने अन्तर करीव १७ महिना रहेको छ । 		

६. तराई 

मध्यम आकारका यी गाई नेपालको पूर्वदेखि पश्चिम तराईमा 
पार्इ न्छन । तराईमा जोत्नको लागि यस नश्लका गोरुहरू प्रयोग 
हुने हुँदा यस नश्लको सङ्ख ्यात्मक अवस्था राम्रो रहेको छ । यस 
गाईको शारीरिक तौल करीव २१० के.जी. हुन्छ । करीव २४५ 
दिनको दुहुनो अवधि रहने यी गाईहरूको दैनिक सरदर दूध 
उत्पादन २ लिटर छ । यी गाई ३–५ वर्षमा पहिलो पटक बाली 
लाग्छन् भने ब्याँउने अन्तर करीव १६ महिना रहेको छ । 	  

ख) रैथाने भैंसीहरू

१. लिमे 

लिमे भैंसी सामान्यतया तल्लो तथा मध्य–पहाडी भेग एवम् 
उपत्यकाहरूमा पाइने भएता पनि यसको लागि तल्लो पहाडी 
हावापानी बढी उपयुक्त मानिन्छ । लिमे भैंसी ेआकारको दृष्टिले 
स्थानीय भैंसीहरू मध्य सबैभन्दा सानो भएता पनि दूध उत्पादनका 
दृष्टिले राम्रो मानिन्छ । लिमे भैंसीको छालाको रङ्ग सेतो मिसिएको 
खैरो हुन्छ भने आँखी भुई सेता हुन्छन्् । यसको सबैभन्दा फरक 

लैनो अवस्थामा ३.५७ लिटर तथा प्रति बेत औषत ३१२ लिटरसम्म 
दूध दिएको तथ्याङ्क छ । लुलु गाई पहिलो पटक ४ देखि ४.५ 
वर्षको उमेरमा ब्याँउछ भने गर्भ रहने अवधि २८० दिन हुन्छ ।  
एक बेतदेखि अर्को बेतसम्मको अन्तर १८ महिनाको हुन्छ । 
यस गाईको सङ्ख ्या घटिरहेको कारण संरक्षणको आवश्यकता 
देखिएको छ ।				  

२. अछामी 

अछामी गाईलाई संसारको सबैभन्दा सानो गाई भनेर चिनिएको 
छ । नाम अनुसार यो गाई अछाम र यसका छिमेकी जिल्लाहरूमा 
पार्इ न्छ । हाल यसको सङ्ख ्या करिब ९०० रहेको अनुमान छ । 
यो गाईको दूध उत्पादन गर्ने क्षमता २२५ दिनको दुहुनो अवधिमा 
प्रतिदिन करिव १.५ लिटर मात्र छ । औषत दूध १.५ लिटर मात्र 
पाइए पनि उत्पादनमा भने ठूलो फरक (१ देखि ४ लिटरसम्म) 
पाइएकोले राम्रो व्यवस्थापन र बैज्ञानिक प्रजनन् कार्यक्रम 
अवलम्वन गरेमा दूध उत्पादन बढ्न सक्ने देखिन्छ । अछामी 
गाईहरू ४८ महिनाको उमेरमा पहिलो पटक बाली लाग्छन् भने 
ब्याउने अन्तर १७ महिनाको हुन्छ ।   			 

३. सिरी 

यो गाई नेपालको पूर्वी भागमा (इलाम वरपर) पाइन्थ्यो । हाल यो 
गाई नेपालबाट लोप भइसकेको भए पनि यसका वर्णशङ्करहरू 

अछामी गार्इ

लुलु गार्इ
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र आफ्नै पहिचान भनेको घाँटीमा सेता रौ ंभई माला जस्तो देखिनु 
तथा घँुडादेखि तलको खुट्टाको भाग सेतो हुनु हो । यो भैंसीका 
सिङ्ग साना, हँसिया आकारका र गर्धन तर्फ  फर्के का हुन्छन्् । 
यो जातको भैंसी ४ वर्ष ३ महिनामा राँगो खोज्ने र पहिलो पटक 
५.१ वर्षको उमेरमा ब्याउँछन् (उप्रेती, २०६८) । यी भैंसीहरू दूध, 
मासु एवम् गोबर मल प्राप्त गर्न र कतै–कतै जोत्न वा गाडा तान्ने 
काममा समेत प्रयोग गरिन्छ ।  

नकारात्मक प्रजनन व्यवस्थापन (राम्रो राँगो मासुको लागि काटिने 
र कमजोर प्रजननमा प्रयोग हुने) र विना योजना अन्य जातका 
राङ्गाहरूसँग प्रजनन गराउँदा लिमेकाे जातीय शुद्धतामा निकै 
असर परेको छ, जसले गर्दा शुद्ध लिमे भैंसीका राङ्गा पाउन कठिन 
छ । यी काराणले गर्दा लिमे भैंसीको सङ्ख ्या घट्दै गई यो भैंसी 
हराउने खतरा रहेको छ । लिमे भैंसीले औषत दैनिक ३ लिटर दूध 
दिन्छन् भने दूधमा फ्याटको मात्रा ६.५ देखि ७.५ प्रतिशतसम्म 
हुन्छ । प्रति बेत (३०० दिन) करीव ९१५ लिटर दूध उत्पादन 
हुने यो भैंसीको ब्याउने अन्तर १ वर्ष ७ महिनाको छ । 	  
 

२. पारकोटे

मध्यदेखि उच्च–पहाडसम्म पाइने यी भैंसी मध्य–पहाडी भेगमा 
बढी सङ्ख ्यामा पार्इ न्छन् । कठोर हावापानी सहन सक्नु यो 
भैंसीको गुण हो । सामान्यतया यी भैंसीहरूको रङ्ग कालो ेभएता 
पनि कतै–कतै खैरो रङ्गका पनि पार्इ न्छन् । लामो निधार र चौडा 
टाउको, शरीरतर्फ  फर्कि एका तरवार आकारका सिङ्ग, सानो तर 
लाम्चो आकारको शरीर, कालो नाक, पुच्छर तथा खुट्टा भएका 
यी भैंसीहरू प्रायः अत्यन्त सुधा हुन्छन्् । नदी प्रजातिमा पर्ने यी 
भैंसीहरूको कमसल दानापानीमा समेत औषत उत्पादन राम्रो 
छ । मध्यम आकारका पार्कोटे भैंसीले दैनिक २.७७ लिटर दूध 
दिन्छन् । प्रति वेत (३०५ दिन) करिब ८४५ लिटर दूध दिने यी 
भैंसीको दूधमा घीउको मात्रा बढी पाइएको छ ।

यो जातका भैंसीहरू ४ वर्ष ३ महिनामा पहिलो पटक बाली 
जान्छन् र करीव ५ वर्षमा पहिलो पटक ब्याउँछन् । पारकोटे 
भैंसीको ब्याउने अन्तर १ वर्ष ७ महिनाको छ ।	

३. गड्डी

यो भैंसीको उत्पत्ति भारतमा भएता पनि निकै लामो समयदेखि 
नेपाली हावापानीमा अभ्यस्त भएका कारण नेपाली नश्लको 
रूपमा लिने गरिएको छ । गड्डी भैंसी अरु भैंसीको तुलनामा 
ठूलो (तौल लगभग ४५० के.जी.) हुन्छ । अगाडीको भागभन्दा 
पछाडीको भाग ठूलो हुन्छ । खुट्टा छोटो, मोटो र बलियो, पीठ्यू 
धेरै चौडा र पुच्छर लामो हुन्छ । शरीरको रङ्ग सेतो, खैरो र कालो 
पनि हुन्छ । बँधुवा पाल्नु भन्दा चरनमा बढी रमाउनु यसको गुण 
हो । पहाडको लागि उपयोगी यो भैंसीले अन्य स्थानीय नश्लले 
भन्दा बढी दूध दिन्छ । यो जातको भैंसीले ब्यायपछि एक वर्षसम्म 
दूध दिन्छ । यी भैंसीहरूले ४२० दिनकाे अवधिमा दैनिक औषत 
३.५ लिटरका दरले प्रति बेत १४७० लिटरसम्म दूध उत्पादन 
गर्छ न्् । यी भैंसीहरू सामान्यतया ३ वर्षको उमेरमा बाली लाग्ने 
गर्छ न् भने ब्याउने अन्तर १ वर्ष ९ महिना रहेको छ । 		
					   

ग) रैथाने बाख्राहरू

नेपालमा चार स्थानीय जातका बाख्राहरू छन् – च्याङ्ग्रा , सिन्हाल, 
खरी र तराई बाख्रा । नेपालमा पाइने बाख्राहरू मध्य खरी बाख्रा 
करिव ५६ प्रतिशत, सिन्हाल १६ प्रतिशत, च्याङ्ग्रा  १ प्रतिशत र 
तराई बाख्रा २७ प्रतिशतको हाराहारीमा रहेको पार्इ न्छ । 

१. च्याङ्ग्रा

•	 हिमाली क्षेत्रमा (२५०० मिटरभन्दा माथि) मनाङ, मुस्ताङ, 
डोल्पा आदि जिल्लाहरूमा पाइने यी जातका बाख्राहरू 
त्यस क्षेत्रमा निकै प्रसिद्ध छन् । वयश्क च्याङ्ग्रा बाट वर्षमा 
५० देखि २०० ग्रामसम्म पश्मिना उत्पादन हुने गर्दछ । 

•	 सानो तर लामो टाउको, सिधा नाक, साँघुरो थुतुनो र 
कसिलो शरीर तथा बटारिएको सिङ्ग भएको ।

•	 आफ्नो शारीरिक तौलको ३० प्रतिशत बराबर वजनको 
भारी बोक्न सक्ने क्षमता भएको । 		

•	 एक वेतमा एउटा मात्र पाठापाठी पाउने । 

लिमे भैंसी पारकाटेे भैंसी
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•	 दुई वर्षको उमेरमा पहिलो पटक ब्याउने र त्यसपछि वर्षमा 
एक पटक ब्याउने ।

•	 वयश्क बाख्राको औषत तौल २५ देखि ३० के.जी. र 
बोकाको औषत तौल ३५ देखि ४० के.जी.सम्म हुने ।

२. सिन्हाल

•	 उच्च पहाडी क्षेत्र खास गरी म्याग्दी, गोरखा, लमजुङ, 
धादिङ, दोलखा, रामेछाप आदि जिल्लामा (१५००–२५०० 
मिटरसम्म) घुम्ति गोठ प्रणालीमा पालिने । 

•	 बरुवाल वा भ्याङ्लुङ जातको भेडाको बथानमा चर्न 
रुचाउने ।

•	 सबैभन्दा ठूलो स्थानीय बाख्रा ।

•	 छोटो टाउको, सिधा नाक भएको र चिसो सहन सक्ने । 

•	 करीव २ वर्षको उमेरमा पहिलो पटक ब्याउने र 
साधारणतया वर्षमा एक पटक ब्याउने ।

•	 एक बेतमा अधिकांश बाख्राले एउटा मात्र पाठापाठी  
पाउने ।

•	 वयश्क बाख्राको औषत तौल ३० देखि ४० के.जी. र 
बोकाको औषत तौल ३५ देखि ४५ के.जी.सम्म हुने । 	  

३. खरी/औले/पहाडी बाख्रा

•	 मध्य–पहाडी क्षेत्रमा विशेष गरी उदयपुर, मकवानपुर, 
गुल्मी, अर्घाखाँची, स्याङ्जा, तनहुँ, सुर्खेत, कैलाली आदि 
जिल्लाहरूका (३००–१५०० मिटरसम्म को उचाइमा)  
पाइने ।

•	 विभिन्न ७ रङ्गका खरी बाख्राहरू भए पनि कालो तथा खैरो 
रङ्गका बाख्राहरू धेरै पाईन्छन् ।

•	 खरी बाख्राका सिङ्ग प्रायः पछाडी वा माथितिर फर्के का 
हुन्छन्् । 

•	 प्रति बेत २ वा २ भन्दा बढी पाठापाठी पाई हुर्काउन सक्ने 
क्षमता भएको । 

•	 यसको शरीर सानो र फूर्तिलो हुन्छ । यो जातको बाख्रालाई 
बधुवा गरेर वा चराएर पाल्न सकिन्छ ।		

•	 भीर पहरामा गई चर्न सक्ने र काँडा बढी मन पराउने गर्छ  । 

•	 पाठापाठीको मृत्युदर कम छ । 		

•	 १५/१६ महिनाको उमेरमा पहिलो पटक ब्याउने र 
त्यसपछि २ वर्षमा ३ पटक ब्याउने गर्छ  । 

•	 वयश्क बाख्राको औषत तौल २० देखि ३० के.जी. र 
बोकाको औषत तौल ३० देखि ४० के.जी.सम्म हन्छ ।

४. तराई बाख्रा

•	 तराई तथा भित्री मधेशका जिल्लाहरू (३०० मिटर 
उचाईसम्म) मा पालिने ।

•	 शुद्ध जातको बाख्रा नभएर भारतीय जमुनापारी जातका 
बाख्राका गुणहरू (माथि उठेको नाक, झुण्डिएका लामा 
कान) भएकोले यसलाई जमुनापारीको खच्चड पनि  
भनिन्छ ।

•	 यो बाख्रा मझौला आकारको र विभिन्न रङ्गको हुने भएता 
पनि प्रायः खैरो शरीरमा सेतो धर्सो भएकाे हुन्छ ।

•	 दूध तथा मासु दुबैको लागि उपयुक्त मानिन्छ ।

•	 यसको शारीरिक तौल करीव १८ देखि ३५ किलो ग्रामसम्म 
हुन्छ ।

•	 सालाखाला १५ महिनाको उमेरमा पहिलो पटक ब्याउँछ ।

च्याङ्ग्रा खरी बाख्रा
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घ) रैथाने भेडाहरू

१. भ्याङ्लुङ 

•	 उच्च–पहाड तथा हिमाली भू–भागहरू, विशेष गरी 
मनाङ, मुस्ताङ, डोल्पा, बाजुरा आदि जिल्लाहरू (२५०० 
मिटरभन्दा माथि) पाइने ।

•	 शारीरिक तौल २५ देखि ३५ के.जी.सम्म हुन्छ । 

•	 प्रति भेडा उन उत्पादन वार्षिक ७५० ग्राम देखि १ के.जी.
सम्म हुन्छ ।

•	 ५ देखि १० के.जी. सामान बोकेर यो भेडा दिनमा ५ देखि ७ 
कि.मी. हिड्न सक्छ । 				  

२. बरुवाल 

•	 उच्च तथा मध्य–पहाडका म्याग्दी, बाग्लुङ, गोरखा, 
कास्की, लमजुङ, धादिङ, दोलखा, सिन्धुपाल्चोक आदि 
जिल्लाहरूमा पाइने ।

•	 शारीरिक तौल ३० देखि ४० के.जी.सम्म हुन्छ ।

•	 बलियो शारीरिक वनावट र कठिन वातावरणमा पनि बाँच्न 
सक्ने विशेषता भएको ।

•	 ऊन उत्पादन वार्षिक ७५० ग्राम हुने ।	

३. कागे 

•	 काठमाण्डौं उपत्यका वरपरका जिल्लाहरू, भित्री मधेशका 
दाङ, चितवन, मकवानपुर तथा मध्य पहाडी क्षेत्रहरू जस्तै 
अर्घाखाँची, प्यूठान, पाल्पा, स्याङ्जा, कास्की, धादिङ, 
आदि जिल्लाहरू (३०० देखि १५०० मि.) मा पाइने ।

•	 शारीरिक तौल २० देखि ३० के.जी.सम्म भएको ।

•	 ऊन उत्पादन वार्षिक ५०० ग्राम हुने ।

४. लाम्पुच्छ्रे

•	 तराई क्षेत्रका विशेष गरी कपिलवस्तु, रूपन्देही, सप्तरी, 
बाँके जिल्लाहरूमा पार्इ न्छ ।

•	 शारीरिक तौल ३० देखि ४० के.जी.सम्म हुन्छ ।

•	 ऊन उत्पादन वार्षिक ५०० देखि ७५० ग्राम हुन्छ । 

ङ) रैथाने  सुँगुरहरू

१. हुर्रा 

तराईमा पाइने यी सँुगुरहरू विशेष गरी मासुका लागि पालिन्छन् ।  
खिया रङ्गका यी सँुगुरहरू शारीरिक हिसाबले निकै बलिया हुन्छन्् ।  
यी सँुगुरलाई घर या होटलमा बचेका र फालिएका खाद्य पदार्थ, 
फोहरमैला खुवाएर पनि पाल्न सकिन्छ । यो नश्लको चारित्रिकरण 
(फेनोटाइपिक तथा क्रोमोजोम स्तरमा) गरिसकिएको भएता पनि 
सङ्ख ्या घट्दो क्रममा रहेकोले संरक्षणका उपायहरू अवलम्वन 
गर्नु जरुरी देखिन्छ ।			                                                                                            

२. च्वाँच 

विशेष गरी मध्य–पहाडी भेगमा पाइने यी सँुगुरहरू पनि हुर्रा जस्तै 
स्थानीय स्तरको कमसल दानापानी खाएर पनि सजिलै हुर्कि न्छन् ।  
काला रङ्गका यी सँुगुरहरूको रोगसँग लड्न सक्ने राम्रो क्षमता छ ।   
दुवै स्तरमा चारीत्रिकरण भै सकेका यी सँुगुरहरू संरक्षणका 
हिसाबले अझै संकटमा परिसकेका छैनन् ।		

३. बाम पुड्के  

संसारकै सबभन्दा सानो मानिएका यो सँुगुर विशेष गरी नवलपरासी, 
चितवन, दाङ तथा चुरे पहाड नजिकका जिल्लाहरूमा घरपालुवा 
र जङ्गली दुवै अवस्थामा पाउन सकिन्छ । लोपोन्मुख अवस्थामा 
पुगेको यो जातको सुँगुरको थप अनुसन्धान, अध्ययन र संरक्षण 
हुनु जरुरी छ । 				         

च) रैथाने  कुखुराहरू

१. साकिनी  

उष्णदेखि सम–शितोष्ण क्षेत्रसम्म पाइने यो जातका कुखुराहरू 
नेपालको लगभग सबै ठाउँँमा पार्इ न्छन् । विभिन्न रङ्गमा पाइने 
यी कुखुराहरूको बाह्य चारित्रिकरण गरिसकिएको छ । यी 
कुखुराहरू सङ्ख ्याका हिसाबले सामान्य अवस्थामा छन् ।		
		   

साकिनी कुखुरा
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२. घाँटी खुइले 

यी कुखुराहरूको घाँटीमा भुत्ला हुँदैनन र विभिन्न रङ्गमा 
पाइनुका साथै रोगहरूसँग लड्न सक्ने क्षमता भएका र स्थानीय 
वातावरणमा सजिलै हुर्क ने गर्छ न् । बाह्य शारीरिक बनाैटंका 
आधारमा मात्र चारित्रिकरण गरिएका यी कुखुराहरू नेपालका 
अधिकाँश जिल्लाहरूमा पाइने भएता पनि सङ्ख ्या निकै कम 
भएकाले यिनीहरूलाई संरक्षणका लागि पहल गर्नुपर्ने अवस्था  
छ । 				  

३. प्वाँख उल्टे 

नेपालका सीमित जिल्लाहरूमा मात्र पाइने यी कुखुराहरूको 
पनि सङ्ख ्या थोरै र घट्दो क्रममा छ । यिनीहरूको प्वाँख 
खुचमुचिएको र उल्टोतर्फ  फर्के को हुन्छ । यिनीहरूको पनि बाह्य 
चारित्रिकरण गरिएको छ भने संरक्षणका दृष्टिले यिनीहरूलाई 
प्राथमिकतामा राख्नुपर्ने भएको छ । 

छ) रैथाने जुम्ली घोडा

जुम्ली नामले चिनिने यो घोडा विशेष गरी कर्णाली क्षेत्रमा पार्इ न्छ ।  
यातायातको विकटता भएको स्थानमा सवारी तथा ढुवानीका लागि 
समेत प्रयोग गर्न सकिने यो घोडा शारीरिक हिसाबले मजबुत र 
विकट र प्रतिकूल हावापानी र दानापानीमा पनि राम्रैसँग हुर्क ने र 
सेवा दिने खालको हुन्छ । यी घोडाहरूको पनि जातीय पहिचान 
र क्षमताका बारेमा थप अध्ययन, अनुसन्धान र संरक्षण हुनु 
आवश्यक छ ।				  

घरपालुवा पशुका उन्नत नश्लहरू

विविध विशेषता भएता पनि स्थानीय जातका जनावरहरूको 
उत्पादन क्षमता उन्नत जातको तुलनामा निकै कम हुने भएकोले 
व्यावसायिक कृषकहरूले उन्नत पशु पाल्नु पर्नेमा दुई मत हुन 
सक्दैन । नेपालमा पाइने घरपालुवा पशुका मुख्य–मुख्य उन्नत 
जातको संक्षिप्त विवरण तल दिइएको छ ः

(क) भैंसी

१. मुर्रा 

मुर्रा भैंसीको उत्पत्ति भारतको उत्तर–पश्चिम क्षेत्रको रोहतक 
(हरियाणा) मा भएको मानिन्छ भने घुमेको सिङ्ग भएका कारण 
यसको नाम मुर्रा रहन गएको हो । यसको शरीर कालो, ठूलो, 
पिठ्यू केही लामो तथा टाउको र घाँटी छोटो हुन्छ । राङ्गाको 
औषत तौल ५३० कि.ग्रा. हुन्छ भने भैंसीको ४७५ कि.ग्रा. हुन्छ । 
यसको कल्चौडो तथा थुनहरू पूर्ण बिकसित हुन्छन्् । 

यो जातको भैंसी दूध उत्पादन क्षमताको कारण विश्वविख्यात छ 
र नेपालको नश्ल सुधार कार्यक्रममा पनि प्रमुख रहेको छ । नदी 
जातको यो भैंसीले नवौ ंबेतसम्म पनि राम्रो उत्पादन दिन सक्छ ।  
सामान्यतया मुर्रा भैंसीको प्रति बेत दूध उत्पादन क्षमता २००० 

लिटर भन्दा बढी छ भने यसको दूधमा ७ प्रतिशत चिल्लो पदार्थ, 
१० प्रतिशत चिल्लो बाहेकको सुख्खा पदार्थ, ४.५ प्रतिशत प्रोटिन, 
४.८ प्रतिशत ल्याक्टोज पार्इ न्छ । 

(ख) गाई

विश्वमा जर्सी, होल्स्टिन फ्रिसियन, ब्राउन स्वीस, साहिवाल, रेड 
सिन्धी, हरियाणा आदि जातका उन्नत गाई पाइने भएता पनि 
नेपालमा मुख्य गरी पहाडमा जर्सी र होल्स्टिन तथा तराईमा जर्सी, 
होल्स्टिन र हरियाणा जातका उन्नत गाईहरू पार्इ न्छन् ।

१.जर्सी 

बेलायतको जर्सी टापुमा उत्पत्ति भएका त्रिभुज आकारका यी गाई 
विभिन्न रङ्गमा पार्इ न्छन् । साँढेको शारीरिक तौल ६७५ के.जी. 
र माउको तौल ४५० के.जी. हुने यो गाईको औषत प्रति बेत दूध 
उत्पादन ५,००० लिटर छ । करीव ५ प्रतिशत चिल्लो पदार्थ र ९.४ 
प्रतिशतसम्म चिल्लो वाहेकको अन्य ठोस पदार्थ पाइने यो गाईको 
दूध स्वास्थ्यकाे लागि अन्य गाईको भन्दा राम्रो मानिन्छ ।

२. होल्स्टिन फ्रिजियन 

नेदरल्याण्डको फ्रिजल्याण्डमा उत्पत्ति भएको यो गाई संसारमै 
सबैभन्दा बढी दूध दिने गाईको रूपमा चिनिन्छ । यो गाई विभिन्न 
रङ्गमा पाइने भएता पनि टाटेपाटे रङ्ग सबैभन्दा लोकप्रिय छ । 
साँढेको शारीरिक तौल १००० के.जी. सम्म र माउको तौल ६७५ 

मुर्रा भैंसी

जर्सी गार्इ
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के.जी.सम्म हुने यो गाईको औषत दूध उत्पादन प्रति बेत ७,००० 
लिटर छ । करिव ३.५ प्रतिशत चिल्लो पदार्थ र ८.५ प्रतिशतसम्म 
चिल्लो बाहेकको अन्य ठोस पदार्थ पाइने यो गाईको दूध अन्य 
गाईको भन्दा पातलो मानिन्छ ।

३. हरियाणा 

भारतको हरियाणामा उत्पत्ति भएको यो गाई सेतो रङ्गको हुन्छ 
भने गाईको शारीरिक तौल ५५० के.जी.सम्म हन्छ । यो गाईको 
औषत प्रति बेत दूध उत्पादन १,००० देखि १,५०० लिटरसम्म हुन्छ ।  
दूधमा करिव ५ प्रतिशत चिल्लो पदार्थ र ९.२ प्रतिशतसम्म चिल्लो 
बाहेकको अन्य ठोस पदार्थ पाइने यो गाई दूधको लागि भन्दा 
गाडा तान्ने र खेत जोत्ने गोरु उत्पादन गर्न नेपालको तराई क्षेत्रमा 
बढी पालिन्छ ।

(ग)  बाख्रा

नेपालमा खास गरी जमुनापारी, वारवरी, सानन्, विटल र बोयर 
जातका बाख्राहरू उन्नत बाख्राका रूपमा परिचित छन् । यी 
बाख्राहरूका बारेमा छोटकरी जानकारी तल प्रस्तुत गरिएको छ ः

१. जमुनापारी 

लामा खुट्टा, सुगाको जस्तो नाक, ठूलो जीउ, लामा र झुण्डिएका 
कान भएको यो बाख्रा बढी सेतो र थोरै अन्य गाढा रङ्गका 
चिन्हहरू भएको हुन्छ । यो बाख्रा तरार्इ  तथा मध्य–पहाडमा 
पार्इ न्छ । पहिलो पटक व्याउने उमेर ७७० दिन र व्याउने अन्तर 
करिव ४२८ दिन हुने यो बाख्रा व्यावसायिक हिसावले भन्दा 
सोखका लागि पालिने गरिन्छ । जमुनापारीको वयश्क बोका तथा 
बाख्राको शारीरिक तौल क्रमशः ४५ र ३८ किलो ग्राम भएको 
पाइएको छ ।

२. बारबारी 

छोटा तथा ठाडा कान हुने, टाटेपाटे मृग आकारको यो बाख्रा खोर 
भित्र राखेर पालन गर्ने हिसावले समेत लोकप्रिय छ । यो बाख्रा 
तराईमा पालन गर्ने गरिएको छ । पहिलो पटक ब्याउने उमेर 

५८८ दिन र ब्याउने अन्तर करीव २७४ दिन हुने यो नश्लको 
वयश्क बोका तथा बाख्राको शारीरिक तौल क्रमशः ४१ र ३५ 
किलोग्राम भएको पाइएको छ ।

३. सानन 

दूध उत्पादनका लागि विश्व प्रशिद्ध यो बाख्रा स्विट्जरल्याण्डको 
सानन उपत्यका क्षेत्रमा उत्पत्ति भएको मानिन्छ । सेतो रंङ्ग, साना 
र ठाडा कान र राम्रोसँग बिकसित भएको कल्चौडो यो बाख्राको 
विशेषता हो । एक दिनमा २ देखि ४ लिटरसम्म दूध दिने साननको 
वयश्क बोकाको तौल  ८५ के.जी.सम्म र माऊको तौल ६५ के.जी. 
सम्म हुन्छ । 

४. बोयर बाख्रा

नेपालमा पनि लोकप्रिय भइरहेकाे यो जातको बाख्रा अफ्रिकामा 
उत्पत्ति भएको मानिन्छ । नेपालको विभिन्न भौगोलिक क्षेत्रमा 
पाल्न सकिने यो बाख्राको तौल एक वर्षमा ९० किलोसम्म पुगेको 
पार्इ न्छ । दुई वर्षमा ३ पटक ब्याउने, प्राय जुम्ल्याहा पाउने र बाली 
जाने प्रक्रियामा मौसमको खासै प्रभाव नपर्ने भएकाले यो बाख्राको 
लोकप्रियता दिन प्रतिदिन बढ्दै गएको छ ।

हालेिस्टन फ्रिजियन

बायेर बाख्रा

जमुनापारी बाख्रा
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(घ)  भेडा

उन उत्पादनका लागि प्रसिद्ध उन्नत नश्लका भेडाहरूमा विशेष 
गरी मेरिनो, रामवुलेट, पोलवर्थ, रोम्नीमार्श, बार्डर लेसेस्टर 
तथा कुपवर्थ जातका भेडाहरू पनि नेपालमा विभिन्न समयमा 
विदेशबाट झिकाई पालन गर्ने प्रयास गरिदै आइएको भएता पनि 
आशा गरे जस्तो हिसावले सफलता भने प्राप्त गर्न सकिएको छैन ।  
२ वर्ष पहिले मात्रै सरकारी स्तरबाट न्यूजिल्याण्डबाट रोम्नीमार्श 
र कुपवर्थ जातका  ५० गोटा शुद्ध जातका भेडा ल्याई नेपालका 
भेडाहरूमा नश्ल सुधार गर्ने प्रयास गरिएकोमा यो कार्यमा समेत 
आशा गरे जस्तो सफलता प्राप्त नभएको जानकारीमा आएको 
छ ।

ङ)  बँगुर 

उन्नत बँगुरका नेपालमा पाइने जातहरू निम्नानुसार छन्ः

१. ल्याण्डरेस 

बोसो कम भएको मासुका लागि लोकप्रिय यो जातका 
पाठापाठीहरू पशु विकास फार्म, पोखरा र जिरीका साथै कृषि 
अनुसन्धान केन्द्र तरहरा र वँगुर तथा कुखुरा अनुसन्धान कार्यक्रम, 
खुमलटारमा समेत पाउन सकिन्छ । यो जातका बँगुरहरू 
सेता रङ्गका हुन्छन् र यिनको शरीर लामो तथा साँगुरो तथा 
कान भँुइ तर्फ  झुण्डिएका हुन्छन् । ल्याण्डरेस बङ्गु गुरका केही 

विशेषताहरूमा एक बेतमा १० देखि १४ गोटासम्म पाठापाठी 
पाउने, २ वर्षमा ५ पटकसम्म ब्याउने, वयश्क भाले ४०० के.जी. 
सम्म र पोथी ३०० के.जी. सम्म हुने छन । यो जात नेपालमा समेत 
लोकप्रिय भएको जात हो ।

२. योर्क शायर 

वेलायतमा उत्पत्ति भएको मानिने यो बँगुर निख्खर सेतो, अलि 
खदिलो, ठूलो र लामा खुट्टाहरू भएको हुन्छ । यसका कानहरू 
केही ठाडा, पातला र अगाडी झुकेका हुन्छन्् । वयश्क भालेको 
तौल ४५० के.जी. सम्म र पोथीको तौल ३५० के.जी. सम्म हुने यो 
जातले पनि एक बेतमा १० देखि १५ गोटासम्म पाठापाठी पाउने 
गर्दछ ।

३ . ह्याम्पशायर

बेलायतको ह्याम्पशायरमा उत्पत्ति भएको यो बँगुर कालो रङ्गको 
भएता पनि कानदेखि काँध, छाती हुँदै अगाडि खुट्टासम्म पेटी 
जस्तै सेतो धर्सा भएको हुन्छ । निकै चनाखो र फुर्तिलो यो बँगुर 
केही छोटो भएता पनि वयश्क भालेको तौल ४०० के.जी.सम्म 
र पोथीको तौल ३०० के.जी.सम्म हुन्छ । करिव १० देखि १४ 
वटासम्म पाठापाठी पाउने यो बङ्गु गुरले पाठापाठी पनि राम्रोसँग 
हुर्काउने गर्दछ ।

४. ड्युरोक 

विभिन्न जातका बँगुरहरूका बीचमा क्रस गराई अमेरिकामा 
विकास गरिएको यो जातको बँगुरको रङ्ग सुनौलादेखि माटो 
रङ्गसम्म भएको पार्इ न्छ । चाँडै बढ्ने र चाँडै नै वयश्क हुने यो 
जातका बँगुरका भालेको तौल करिब ४५० के.जी. सम्म र पोथीको 
तौल ३५० के.जी.सम्म हुन्छ भने एक पटकमा धेरै बच्चा पाउने र 
राम्रोसँग बच्चा हुर्काउने बँगुरका रूपमा पनि यसलाई चिनिन्छ ।

५. मेहसान र नागपुरी 

चीनमा विकास भएको कालो रङ्गको यो जातलाई हेर्दा अगाडीको 
थुतुनो नराम्रो भएको र कालो रङ्गको हुन्छ भने भालेको तौल 
करिव ४५० के.जी. सम्म र पोथीको तौल ३५० के.जी.सम्म हुन्छ ।  
१८ गोटासम्म थुन हुने यो जातले १५ गोटासम्म पाठापाठीहरू 
जन्माएर हुर्काउन सक्ने क्षमता राख्दछ ।

च)  कुखुरा

कुखुरालाई विशेष गरी अमेरिकन वर्ग, भू–मध्यसागरीय वर्ग, 
वेलायती वर्ग र एशियाली वर्गमा विभाजन गरिएको भएता पनि 
सामान्य भाषामा भन्नु पर्दा नेपालमा ब्रोइलर कुखुरा, लेयर्स कुखुरा 
र मासु र अण्डा दुबैका लागि पालिने भनिने कुखुराहरू नै 
चलनचल्तिमा रहेका छन् ।

ल्याण्डरेस बँगुर

रामे्नीमार्श जातका ेभेडा
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१. ब्रोइलर 

विभिन्न जातको सम्मिश्रण गराई निकालिने सिन्थेटिक कुखुराहरू 
विशेष गरी सेतो कर्निस, प्लाइमाउथ रक र अन्य चाँडो बढ्ने 
जातका कुखुराहरूबाट विकास गरिएका यी कुखुराहरू मासुका 
लागि मात्र पालिन्छ । नेपालमा हाल पालिने ब्रोइलर कुखुराहरू 
अमेरिकन भेनकव वर्गको कव ५०० र फ्रान्सको हब्बर्ड नै प्रमुख 
भएता पनि अन्य जातहरूमा आरवोर एकर्स, मार्सल, हाइब्रो, 
ल्होमेन ईन्डियन रिभरसाइड आदि पनि पालिने गर्दछन् । करीव 
६ हप्ता मा नै २ देखि २.८ के.जी.सम्म तौल पुग्ने यी कुखुराहरूले 
उक्त अवधिमा करीव ४ देखि ५ के.जी.सम्म दाना खाने गर्दछन् ।

२. लेयर्स 

धेरै अण्डा उत्पादन गर्ने तथा हलुका तौल भएका विभिन्न जातहरू 
विशेष गरी लेगहर्न, मिनोर्का, ससेक्स, रोड आइल्याण्ड रेड 
आदि जातहरूबाट विकास गरिएका यी लेयर्स कुखुराहरू पनि 
सिन्थेटिक जातमा नै पर्दछन् । नेपालमा खास गरी हाइलाइन 
ब्राउन तथा ह्वाइट, ल्होमेन ब्राउन तथा ह्वाइट, वेवकव, कि–स्टोन, 
ईसा ब्राउन, गोल्डेन कमेट, टेट्रा , वी.भी.–३००, हाइसेक्स आदि 
जातहरू पालिने गरिएता पनि मुख्य गरी ल्होमेन र हाइलाइन 
लेयर्स कुखुरा नै प्रमुख रूपमा पालिने गरेको पार्इ न्छ ् । यी 
कुखुराहरूले सामान्यतया १८ हप्ताबाट अण्डा पार्न सुरु गरी ७५ 
हप्ताको उमेरसम्म औषतमा वार्षिक प्रति पाेथी ३१० गोटा भन्दा 
बढी अण्डा दिने गर्दछन् ।
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माटो व्यवस्थापन

परिचय

माटो विभिन्न खनिज, प्राङ्गारिक पदार्थ, तरल, ग्याँस र 
जीवाणुहरूको सम्मिश्रण हो ।  माटो बोट बिरुवाको स्थापनाको 
आधार हो । बोट बिरुवा भौतिकरूपमा माटोमा नै खडा हुने मात्र 
हैन, बिरुवाले आफनो बृद्धि–विकासका लागि आवश्यक पर्ने 
पानी तथा खाद्यतत्त्वहरू माटोबाट नै प्राप्त गर्दछ । 

माटोको आधारभूत  वनोट परिवर्तन गर्न नसकिएता पनि, खनजोत, 
बाली–चक्र, खाद्यतत्त्व व्यवस्थापन जस्ता कृयाकलापहरूमार्फ त 
यसको अवस्था सुधार भने गर्न सकिन्छ । किसानले खेती गर्दा 
बिचार पुर्याउनु पर्ने यस्ता अभ्यासहरूमार्फ त माटोको खुकुलोपना, 
रसायनिक संरचना तथा जैविक गतीविधिमा परिवर्तत ल्याई 
माटोलाई बाली बिरुवाका लागि थप अनुकूल वनाउन सकिन्छ 
। यही व्यवस्थापन प्रक्रियामा स्वस्थ र प्राकृतिक तरिकाहरू 
अपनाउन सके कृषिलाई थप उत्पादनशील र दिगो पनि वनाउन 
सकिन्छ । 

बिरुवालाई आफनो बृद्धि विकासका लागि मुख्य गरी १६ 
किसिमका तत्त्वहरू आवश्यक पर्दछन । जसमध्य कार्वन, 
हाइड्रो जन र अक्सिजन पानी तथा हावाबाट आपूर्ती हुन्छन्् । 
बाँकी १३ वटा तत्त्वहरू बिरुवाले जरामार्फ त माटोबाट सोसेर लिने 
गर्दछ । यीमध्य बिरुवालाई सबैभन्दा धेरै मात्रामा आवश्यक पर्ने 
तत्त्वहरू नाइट्रो जन, फस्फोरस र पोटास हुन । खेती गर्दा माटोमा 
नियमित आपूर्ति गर्नुपर्ने यी ‘प्रमुख खाद्यतत्त्वहरू' हुन् । त्यसपछि 
दोस्रो तहका खाद्यतत्त्वहरू क्याल्सियम, म्याग्नेसियम र सल्फर 
हुन । यस बाहेक अन्य ७ तत्त्वहरू आइरन, म्यागनिज, कपर, 
जिङ्क, बोरोन, मोलिव्डेनम् र क्लोरिन पनि माटोबाटै बिरुवाले 
लिने खाद्यतत्त्वहरू हुन् । तर, बिरुवालाई यी अत्यन्त न्यून मात्रामा 
भए पुग्ने भएकोले यिनलाई सुक्ष्म ‘खाद्यतत्त्व' भनिन्छ । जुनसुकै 
बिरुवाको लागि पनि यी सबै तत्त्वहरूको आवश्यकता पर्दछ तर, 
बाली अनुसार विभिन्न तत्त्वहरूको आवश्यकताको मात्रा भने 
फरक–फरक हुन्छ । जस्तै धानको लागि जिङ्क, काउली/वन्दाको 
लागि बोरोन र मोलिब्डेनम बढी महत्त्वपूर्ण छन । 

बिरूवाका लागि चाहिने खाद्यतत्त्वहरू

हावा र पानीबाट प्राप्त गर्ने
माटाेबाट प्राप्त गर्ने

मकै खेती बाेडी खेती मकै खेती
कार्वन 

हाइड्रा जन 
अक्सिजन

नाइट्रा जन 
फस्फेारस 

पाेटास

क्याल्सिएम 
म्याग्नेसिएम 

सल्फर

अाइरन 
म्यागाजिन 

कपर 
जिङ्क 
बाराेन 

माेलिब्डेनम 
क्लेारिन
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बिरुवाको बृद्धि विकासमा फरक पार्ने अर्को पक्ष भनेको 
माटोको अम्लियपना अर्थात (पी.एच्.) हो । माटोमा भएका 
विविध खनिजहरू, माटोको उमेर, बाहिरी हावापानी, भौगोलिक 
अवस्थिति, कृषि व्यवस्थापन इत्यादिले माटोको अम्लियपना 
निर्धारण गर्दछ । अम्लियपनालाई ० देखि १४ सम्मको स्के लमा 
मापन गर्ने गरिन्छ । पी. एच्. ७ भनेको तटस्थ अवस्था हो । यो 
भन्दा कम भएमा अम्लिय र बढी भएमा त्यो माटोमा क्षारीय 
भएको बुझिन्छ । सामान्यतया धेरैजसो बिरुवाका लागि मध्यम 
खालको पी. एच्. (५.५ देिख ७ सम्म) उपयुक्त हुन्छ । तर, कुनै–
कुनै बालीले भने केही बढी अम्लियपना वा हल्का क्षारीयपना 
रुचाउँछन् । उदाहरणको लागि मुला, सखरखण्ड, आलु आदिले 
४.५ देखि ५.५ पी.एच्. मा राम्रो उत्पादन दिन्छन् । 

यसरी कुनै पनि माटोको उत्पादन क्षमतामा यसमा भएको 
खाद्यतत्त्व, पी. एच्., खुकुलोपना इत्यादिले फरक पार्दछ । यी 
कुराहरूले गर्दा कुनै ठाँउको माटो अर्को ठाँउको माटो भन्दा 
कम वा बढी उत्पादनशील हुन्छ । हाम्रो उद्देश्य सबै किसिमका 
माटोलाई उचित तवरले व्यवस्थापन गरी उत्तिकै उत्पादनशील 
बनाउने हो । तर, यो क्रममा माटोको दिगोपनाबारे भने ख्याल 
गर्नुुपर्ने हुन्छ । यही प्रक्रियालाई हामी दिगो भू–व्यवस्थापन 
भन्दछौ ं। 

माटो व्यवस्थापनको वर्तमान अवस्था

विविध प्रकारका भू–क्षयले गर्दा हामीले खेती गर्दै  आएको माटोको 
उर्वराशक्ती ह्रास हुँदै गइरहेको छ । हिमाली र पहाडी भेगमा 
पहिरोले गर्दा हुने र वर्षाको पानीले गर्दा हुने भू–क्षय प्रमुख छन् ।  
विशेष गरी पहाडी क्षेत्रको खेती गरिने जमिनबाट वर्षेन�ि ठूलो 

मात्रामा विरुवाको खाद्यतत्त्व र माटोका कण बगेर जाने गरेको 
छ । यो क्रममा क्याल्सियम र म्याग्नेसियमको मात्रा कम हुन गई 
पहाडी क्षेत्रका खेतबारीको माटोमा अम्लियपन बढ्दै गइरहेको 
छ । तराई क्षेत्रमा प्राय गरी बाढी र डुबानले माटोलाई क्षति 
पुर्याइरहेकाे छ । 

नेपालमा कृषिका लागि प्रयोग हुने गरेको रासायनिक मलको 
औषत मात्रा तुलनात्मक रूपमा माटोको आवश्यकता भन्दा 
कम छ । जसको फलस्वरूप माटोबाट बाली कटानी गर्दा र भू–
क्षय भएर जाने खाद्यतत्त्वको सही भर्पाइ हुन सकिरहेको छैन । 
अर्कोतर्फ  रासायनिक मलको पहुँच सहज भएका तरार्इ  क्षेत्रका 
केही ठाँउहरू भने वर्षेनी एकै किसिमको मल, माटोको अवस्था 
विश्लेषण नगरेरै प्रयोग गर्नाले माटोमा अनावश्यक तत्त्वहरूको 
सङ्ग्र ह भैरहेको छ । यसो हुँदा माटोको उत्पादकत्वमा झन कमी 
आइरहेको छ । 

रासायनिक मलको तुलनामा प्राङ्गारिक मलको प्रयोग दिगो हुन्छ ।  
नेपालमा विषश गरी गोठेमलको प्रयोग धेरै जसो कृषकले गरेता 
पनि मलको मात्रा भने आवश्यकताको तुलनामा कम रहेको 
र मलको गुणस्तर पनि कम हुने गरेकाले अपेक्षाकृत उत्पादन 
नहुनुका साथै माटोको अवस्थामा पनि सुधार आउन सकेको  
छैन । 

दिगो माटो व्यवस्थापनका उपायहरू

खेतबारीको माटोको उत्पादन क्षमता बढाउन र त्यसलाई दिगो 
वनाउन, नियमित माटो व्यवस्थापन प्रक्रियामानै सुधार ल्याउनु 
आवश्यक छ । सो प्रक्रिया अन्तरगतका केही महत्त्वपूर्ण 

विभिन्न बालीका लागि सिफारिस गरिएकाे मलखादकाे मात्रा

बाली
प्राङ्गारिक मल  

(मे.टन/हे.)
नाइट्रेाजन  
(कि.ग्रा./हे)

फाेस्फरस 
 (कि.ग्रा./हे)

पाेटास  
(कि.ग्रा./हे)

अावश्यक रासायनिक मल  
(कि.ग्रा./हे)

यूरिया डी.ए.पी. म्यरेट अफ 
पाेटास

धान (सिचित) ६ १०० ३० ३० १९२ ६५ ५०
धान 
(असिचित)

६ ६० २० २० ११३ ४३ ३३

गहुँँ (सिचित) ६ १०० ५० २५ १७५ १०९ ४२
गहुँँ 
(असिचित)

६ ५० ५० २० ६६ १०९ ३३

मकै ६ ६० ३० ३० १०५ ६५ ५०
काेदाे ६ २० १० १० ३५ २२ १७
अालु ३० ७० ५० ४० ११० १०९ ६७
अदुवा २४ ३० ३० ६० ४० ६५ १००
ताेरी, रायाे ६ ६० ४० २० ९६ ८७ ३३
केराउ ६ १५ ४० १० – ८७ १७
तरकारी 
बाली

३२ ७० ५० ४० ११० १०९ ६७

स्रेातः कृषि डायरी, कृषि सूचना तथा सञ्चार केन्द्र
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क्रियाकलापहरू निम्न अनुसार छन् ः 

१. प्राङ्गारिक मलको प्रयोग 

बिरुवालाई चाहिने खाद्यतत्त्वहरू माटोमा थप्नका लागि मलको 
प्रयोग गरिन्छ ता कि कृषि उत्पादन र भू–क्षयका कारण कम 
भएको खाद्यतत्त्व पुनः उपलब्ध हुन सकाेस् । सामान्यतयाः मल 
दुई प्रकारका हुन्छन् — प्राङ्गारिक र रासायनिक । संसार भरिनै 
रासायनिक मलको प्रयोग अत्याधिक भैरहेको भएता पनि विभिन्न 
कारणहरूले गर्दा रासायनिक भन्दा प्राङ्गारिक मल नै माटोका 
लागि फाइदाजनक हुन्छ । 

रासायनिक मल प्रयोगका प्रमुख बेफाइदाहरू

•	 एउटा मलले एउटा मात्र खाद्यतत्त्व प्रदान गर्दछ त्यसैले 
केही समयपछि माटोमा कुनै खाद्यतत्त्व बढी र अरु धेरै 
खाद्यतत्त्वकाे अभाव हुने अवस्था सृजना हुन्छ ।

•	 रासायनिक मलले माटोमा प्राङ्गारिक पदार्थहरू थप्दैन 
तसर्थ माटो रुखो हुँदै जान्छ ।

•	 रासायनिक मलले माटोको जैविक गतीविधिमा कमी 
ल्याउँछ जसले गर्दा प्राङ्गारिक पदार्थ कुहिएर खाद्यतत्त्व 
निस्कने प्रक्रियालाई नकारात्मक असर पर्दछ ।

•	 यूरिया र एमोनियम सल्फे ट जस्ता अधिक मात्रामा प्रयोग 
हुने नइट्रो जन मलको प्रयोगले माटोको अम्लियपना बढ्छ । 

•	 रासायनिक मल चाहिएको बेलामा सहजरूपमा उपलब्ध 
नहुन सक्छ र खर्च पनि बढी लाग्दछ ।

प्राङ्गारिक मलको मुख्य फाइदा भनेको यसमा थोरै मात्रामा 
भए पनि प्राय सबै किसिमका खाद्यतत्त्वहरू पाइनु हो जब कि 
रासायनिक मल कुनै एक वा दुई तत्त्वमा मात्र सीमित हुन्छ । 
उदाहरणका लागि यूरिया मल नाइट्रो जनको स्रोत मात्र हो भने 
डि. ए. पी. मलले फस्फोरस र थोरै मात्रामा नाइट्रो जनको आपूर्ती 
गर्दछ । पोटासका लागि ‘म्युरेट अफ पोटास' प्रयोग गर्नुपर्ने 
हुन्छ । अर्को महत्त्वपूर्ण कुरा के हो भने, अम्लिय हुँदै गइरहेको 
हाम्रो पहाडी क्षेत्रको माटोमा रासायनिक मल भन्दा गोठेमलको 
प्रयोग नै प्रभावकारी हुन्छ । त्यसैले माटोलाई आवश्यक पर्ने सवै 
तत्त्वहरूको सही आपूर्ती हुने र वातावरणीय असर पनि न्यून हुने 
किसिमले माटो व्यवस्थापन गर्न ‘एकीकृत खाद्यतत्त्व व्यवस्थापन' 
को अवधारणा अवलम्वन गर्न सकिन्छ । 

एकीकृत खाद्यतत्त्व व्यवस्थापन

बिरुवालाई आवश्यक पर्ने सबै खाद्यतत्त्वहरू उपलब्ध गराउन 
माटोको अवस्था बिचार गरी सके जति प्राङ्गारिक मल र अपुग 
मात्राको लागि मात्र रासायनिक मलको प्रयोग गर्ने पद्धतिलाई 
एकीकृत खाद्यतत्त्व व्यवस्थापन भनिन्छ । यो तरिकाले माटोमा 
खाद्यतत्त्व व्यवस्थापन गरेमा उत्पादन त बढ्छ नै, माटोमा 
अनावश्यकरूपमा रासायनिक पदार्थहरू सङ्कलित हुँदैनन् र 

माटो लगायत पानी र बाहिरी वातावरणमा समेत नकारात्मक 
असर पुग्नबाट जोगाउन सकिन्छ । एकीकृत खाद्यतत्त्व 
व्यवस्थापनमा मुख्यतया माटोको अवस्था, प्रयोग गरिने मल तथा 
त्यसमा भएको खाद्यतत्त्वको मात्रा र लगार्इने बालीहरूलाई ध्यान 
दिएर योजना तयार गरिन्छ । यसको अलावा किसानको आर्थिक 
पहुँच, कामदारको उपलब्धता, प्राकृतिक स्रोतको अवस्था 
आदिलाई पनि सकेसम्म बिचार पुर्याइन्छ । 

दिगो माटो े व्यवस्थापन प्रणालीमा प्राङ्गारिक मलको प्रयोगलाई 
प्राथमिकता दिइन्छ । हामीले प्रयोग गर्न सकिने प्रमुख प्राङ्गारिक 
मलहरू गोठेमल, कम्पोस्ट मल र हरियो मल हुन । 

गोठे मल

गार्इवस्तुको गोबर, मूत्र र सोत्तर इत्यादिको मिश्रण कुहिएर वनेको 
मललाई गोठेमल भनिन्छ । गार्इवस्तु पाल्ने किसानका लागि यो 
मल नै सबैभन्दा सजिलोसँग व्यवस्थापन गर्न सकिने मल हो । 
गोठेमललाई प्रभावकारी वनाउन तलको प्रकिया अपनाउन 
सकिन्छ ः 

१.गोठ सफा गर्ने बेलामा गोबर, मूत्र र सोत्तरलाई राम्रोसँग 
मिसाउने र खाडलमा जम्मा पार्ने । यदि मूत्र छुट्टै  
खाडलमा सङ्कलन गरिएको छ भने पनि पछि खाडलमा 
राखिसकेपछि माथिबाट हाल्ने । यसो गर्दा मल छिटो र 
राम्रोसँग कुहिन्छ अनि मलमा नाइट्रो जनको मात्रा पनि 
बढ्छ ।

२. गार्इभैंसीको सङ्ख ्या हेरेर, ४ देखि ६ हात लम्वाई तथा त्यो 
भन्दा केही कम चौडाईको र २ हात जति गहिरो खाडल 
वनाएर मल–मूत्र मिसिएको सोत्तरलार्इ  कुहाउन राख्ने ।

३. मललाई घाम र वर्षाबाट जोगाउन छानो लगाउने ।

४. भल नपसोस् भनेर खाडलको वरिपरि कुलेसो बनाउने ।

५. मललाई बेला–बेलामा (करिव १ महिनाको अन्तरमा) 
पल्टाउने वा चलाउने ।

गाठेे मल तयार गरिँदै
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६. प्रयोग गर्ने बेलामा मल राम्रोसँग कुहिएर गन्ध नआउने, 
हलुका र के कुहेर वनेको हो थाहा नहुने हुनुपर्दछ ।

७. खेतबारीमा प्रयोग गर्ने बेलामा मात्र मल खाडलबाट  
ओसार्ने । यदि अगाडि नै लानुपर्ने अवस्था छ भने एउटै 
थुप्रोमा माथिवाट सोतरले ढाकेर राख्ने र खेत जोत्ने बेलामा 
मात्र मल फिजाउने । मललाई घाममा सुकाएर राख्नाले 
त्यसमा भएको खाद्यतत्त्व नष्ट हुन्छ । 

८. 	 पशु मूत्रलाई छुट्टै  पनि मल (नाइट्रो जन) काे रूपमा 
प्रयोग गर्न सकिन्छ । यसका लागि पशु मूत्रलाइ १५ 
दिनजति खाडलमै छोडेर त्यसपछि विरुवाको अवस्था 
हेरी मूत्रःपानीको अनुपात १ः४ देखि १ः८ हुने गरी मिसाएर 
बिरुवामा छर्क न सकिन्छ ।   

कम्पोष्ट मल 

विभिन्न किसिमका प्राङ्गारिक पदार्थहरू जस्तै बाली बिरुवाका 
अवशेष, झारपात, वनका पतकर, घर/भान्साबाट निस्कने फोहर 
इत्यादि कुहाएर वनाइने मललाइ कम्पोष्ट मल भनिन्छ । कम्पोष्ट 
मल वनाउन तलको प्रकिया अपनाउन सकिन्छ ः 

१. 	 उपलब्ध स्रोतहरू (स्याउला, सोतर, बालीका अवशेष) 
टुक्रा पारेर एक ठाँउमा जम्मा गर्ने । जति सानो टुक्रा भयो 
त्यतिनै छिटो मल तयार हुन्छ ।  

२. 	 सोतरको मात्रा हेरी २ हात भन्दा बढी गहिरो खाडल  
खन्ने ।

३. 	ख ाडलमा एक हात जति उचाइसम्म पहिला कुहाउन 
प्रयोग गरिने सामग्री हाल्ने  । 

४. 	 त्यसपछि जोरनको रूपमा पशु मूत्र वा पाकेको मल वा 
सुक्ष्म जीवको पातलो तह राख्ने ।

५. 	 मल अझ राम्रो होस् भन्नका लागि जोरनसँगै कृषि चुन पनि 
प्रयोग गर्न सकिन्छ  ।

६. 	 जोरन पछि सोतरको अर्को तह राख्ने र यो प्रक्रिया खाडल 
नभरिएरसम्म दोहाेर्याउने ।

७. 	 माथिबाट बाक्लो गरी गोबर र माटोको मिश्रणले लिप्ने ।

८. 	 एक महिनाको अन्तरमा त्यो मिश्रणलाई २–३ पटक 
पल्टाउने, उल्टाउने । यसो गर्दा एउटा खाडलको मललाई 
अर्कोमा सार्ने र पहिलोमा नयाँ मिश्रण राख्ने गर्नुपर्छ  । 
पल्टाउने काम मलको अवस्था बिचार गरेर गर्नुपर्ने हुन्छ । 

९. 	 गोठेमललाई जस्तै कम्पोष्टलाई पनि घाम र पानीबाट 
जोगाउन छानो लगाउनु पर्दछ । 

हरियो मल

बिरुवाको पात र डाँठलाई हरियो र कलिलो अवस्थामै काटेर 
माटोमा मिलाई कुहाएर वनाइएको मललाई हरियो मल भनिन्छ । 
ढैंचा, सनहेम्प, बोडी, सिमी, केराउ जस्ता कोशेबालीहरू हरियो 
मलका लागि उपयुक्त हुन्छन्् किन कि यिनमा प्रचुर मात्रामा 
नाइट्रो जन पार्इ न्छ । जहाँ मल हाल्नु पर्ने हो त्यही हरियो मल 
वनाइने हुनाले ओसार्ने झन्झट हुँदैन । हरियो मल बनाउने तरिका 
यसप्रकार छ ः

१. 	 मुख्य बाली लगाउनु भन्दा केही महिना अगाडि कोसेबाली 
समूहका बालीको बीउ खेतमा छर्ने ।

२. 	फ ल फुल्नु अगाडि त्यसलाई काटेर टुक्रा पारी जोतेर 
माटोमा मिलाउने ।

३. 	 अन्यत्रबाट सङ्कलन गरेर ल्याइएको कलिलो झरपातलाई 
माटोमा मिलाएर कुहाएर पनि हरियो मल वनाउन  
सकिन्छ ।

माथि चर्चा गरिएका विभिन्न मलहरू बाहेक अन्तर बाली, मिश्रित 
बाली वा घुसुवा बालीको रूपमा कोशेबालीहरू (बोडी, सिमी, 
भटमास, केराउ, मस्याङ, गहत, मुसुरो इत्यादि) लगाएर पनि 
माटोमा नाइट्रो जनको मात्रा बढाउन सकिन्छ । किन कि यस्ता 
बालीको जरामा पाइने राइजोवियम ब्याक्टेरीयाले हावाबाट 
नाइट्रो जन सोसेर माटोमा पुर्याउँछन्। 

२. उचित किसिमको खनजोत

कुनै पनि बीउ वा बिरुवा माटोमा रोपेपछि राम्रोसँग हुर्क न सकोस् 
भनेर माटोलाई खुकुलो वनाउनका लागि खनजोत गरिन्छ । 
माटो जोतेपछि यसमा पानी र हावा मिसिने ठाँउ वन्छ र जरालाई 
पनि फैलिन सजिलो हुन्छ । माटोमा बिरुवाले पानीमार्फ त लिने 
खाद्यतत्त्वहरू उपलब्ध हुने हुनाले खनजोत बिरुवाको बृद्धिका 
लागि अत्यन्त महत्त्वपूर्ण छ । साथै खनजोत गरेपछि माटोमा 
सुक्ष्म जीवहरू पनि बढी सक्रिय हुने हुनाले प्राङ्गारिक पदार्थ 
छिटो कुहिनुका साथै बिरुवाले खाद्यतत्त्वहरू पनि सजिलोसग  
पाउँछन् ।

कम्पाषे्ट मल तयार गरिँदै
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आवश्यकता भन्दा बढी खनजोतले माटोलाई हानी पुर्याउँदछ ।  
माटोको संरचनालाई कम क्षति पुगोस्, त्यहाँ भएको खाद्यतत्त्व 
जोगियोस् र खेतीमा माटोको प्रयोग दिगो रूपमा गर्न सकियोस् 
भन्ने हेतुले सकेसम्म कम खनजोत गर्ने अवधारणा ‘मिनिमम 
टिलेज' पनि अवलम्वन गर्न सकिन्छ । यस अन्तर्गत रेखा–रेखा 
मिलाएर जोत्ने र त्यो जोतिएको भागमा बीउ/बिरुवा लगाउने 
गरिन्छ । यसो गर्दा दुईवटा रेखाबीचको भाग चलाउनु हुँदैन र 
माटो सँगसँगै खाद्यतत्त्व पनि जोगिन्छ । त्यसै गरी, खाल्टो पारेर 
मकै वा कोसेबाली लगाउने तरिका अर्को उदाहरण हो ।   

अलि चिस्यान हुने ठाँउहरूमा अघिल्लो बाली काटे लगत्तै नजोतेरै 
अर्को बालीको बीउ रोप्ने प्रविधिलाइ ‘जिरो टिलेज' भनिन्छ । धान 
काट्ने वित्तिकै औजार/मेशिनको सहायताले ३–४ से.मी. गहिरो 
खोस्रेर गहुँ लागाउने तरिका यसको उदाहरण हो । यसरी वर्षमा 
एक सिजन माटोलाई नजोतेरै बाली लगाउनाले माटोमा प्राङ्गारिक 
पदार्थको मात्रा बढ्ने, माटोमा सुक्ष्म जीवको गतीविधि बढ्ने र 
माटोबाट खाद्यतत्त्वको चुहावट कम हुने जस्ता फाइदा हुन्छन् र 
माटोको  दिगोपना पनि वढ्दछ । 

३. छापो र बाली अवशेषको व्यवस्थापन

अघिल्लो बालीको अवशेष वा अन्यत्रबाट ल्याएर हालिएको पात, 
बोक्रा इत्यादिलाई माटो ढाकेर राख्नका लागि प्रयोग गर्ने विधिलाइ 
छापो अथवा मल्चिङ भनिन्छ । यसरी बाली अवशेषलाई 
छापोका रूपमा प्रयोग गर्नाले बालीमा झारको समस्या कम 
हुन्छ, माटोमा चिस्यान कायम रहन्छ, खाद्यतत्त्वको उपलब्धता 
बढ्दछ र माटोलाई वर्षा र भेलको पानीले पुर्याउने क्षति पनि कम  
हुन्छ । अघिल्लो खण्डमा छलफल गरे बमोजिम हरियो मल 
अथवा विभिन्न छोटो अवधिको कोसेबाली लगाउनु पनि एक 
प्रकारको छापो व्यावस्थापन हो जसलार्इ ‘जीवीत छापो' भनिन्छ ।  
यसले पनि माटोलाई क्षय हुन नदिन र माटोका अन्य गुणहरू 
कायम राख्न मद्दत पुर्याउँछ ।   

४. बाली विविधता 

एउटै जमिनमा एकपछि अर्को बाली घुम्ति प्रणालीमा लगाउनु 
लाई बाली–चक्र भनिन्छ । उदाहरणका लागि मकै वा गहुँँ 
लगाएपछि कुनै कोसेबाली लगाउने । यसरी एउटै बाली एकपछि 
अर्को सिजनमा नलगाई सिजन अनुसार फरक–फरक बालीहरू 
लगाउँदा ती बिरुवाको जराको प्रकृति अनुसार माटोको माथिल्लो 
तहदेखि गहिराईसम्म भएको पानी तथा खाद्य तत्त्वको उपयोग 
हुन्छ र उत्पादन राम्रो हुन्छ । 

एकै समयमा एक भन्दा बढी बाली मिश्रितरूपमा लगाउनुलाई 
मिश्रित बाली भनिन्छ । जस्तै मकैसँग बोडी वा गहुँसँग केराउ 
मिसाएर लगाउनु । यी बालीहरूलाई यदि लाइन मिलाएर (निश्चित 
दूरी कायम गरी) एउटाले अर्कोसँग प्रतिस्पर्धा नगर्ने गरी लगार्इ न्छ 
भने त्यो तरिकालाई अन्तरबाली खेती भनिन्छ । यसरी खेती गर्दा 
एक त दुई किसिमका बालीको उत्पादन लिन सकिन्छ, अर्को 
यसले जलवायुको नकारात्मक असरबाट हुने जोखिमलाई पनि 
कम गर्दछ । मुख्य बालीसँग अन्तरबाली वा मिश्रित बालीका 
रूपमा वा चक्रीय पद्धतीमा कोसेबालीलाई समावेश गरेमा 
माटोमा नाइट्रो जनको मात्रा बढ्न गई समग्र बालीहरूको 
उत्पादन बृद्धिमा टेवा पुग्दछ । बालीचक्र वा मिश्रित बाली प्रणाली 
अपनाउनाले बालीलाई रोग तथा कीरासँग लड्न पनि सहयोग 
गर्दछ ।

५. माटोकाे नियमित अनुगमन

माटोको दिगो उपयोगका लागि नियमित अनुगमन आवश्यक 
हुन्छ । माटो अनुगमन गर्दा सामान्यतया माटोको भौतिक, 
रासायनिक र जैविक अवस्था अध्ययन गरिन्छ । किसानले 
आफ्नो खेतबारीको माटो अनुगमन गर्दा तलका कुराहरूमा ध्यान 
दिनुपर्दछ । 

पुनरोत्पादनमा प्रयोग हुने बिरुवाको कुनै भाग, जुन;

•	 खाद्य पदार्थ र सुरक्षात्मक आवरण भित्र रहेको परिपक्व 
भ्रूण, वा

•	 जरा, काण्ड, पात, वा यस्तै अरु कुनै वानस्पतिक भाग हुन 
सक्छ ।

जिरा ेटिलेज प्रविधिद्वारा बीउ छर्ने काम हुँद ।
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गुणहरू सूचक कसरी थाहा पाउने? अवस्था नराम्रेा भए के गर्ने?

भाैतिक गुणहरू माटाेकाे 
खुकुलाेपना

हातले माटाेकाे कडापन 
महसुस गर्ने वा खनजाेत गर्ने 
क्रममा अनुभव गर्ने

•	 प्राङ्गारिक मलकाे प्रयाेग बढाउने र यसलार्इ नियमित 
बनाउने ।

•	 बाली अवशेष वा अन्य पात पतिङ्गरलार्इ छापाेकाे रूपमा 
प्रयाेग गर्ने ।

•	 सम्भव भए बालुवा वा बलाैटे माटाे खेत/बारीमा मिसाउने ।

चिस्यान हातमा माटो लिएर डल्ला 
बनाउने ।  जति सजिलोसँग 
डल्ला वन्छ, वा हातमा कतिको 
चिस्यान सर्छ  त्यसै अनुसार 
पानीको उपलब्धता अनुमान 
गर्न सकिन्छ । 

माटो कतिको सुक्खा छ भनेर 
यसको रङ्ग र कडापन बिचार 
गरेर पनि अनुमान लगाउन 
सकिन्छ । 

•	 सिचाइको व्यवस्था गर्ने ।

•	 बाली अवशेष वा अन्य पात पतिङ्गरलाई छापोको रुपमा 
प्रयोग गर्ने ।

•	 प्राङ्गारिक मलको प्रयोग बढाउने र यसलाई नियमित 
बनाउने ।

रसायनिक 
गुणहरू

अम्लियपना 
(पी.एच्)

प्रयोगशालामा माटोको नमूना 
परीक्षण गर्न लगाउने

•	 अम्लिय भएमा– कृषि चुनको प्रयोग गर्ने, प्राङ्गारिक मलको 
प्रयोग बढाउने र नियमित बनाउने ।

•	 क्षारीय भएमा– वारम्वार ‘पानी लागाउने र बिस्तारै पटाउने' 
गरेर जम्मा भएको नुन पखाल्ने । यो काम माटो सुख्खा हुने 
सिजनमा गर्ने । 

विविध खाद्य 
तथा खनिज 
तत्त्वहरूकाे  
उपलब्धता

प्रयोगशालामा माटोको नमूना 
परीक्षण गर्न लगाउने

•	 जुन तत्त्वको कमी देखिएको छ त्यो तत्त्व पाइने मल 
नजिकको कृषि केन्द्रमा सोधेर प्रयोग गर्ने ।

•	 प्राङ्गारिक मलको प्रयोग बढाउने र यसलाइ नियमित 
बनाउने ।

जैविक गुण	
	
	

माटोमा 
गँड्यौलाको 
उपस्थिति

माटो खनजोत गर्ने बेलामा 
अनुगमन गर्ने

•	 प्राङ्गारिक मलको प्रयोग बढाउने र यसलाइ नियमित 
बनाउने ।

•	 अन्तरबाली/मिश्रित बाली वा बाली–चक्र प्रणाली अपनाउने ।
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‘बीउ बिजन' भन्नाले भ्रौण बिरूवा (इम्ब्रियोनिक प्लान्ट), खाद्य 
पदार्थ र सुरक्षात्मक आवरण भएको परिपक्व ओभ्युल (म्याच्योर्ड 
ओभ्युल) वा यौनिक वा वानस्पतिक तरिकाले पुनरोत्पादन 
(रिप्रोडक्सन) गरी बाली उत्पादन गर्नका लागि छर्ने वा रोप्ने 
काममा प्रयोग गर्न सकिने बीउ बिजन वा बीज सम्झनु पर्छ  (बीउ 
बिजन ऐन, २०४५) ।

बीउको महत्त्व

•	 कृषि उत्पादन बढाउने प्रमुख साधन

•	 किसान समक्ष पुग्ने सबैभन्दा सरल कृषि प्रविधि

•	 वनस्पतीको कुनै जातीलाई जोगाई राख्ने माध्यम

•	 प्राणी (मानिस, पशुपक्षी) जगतको खानाको मुख्य स्रोत

•	 बालीलाई रोग, कीरा तथा अनुपयुक्त वातावरणबाट 
जोगाउने माध्यम

बालीका प्रकार

हाम्रो वरिपरि पाइने विभिन्न बालीहरू (धान, मकै, गहुँँ, काउली, 
मूला, स्याउ, नास्पाती आदि) लाई सेचन प्रकृतिको आधारमा दुई 
भागमा बिभाजन गर्न सकिन्छ ः

१.	स्वय म्सेचित – उही फूलको परागकण उही फूलको 
रजकणसँग मिलन भई बीउ वन्ने बालीहरू । उदाहरणको 
लागिः धान ।

२.	 परसेचित – एउटा फूलको परागकण अर्को फूलको 
रजकणसँग मिलन भई बीउ वन्ने बालीहरू । उदाहरणको 
लागिः मकै ।

बालीको सेचन प्रकृति अनुसार फरक–फरक तरिका अवलम्वन 
गरी बीउ उत्पादन गर्नुपर्छ  ।

बालीका विभिन्न जात

स्वयम्सेचित वा परसेचित जस्तोसुकै प्रकृतिका भएता पनि ती 
बालीका भिन्न–भिन्न जातहरू भिन्न–भिन्न खालको वातावरणमा 
खेती गरिन्छन् । यी जातहरू हामीले परम्परादेखि खेती गरिंदै 
आएका ‘रैथाने' वा बाली प्रजनकले विकास गरी खेतीको लागि 
सिफारिश गरेका ‘उन्नत' दुबै खाले हुन सक्छन्् । संसारकै कुरा 
हेर्ने हो भने बाली प्रजनकले हालसम्म चार किसिमका उन्नत जात 
विकास गरेका छन्ः

१.	ख ला सेचित (Open Pollinated)

२.	 वर्णशङ्कर (Hybrids)

३.	 अनुवंश परिवर्तित (Genetically Modified)

४. 	 वर्णनपुङ्सक (Terminator)

नेपालमा अघिल्ला दुई किसिमका जात (खुला सेचित र वर्णशङ्कर) 
विकास हुने गरेका छन् । यी दुई मध्य बाहुल्यता खुला सेचित 
जातको छ, तर किसानहरूको झुकाव वर्णशङ्कर जातप्रति बढी 
छ । त्यसैले, किसानहरूको माग पूरा गर्न कानूनी प्रक्रिया पुर्यार्इ  
वर्णशङ्कर जातको बीउ बिदेशबाट नेपालमा आयात हुने गरेको 

बीउ
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छ । नेपालमा खेती हुने विभिन्न बाली मध्य तरकारीमा वर्णशङ्कर 
जातको बाहुल्यता छ । त्यस्तै, मकैको बढ्दो आयात कम गर्न 
वर्णशङ्कर जातको खेतीलाई प्रोत्साहन गर्ने गरिएको छ । धानको 
हकमा वर्णशङ्कर जातको बीउ प्रयोग भैराखे ता पनि धान 
उत्पादनमा किसानहरूले आशा गरे जस्तो नतिजा पाउन सकेका 
छैनन् । अनुवंश परवर्तित र वर्णनपुङ्सक जात नेपालमा विकास 
भएका छैनन् र विकास हुने सम्भावना पनि ज्यादै न्यून छ । नियमन 
गर्न सक्ने क्षमतालाई बिचार गरी ती जातहरूलाई नेपालमा 
आयात गर्न दिइएको छैन । नेपालको कानूनमा अनुवंश परिवर्तित 
जातको बीउ लामो प्रक्रिया पूरा गरी अध्ययन अनुसन्धानको 
लागि मात्र ल्याउन दिन सकिने प्रावधान छ, तर वर्ण नपुङ्सक 
जातको बीउ नेपालमा आयात गर्न कानूनले नै वन्देज लगाएको 
छ । अनुवंश परिवर्तित जातका सम्वन्धमा विश्वमा दुई थरी मत 
छन्; कसैले यसलाई स्वीकार गरी अगाडी बढ्नु पर्छ  भन्छन् भने 
कसैले यसलाई प्रवर्द्धन नै गर्न हुँदैन भन्छन् । वर्णनपुङ्सक जात 
भने नेपाल जस्तै विश्वका अधिकांश देशमा प्रतिवन्धित भएकाले 
यिनको उत्पादन र प्रयोग हराउँदै जान थालेको छ ।  

नेपाल हावापानीका हिसावले विविधतायुक्त देश भएका कारण 
उही बालीको एक किसिमको हावापानीमा हुने जात अर्को 
किसिमको हावापानीमा हुँदैन । त्यसैले, बाली प्रजनकले जात 
विकास गर्दा कुन हावापानीमा खेती गर्नको लागि उपयुक्त 
जात हो सो समेत सिफारिश गर्ने प्रचलन छ । एक किसिमको 
हावापानी वा ऋतुमा खेती गर्नको लागि सिफारिश गरिएको 
जात अर्कै  हावापानी भएको स्थान वा ऋतुमा खेती गरियो भने 
बोट बिरुवा राम्रोसँग हुर्क न नसकी उत्पादन कम हुने वा हुँदै 
नहुने, दाना नलाग्ने, रोगकीराको प्रकोप बढी देखिने, कुनै खास 
किसिमको रोगकीरा देखा परी त्यो क्षेत्रका लागि सिफारिश गरेका 
जातमा समेत सर्ने र बिस्तारै सिफारिश गरेको जातले रोगकीरा 
अवरोधी गुण गुमाउँदै जाने खालका समस्याहरू आई पर्छ न् ।  
केही वर्ष अगाडी बारा जिल्लामा मकैमा दाना नलाग्ने तथा भक्तपुर 
र काभ्रेमा लगार्इएको धानमा घाँटी मरुवा रोग देखा परी ठूलो 
क्षेत्रमा लगार्इएको बाली नोक्सान हुनुको प्रमुख कारण उपयुक्त 
समयमा मकै नलगार्इनु र तरार्इमा सिफारिश गरेको धानको 
जात पहाडमा लगार्इनु रहेका थिए । यस्ता समस्या प्रत्येक वर्ष 
सानो वा ठूलोरूपमा विभिन्न स्थानमा देखा पर्ने गर्छ न्् । त्यसैले, 
हाम्रो पहिलो कर्तब्य किसानलाई आफ्नो क्षेत्रको लागि सिफारिश 
गरिएको जात उपयुक्त समयमा खेती गर्न लगाउने हो । 

बीउ बिजन कानूनी वस्तु हो

बीउ बिजनको उत्पादन, प्रशोधन, भण्डारण, वितरण, र प्रयोग 
प्राविधिक विषय मात्रै होइन कानूनी विषय समेत हो । बीउको 
प्रयोग देशको कृषि उत्पादनसँग प्रत्यक्षरूपले सम्वन्ध राख्ने 
विषय भएकोले यसलाई कानूनी दायरा भित्र राख्नु परेको हो । 
यो नेपालको मात्र नभई विश्वका प्रायः सबै देशले अवलम्वन गरी 
आएको प्रचलन हो । नेपालमा बीउको कारोवारलाई कानूनी 
दायरा भित्र राख्न निम्न दस्तावेजहरू स्वीकृत भै कार्यान्वयनमा 
रहेका छन् ।

•	 बीउ बिजन ऐन, २०४५

•	 बीउ बिजन नियमावली, २०६९

•	 निजी क्षेत्रमा बीउ बिजन उत्पादन तथा व्यवस्थापन 
निर्देश�ि का, २०७३

•	 बीउ बिजन व्यवसायी दर्ता एवम् अनुगमन निर्देश�ि का, 
२०७३

•	 बीउ बिजनको अनुमोदन, उन्मोचन, र दर्तासम्वन्धी 
निर्देश�ि का, २०७३

•	 बाली निरीक्षक, बीउ बिजन नमूना सङ्कलक तथा बीउ 
बिजन विश्लेषकको नियक्ति, अनुमतिपत्र दिने व्यवस्था र 
अनुगमनसम्वन्धी निर्देश�ि का, २०७३

•	 जफत गरिएको बीउ बिजन मूल्याङ्कन तथा नष्ट गर्ने 
निर्देश�ि का, २०७३

•	 बीउ बिजनको प्रयोगबाट हुने हानि नोक्सानीको 
क्षतिपूर्तिसम्वन्धी निर्देश�ि का, २०७३

•	 बीउ बिजनको नमूना सङ्कलन गर्ने कार्यविधि, २०७३

•	 शीघ्र प्रशारण तथा अनुशरणका लागि बालीका पूर्व 
उन्मोचित जातहरूको बीउ उत्पादन गर्ने विधि

यिनका अलावा निम्न दस्तावेजहरू स्वीकृतिको क्रममा रहेका  
छन् ः

•	 बीउ बिजन प्रमाणीकरण निर्देश�ि का, २०७४

खुल्ला सेचित वर्णशङ्कर
अनुवंश

परिवर्तित
वर्ण 

नपुङ्सक

बालीकाे जात विकासक्रम
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•	 बीउ बिजन परीक्षण प्रयोगशाला सञ्चालन कार्यविधि, २०७४

•	 बीउ बिजन परीक्षण कार्यविधि, २०७४

माथि उल्लिखित दस्तावेजमा उल्लेख गरिएका प्रावधानहरूले 
बीउ बिजनको कारोवारलाई व्यवस्थित गर्न सहयोग पुर्याउँछन् ।

कृषि उत्पादन बृद्धि गर्ने लक्ष्य हासिल गर्नको लागि बीउ बिजनको 
उत्पादन, प्रशोधन, भण्डारण, वितरण, र प्रयोगसँग सम्वन्धित 
क्रियाकलापहरूलाई दिशा निर्देश गर्न बीउ बिजनसँग सम्वन्धित 
दुईवटा महत्त्वपूर्ण नीतिहरू हाल कार्यान्वयनमा रहेका छन् ।

•	 राष्ट्रिय  बीउ बिजन नीति, २०५६

•	 बीउ बिजनको दीर्घकालीन राष्ट्रिय  सोच, २०१३–२०२५

सूचित जातको बीउ प्रयोग गर्नुपर्ने

बीउ बिजन ऐन, २०४५ अनुसार नेपालमा सूचित जातको बीउ 
बिजनको मात्र कारोवार गर्नुपर्छ  । नेपालको विभिन्न आवहवामा 
परीक्षणबाट उपयुक्त पाइएका जात मात्र विधिपूर्वक सूचित 
गरिने हुनाले खेती गर्ने किसानलाई जोखिममा नपार्न यस्तो 
व्यवस्था गरिएको हो । यो व्यवस्थाले नेपालमा परम्परादेखि खेती 
गरिंदै आएका जातको बीउ आफैले उत्पादन एवम् संचय गरी 
अर्को सिजनमा खेती गर्ने तथा किसान–किसान बिच बीउको 
आदानप्रदान हुने कुरालाई छँुदैन, तर व्यावसायिक कारोवार 
सूचित बीउ बिजनको मात्र हुनुपर्छ  भन्छ । त्यो भनेको –

१.	 उत्पादन गरी अरु कसैलाई बिक्री गर्ने 

२.	 एक ठाउँँबाट खरीद गरेर ल्याई अरुलाई बिक्री गर्ने    

राष्ट्रिय  बीउ बिजन समितिबाट अनुमोदन भई आएका जात नेपाल 
राजपत्रमा सूचना प्रकाशन गरी खेतीपातीको लागि सिफारिश 

गर्ने कामलाई जात सूचित गर्ने भनिन्छ । वि.सं. २०७३ सालको 
अन्त्यसम्म नेपालमा ६५ बालीका ६२३ वटा जात सूचित भएका 
छन् । नेपालमा विकास भएका र विदेशी दुवै किसिमका जात 
सूचित भएका छन् । राष्ट्रिय  बीउ बिजन समितिले अनुमोदन गरी 
उन्मोचन वा दर्ता गर्न सिफारिश गरेका जात मात्र सूचित हुने 
व्यवस्था छ । बालीका एक किसिमको जात उन्मोचन हुन्छ भने 
तीन किसिमका जात दर्ता हुन्छन््, जसलाई तल चार्टमा प्रस्तुत 
गरिएकाे छ ।

गुणस्तरीय बीउ 

कृषि उत्पादन बृद्धिको लागि गुणस्तरीय बीउको प्रयोगलाई 
अपरिहार्य मानिन्छ । कस्तो बीउलाई गुणस्तरीय बीउ भनिन्छ त ? 

•	 जातीय रूपले शुद्ध 

•	 भौतिक शुद्धता बढी भएको

•	 चिस्यानको मात्रा तोकिएको स्तर भन्दा कम भएको

•	 जीवितपना र उमार शक्ति उच्च भएको

•	 ओजस राम्रो भएको

•	 बीउ उत्पादन पद्धतिको पूर्ण अवलम्वन गरी उत्पादन 
गरिएको

•	 रोग तथा कीराबाट मुक्त

•	 जात अनुसारको तौल, आकार प्रकार र रङ भएको

•	 प्रशोधित (काटिएका, कुच्चिएका, अनुपयुक्त आकार प्रकार 
तथा रङ्ग भएका बीउबाट मुक्त)

सूचित जात

उन्मेाचन

नेपालमा 
विकसित

नेपालमा 
विकसित

विदेशमा 
विकसित

स्थानीय
रैथाने

दर्ता

जात सूचित गर्ने तरिका
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बीउ बिजनकाे गुणस्तर 
नियन्त्रण

प्रमाणिकरण पद्धति

प्रजनन बीउ

मूल बीउ

प्रमाणित बीउ

उन्नत बीउ उन्नत बीउ

लेबल बीउ

मूल बीउ

प्रजनन बीउ

यथार्थ सङ्केत  पद्धति

प्रमाणिकरण र यथार्थ सङ्केत पत्र पद्धतिमा बीउ बिजनका स्तरहरू

बीउ बिजनको गुणस्तर नियन्त्रण पद्धति

गुणस्तरीय बीउको प्रयोगबाट कृषि उत्पादन बृद्धि गर्ने लक्ष्य 
हासिल गर्न स्वीकृत नीति नियमहरूमा व्यवस्था गरिएको गुणस्तर 
नियन्त्रण पद्धतिको अवलम्वन गर्नुपर्ने हुन्छ । बीउ बिजनको 
गुणस्तर नियन्त्रण गर्ने निम्न उल्लिखित दुइवटा पद्धति नेपालमा 
कार्यान्वयनमा छन् ।

१. 	 प्रमाणीकरण पद्धति

२. 	य थार्थ सङ्के त–पत्र पद्धति

दुवै पद्धतिमा बीउ बिजनका चारवटा स्तर हुने व्यवस्था बीउ 
बिजन नियमावली, २०६९ मा गरिएको छ ।

प्राविधिक हिसावले परसेचित बालीहरूको हकमा मूल बीउबाट 
सिधै उन्नत बीउ उत्पादन गरिन्छ भने स्वयम्सेचित बालीहरूमा 
चार तहसम्मै गइन्छ । त्यस्तै बीउ आलु उत्पादन गर्दा पाँचवटा 
तहसम्म गइन्छ । पाँच तहमा जानलाई प्रमाणीकरण पद्धतिमा 
प्रमाणित १ र प्रमाणित २ तथा यथार्थ सङ्के तपत्र पद्धतिमा लेवल १ 
र लेवल २ बीउ उत्पादन गर्ने गरिन्छ । 

बीउ प्रमाणीकरण पद्धति र यथार्थ सङ्के त पत्र पद्धतिमा केही 
भिन्नताहरू छन् । ती भिन्नतालाई तालिका १ मा प्रस्तुत गरिएको 
छ ।

सबै स्तरका बीउमा यथार्थ सङ्के त–पत्र लगाउन पाउने व्यवस्था 
बीउ बिजन नियमावली, २०६९ ले गरेको हो । त्यसैले यो 
नियमावली कार्यान्वयनमा आउनु अगाडी उन्नत बीउमा मात्र 
यथार्थ सङ्के त–पत्र लगार्इन्थ्यो र उन्नत बीउलाई Truthfully  
Labelled Seeds भन्ने गरिन्थ्यो । सबै स्तरका बीउमा यथार्थ 
सङ्के त–पत्र लगाउन पाउने व्यवस्था गर्नुको मूल उद्देश्य आफैले 
जात विकास गर्न सक्ने निजी क्षेत्र सक्षम हुन्छ र यस्तो सक्षम संस्था 
वा व्यक्ति बीउ प्रमाणीकरण गराउनको लागि पटक–पटक बीउ 
प्रमाणीकरण निकायमा धाइ रहनु नपरोस् भन्ने हो ।  

विभिन्न स्तरको बीउमा नेपाल सरकारले तोकेको विवरण भएको 
र तोकेको रङको ट्याग लगाउनु पर्छ  । नेपाल सरकारको 
अन्तिम स्वीकृतिको प्रक्रियामा रहेको बीउ बिजन प्रमाणीकरण 
निर्देश�ि का, २०७४ मा विभिन्न स्तरका बीउमा लगार्इने ट्यागको 
रङ तल तालिकामा उल्लउख गरिए अनुसार हुनुपर्ने जनाएकाे 
छ । 
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बीउ बिजन प्रमाणिकरण र यथार्थ सङ्केत पत्र पद्धति बिचकाे भिन्नता 
विवरण प्रभाणिकरण पद्धति यथार्थ सङ्केत पत्र पद्धति

१. गुणस्तर अनुगमन बीउ बिजन गुणस्तर नियन्त्रण केन्द्र वा क्षेत्रीय बीउ 
बिजन प्रयोगशालामा कार्यरत कर्मचारीबाट

बीउ उत्पादक वा प्रशोधनकर्ता आफैले

२. विधि लामो र प्रक्रियागत, सरकारले वनाएको मापदण्ड 
अनुसार गर्नुपर्ने

लचिलो, गुणस्तरमा सम्झौता नहुने गरी 
आफैले वनाएको विधि अनुसार गर्न 
सकिने

३. गुणस्तर नियन्त्रण नियमनकारी निकायले गर्ने (External) आफैले गर्ने र बजारको माग पूरा गर्ने 
खालको हुनुपर्ने (Internal)

४. जिम्मेवारी प्रमाणीकरण गर्ने निकाय र प्रमाणीकरण गराउने 
संस्था वा व्यक्ति दुवै

यथार्थ सङ्के तपत्र पद्धति लगाउने संस्था वा 
व्यक्ति

५. बाध्यकारिता	 बाध्यकारी छैन प्रमाणीकरण नगराएको खण्डमा गर्नै पर्ने
६. कुन कुन स्तरको बीउमा अवलम्वन 
गर्ने

उन्नत बीउमा विशेष परिस्थितिमा मात्र गर्ने, तर 
अन्य सबै स्तरका बीउमा गर्नैपर्छ  

यथार्थ सङ्के त–पत्र पद्धति अनुसार 
उत्पादित सबै स्तरको बीउमा गर्नैपर्ने तथा 
प्रमाणीकरण पद्धति अनुसार उत्पादित 
उन्नत बीउमा विशेष परिस्थिति बाहेक 
अन्य अवस्थामा यही पद्धति अपनाउने

७. ट्याग छाप्ने र लगाउने प्रजनन बाहेक अन्य स्तरको बीउमा लाउने ट्याग 
बीउ बिजन गुणस्तर नियन्त्रण केन्द्रले छाप्ने र 
प्रमाणीकरण गर्ने निकायमा कार्यरत कर्मचारीले 
हस्ताक्षर गरेर लगाउने

ट्याग लगाउने संस्था वा व्यक्तिले आफै 
छाप्ने र लगाउने

किसानहरूले व्यवसायिक रूपमा बाली उत्पादनका लागि 
उन्नत बीउको प्रयोग गर्ने भएकाले यो स्तरको बीउको कारोवार 
सबैभन्दा बढी हुन्छ । किसानहरूले बीउ खरीद गर्दा ट्याग 
ठीकसँग लागे नलागेको र लगार्इएको ट्यागमा हुनुपर्ने विवरण 
भए नभएको चेक गर्नुपर्छ  । उन्नत बीउमा लगार्इने ट्यागको ढाँचा 
चित्र ५ मा दिइएको छ ।  

बीउको गुणस्तर कायम राख्ने तरिकाहरू

गुणस्तरीय बीउको प्रयोग कृषि उत्पादन बृद्धिको प्रमुख कारक 
भएकाले गुणस्तरीय बीउको उपलब्धता कृषि कार्यमा संलग्न 
सबै किसानहरूको माग र राष्ट्र को अवश्यकता हो । किसानले 
प्रयोग गर्ने बीउ गुणस्तरीय हुनको लागि बीउ मूल्य श्रृङ्ख लाका 
सबै तहमा बीउको गुणस्तर सकेसम्म बढाउने नसकिए घट्न 
नदिने खालका क्रियाकलापहरू सञ्चालन गर्नुपर्छ  । खाने अन्नको 
उत्पादन र बिक्री वितरणका क्रममा गरिने क्रियाकलापहरूको 
तुलनामा बीउ उत्पादन र वितरणमा केही अतिरिक्त कामहरू 
गर्नुपर्ने भएकाले खाने अन्नको भन्दा बीउको बजार मूल्य बढी हुने 

बीउ बिजन प्रमाणिकरण र यथार्थ सङ्केत पत्र पद्धति बिचकाे भिन्नता 
क्र.सं. प्रमाणिकरण पद्धति यथार्थ सङ्केत पत्र पद्धति ट्यागकाे रङ्ग

१. प्रजनन बीउ प्रजनन बीउ काठ रङ्ग
२. मूल बीउ स्रेात बीउ सेताे रङ्ग
३. प्रमाणित बीउ स्रेात बीउ सेताे रङ्गकाे एक किनारामा निलाे 

ब्याण्ड
४. उन्नत बीउ उन्नत बीउ पहेंलाे रङ्ग 

गरेको हो । गुणस्तरीय बीउ उत्पादन र बिक्री वितरणको लागि 
निम्नलिखित कार्यहरू गर्नुपर्छ  ।

१. बीउ बाली खेत निरीक्षण

बीउ बाली लगार्इएको खेत कम्तिमा २ देखि ५ पटकसम्म निरीक्षण 
गर्नुपर्छ  । प्रमाणीकरण पद्धति अनुसार बीउ उत्पादन गरिएको छ 
भने खेत निरीक्षणको काम बीउ प्रमाणीकरण निकायमा कार्यरत 
कर्मचारीबाट हुन्छ तर बीउ यदि यथार्थ सङ्के त–पत्र पद्धति अनुसार 
उत्पादन गरिएको छ भने खेत निरीक्षणको काम उत्पादक आफैले 
वा बीउ उत्पादनको विषयमा जानकार व्यक्तिबाट गराउनु पर्छ  । 
खेत निरीक्षणको काम जसले गरे पनि खेतमा हेर्नुपर्ने र गर्नुपर्ने 
कार्यहरू भने उही हुन् । बीउ बाली खेत निरीक्षणको क्रममा निम्न 
कुराहरू हेर्नुपर्छ  ।

•	 पृथकता दूरी कायम भएको छ छैन – भौतिक दूरी वा समय 
पृथकता ।

•	 स्वेच्छिक बोट बिरुवा देखा परेको वा नपरेको ।
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•	 बेजात बोटको सङ्ख ्या ।

•	 निषधित रोग र निषधित झारपातको अवस्था ।

निरीक्षणको क्रममा खेतमा देखिएका रोग तथा कीराले 
आक्रमण गरेका बिरुवा र बीउ बाली बाहेकका बाँकी सम्पूर्ण 
बिरुवा हटाउनु पर्छ  । यो कार्यलाई रगिङ भनिन्छ र बीउ बाली 
लगाएको खेतमा गर्नुपर्ने यो सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण कार्य हो । यसरी 
हटाइएका बोट बिरुवा खेतबाट अलि टाढै पुर्यार्इ  नष्ट गर्नुपर्छ  । 
खेत निरीक्षणबाट त्यहाँ लगार्इएको बीउ बाली नेपाल सरकारले 
निर्धारण गरेको स्तर भित्र पर्छ  वा पर्दैन भन्ने कुरा निर्क्याैल गर्नुपर्छ  ।  
नेपाल सरकारद्वारा तोकिएको खेतमा बीउ बालीको न्यूनतम स्तर 
तालिका ३ मा दिइएको छ ।  

२. प्रयोगशाला परीक्षण

बीउ गुणस्तरीय छ वा छैन भनी थाहा पाउने अर्को महत्त्वपूर्ण तरिका 
बीउको प्रयोगशाला परीक्षण हो । नेपाल सरकारले तोकी दिएको 
प्रयोगशालामा बीउको स्तर तालिका ४ मा उल्लेख गरिएको छ ।  
प्रयोगशालमा बीउको गुणस्तरीयताका बारेमा जानकारी लिन 
प्राय सबै किसिमका परीक्षण गर्न सकिने भएता पनि प्रशोधित 
बीउकाे लटबाट विधिपूर्वक नमूना लिई भौतिक शुद्धता, उमार 
शक्ति, र चिस्यान परीक्षण गराउनु पर्छ  । यी तीनवटा परीक्षणमा 
बीउ स्तर भित्र रहेको पाइयो भने ट्यागमा भौतिक शुद्धता, उमार 
शक्ति, र चिस्यान प्रतिशत जनाई बिक्री वितरणमा लैजानु पर्छ  । 

आफूले उत्पादन र प्रशोधन गरेको बीउ गुणस्तरीय वनाउनको 
लागि सर्वप्रथम आफै सक्रिय हुनुपर्छ  । आफ्नो तर्फ बाट गर्नुपर्ने 
सबै काम ठीक ढङ्गले गरियो भने प्रयोगशालाबाट आउने नतिजा 
पनि राम्रो आउँछ । यसका लागि निम्न कुराहरूमा बिचार पुर्याउनु 
पर्छ  ः

•	 बीउलाई राम्रोसँग सुकाउनु पर्छ  । तर लगातार कडा 
घाममा सुकाउनु हुँदैन । यदि लामो समयसम्म घाममा 
नै सुकाउनु पर्ने हाे भने, केही समय सुकाउने त्यसपछि 
उठाउँने अनि फेरि सुकाउने गर्नुपर्छ  । राम्रोसँग सुकेको 
बीउ दाँतले ठोक्दा फुट्छ, किचिक्क गर्दैन ।

•	 बीउमा हुने पानीको मात्रा बढी भयो भने बीउ तुरुन्तै बिग्रन्छ 
। त्यसकारण बीउलाई ओस वा सेपबाट जोगाउनु पर्छ  । 
यसको लागि बीउ उत्पादक समूह वा सहकारी आफैसँग 
बीउमा हुने पानीको मात्रा नाप्ने यन्त्र (Moisture Meter) हुनु 
सबैभन्दा उपयुक्त मानिन्छ । हालको मूल्यमा ३०–३५ हजार 
रूपैंयामा राम्रै Moisture Meter किन्न पार्इन्छ ।

•	 बी उलाई राम्रोसँग सफा गर्नुपर्छ  । हाल नेपालमा ग्रेडरबाट 
मात्र प्रशोधन गरेको बीउ बेचबिखन गरिन्छ । ग्रेडरबाट 
मात्र सफा गर्दा भौतिक हिसावले बीउलाई शुद्ध वनाउन 
गाह्रेा पर्छ  र यसको असर उमार शक्तिमा समेत पर्छ  । 
त्यसैले बीउलाई सकेसम्म प्रिक्लिनर, क्लिनर, ग्राभिटी 
सेपरेटर, र ट्रि टर सहितको सेटबाट प्रशोधन गर्नुपर्छ  । 

उन्नत बीउ

बालीः 
ट्याग नं.ः ......................................................	 जातः .............................................................

लट नं.ः ..........................................................	सिफ ारिस गरिएकाे क्षेत्रः ........................................................

बीउकाे न्यूनतम स्तर

उत्पादन वर्षः ....................................

शुद्ध बीउ (कम्तिमा)ः ....................... %

चिस्यान (बढीमा)ः .......................... %

ताैलः ..............................................

बीउ उत्पादन गर्ने वा निस्सा लगाउने संस्थाकाे  
 
नामः 

ठेगानाः 

छाप वा लाेगाेः

बीउ प्राविधिककाे 
दस्तखतः

नामः

मितिः

बीउ उपचार गरेकाे भए विषादीकाे नाम र दरः ........................................

बीउ परीक्षण मितिः ....................................

उमारशक्ति (कम्तिमा)ः ....................... %

चिस्यान (बढीमा)ः ..........................

सुरक्षितसाथ भण्डारण गरेमा याे बीउ प्रमाणिकरणकाे म्याद परीक्षण गरेकाे मितिबाट ६ महिनासम्म रहनेछ । बीउकाे पुनः परीक्षण 
गर्दा गुणस्तर उपयुक्त पाइएमा पुनः ६ महिलासम्म म्याद थप गर्न सकिनेछ । 
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तालिका ३ः खेतमा बीउ बालीकाे न्यूनतम स्तर (Minimum Field Standards)

क्र.
सं.

बाली

खेतमा बीउ बालीकाे न्यूनतम स्तर

निषधित राेगन्यूनतम पृथकता दुरी
अधिकतम बेजातकाे बाेट 

प्रतिशत
अधिकतम राेगी बाेट 

प्रतिशतमा
मूल प्रमाणित मूल प्रमाणित मूल प्रमािणत

क) खाद्यान्न बाली (Cereal Crops)
१ धान ३ ३ ०.०५ ०.२० ०.२० ०.५० नेक ब्लाष्ट
२ गहुँँ ३ ३ ०.०५ ०.३० ०.१० ०.५० कालाेपाेके

१५० १५० कालाेपाेकेकाे लागि
३ मकै ३०० २०० १.०० २.००
४ काेदाे ५ ५ ०.१० ०.२०
५ जाै ंर उवा ३ ३ ०.०५ ०.३० ०.१० ०.५० कालाेपाेके
ख) तेलहन बाली (Oil Seed Crops)
१ ताेरी र सर्स्यू ५० २५ ०.१० ०.५० ०.२० ०.२० स्क्लेराेटीनिया
२ रायाे ३०० २०० ०.१० ०.५० ०.२० ०.५० अल्टरनेरिया 

लीफ स्पट
३ बदाम ३ ३ ०.१० ०.२०
४ भटमास ३ ३ ०.१० ०.५० ०.१० ०.५० एन्थ्राकनाेज
ग) दलहन बाली (Pulse Crops)
१ चना १० ५ ०.१० ०.२० ०.१० ०.५० फ्युजािरयम 

विल्ट
२ मुसुराे १० ५ ०.५० ०.२०
३ मास १० ५ ०.५० ०.२०
४ बाेडी १० ५ ०.१० ०.२० ०.१० ०.५० एन्थ्राकनाेज, बीन 

कमन माेजाइक 
भाइरस

५ मुङ १० ५ ०.१० ०.२०
६ रहर २०० १०० ०.१० ०.२०
घ) रेशा बाली (Fibre Crops)
१ जुट ५० २५ ०.५० १.००
२ कपास ५० २५ ०.१० ०.२०
ङ) तरकारी बाली (Vegetable Crops)
१ तने बाेडी ५० २५ ०.१० ०.५० ०.१० ०.२० बीन कमन 

माेजाइक भाइरस
०.१० ०.५० एन्थ्राकनाेज

२ पालुङ्गा र काँडे 
पालुङ्गा

१६०० १००० ०.१० ०.२०

३ करेला १००० १००० ०.१० ०.२० ०.१० ०.२० माेजाइक भाइरस
४ रायाे साग १६०० १००० ०.१० ०.५० ०.२० ०.५० काेसामा लाग्ने 

अल्टरनेरिया
५ घ्यू सिमी तथा 

झाङ्गे  सिमी
५० २५ ०.१० ०.५० ०.१० ०.२० बीन कमन 

माेजाइक भाइरस
०.१० ०.५० एन्थ्राकनाेज

•	 बीउ भण्डारण गर्दा जमिनबाट करिव ६ इञ्च अग्लो काठको 
संरचना वनाएर राख्नु पर्छ  । त्यस्तै, बीउलाई भित्तामा नछुवाई 
बिच–बिचमा हिडने बाटो राखेर भण्डारण गर्नुपर्छ  । 

•	 यति गर्न सकियो भने प्रयोगशाला परीक्षणमा नराम्रो नतिजा 
आउँदै आउँदैन । 
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क्र.
सं.

बाली

खेतमा बीउ बालीकाे न्यूनतम स्तर

निषधित राेगन्यूनतम पृथकता दुरी
अधिकतम बेजातकाे बाेट 

प्रतिशत
अधिकतम राेगी बाेट 

प्रतिशतमा
मूल प्रमाणित मूल प्रमाणित मूल प्रमािणत

६ वन्दा १६०० १००० ०.१० ०.२० ०.१० ०.५० काेसामा लाग्ने 
अल्टरनेरीया 
लीफ स्पट

०.१० ०.२० ब्ल्याक रट
७ भेडे खुर्सानी ४०० २०० ०.१० ०.२० ०.१० ०.२० फलमा लाग्ने 

ब्याक्टेरियल लिप 
स्पट

०.२० ०.५० एन्थ्राकनाेज
८ गाजर १००० ५०० ०.१० ०.२०
९ काउली १६०० १००० ०.१० ०.२० ०.१० ०.५० काेसामा लाग्ने 

अल्टरनेरीया 
लीफ स्पट

०.१० ०.२० ब्ल्याक रट
१० खुर्सानी (पिराे) ४०० २०० ०.१० ०.२० ०.१० ०.५० ब्याक्टेरियल 

लीफ स्पट
०.२० ०.५० एन्थ्राकनाेज

११ काक्रा १००० ५०० ०.१० ०.२० ०.१० ०.२० माेजाइक
१२ भाण्टा ४०० २०० ०.१० ०.२० ०.२० ०.५० फलमा लाग्ने 

फाेमाेप्सीस 
ब्लाइट

१३ मेथी १० ५ ०.१० ०.२०
१४ रामताेरिया ४०० २०० ०.१० ०.२०
१५ प्याज १००० ५०० ०.१० ०.२० ०.२० ०.५० पर्पल ब्लाच
१६ केराउ १० ५ ०.१० ०.२० ०.१० ०.५० माेजाइक भाइरस
१७ मुला १६०० १००० ०.१० ०.२० ०.१० ०.५० काेसामा लाग्ने 

अल्टरनेरीया 
लीफ स्पट

०.१० ०.२० ब्ल्याक रट
१८ घिराैला १००० ५०० ०.१० ०.२०
१९ फर्सी (जूकिनी) १००० ५०० ०.१० ०.२० ०.१० ०.२० माेजाइक भाइरस
२० स्वीसचार्ड १००० ५०० ०.१० ०.२०
२१ गाेलभेडा ५० २५ ०.१० ०.२० ०.२० ०.५० टाेमाटाे माेजाइक 

भाइरस
०.२० ०.५० फलमा लाग्ने 

ब्याक्टेरियल 
लीफ स्पट

०.२० ०.५० अर्ली ब्लाइट
२२ सलगम १६०० १००० ०.१० ०.२० ०.१० ०.२० ब्ल्याक रट

०.१० ०.५० काेसामा लाग्ने 
अल्टरनेरीया 
लीफ स्पट

२३ तरबुजा १००० ५०० ०.१० ०.२०
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तालिका ४ः बीउ बिजनकाे न्यूनतम स्तर (Minimum Seed Standards)

क्र.
सं.

बाली

मूल र प्रमाणित बीउ
अधिकतम चिस्यान प्रतिशत 

(मूल, प्रमाणित र उन्नत)
उन्नत बीउ

भाैतिक 
शुद्धता 
न्यूनतम 

(प्रतिशत)

उम्रने शक्ति 
न्यूनतम 

(प्रतिशत)

साधारण भाँडाेमा 
राख्न

चिस्यान नछिर्ने 
भाँडाेमा राख्न

भाैतिक 
शुद्धता 
न्यूनतम 

(प्रतिशत)

उम्रने शक्ति 
न्यूनतम 

(प्रतिशत)

क) अन्न बाली (Cereal Crops)
१ धान ९८ ८० १३ ९७ ८०
२ गहुँँ ९८ ८५ १२ ९७ ८०
३ मकै ९८ ८५ १२ ९७ ८५
४ काेदाे ९७ ७५ ११ ९६ ७०
५ जाै ंर उवा ९८ ८५ १२ ९७ ८५
ख) दलहन बाली (Pulse Crops)
१ चना ९८ ७५ ९ ९७ ७५
२ मुसुराे ९८ ७५ ९ ९७ ७५
३ मास ९८ ७५ ९ ९७ ७०
४ बाेडी ९८ ७५ ९ ९७ ७०
५ मुङ ९८ ७५ ९ ९७ ७०
६ रहर ९८ ७५ ९ ९७ ७०
ग) तेलहन बाली (Oil Seed Crops)
१ ताेरी, रायाे र 

सर्स्यू
९७ ८५ ८ ९७ ७५

२ बदाम ९६ ७० ९ ९६ ७०
३ भटमास ९८ ७५ ९ ९७ ७५
घ) रेशा बाली (Fibre Crops)
१ जुट ९७ ८० ९ ९६ ७५
२ कपास ९८ ६५ १० ९६ ६५
ङ) तरकारी बाली (Vegetable Crops)
१ तने बाेडी ९८ ७५ १० ७ ९७ ७०
२ पालुङ्गा र काँडे 

पालुङ्गा
९६ ६५ ९ ७ ९५ ६५

३ करेला ९८ ६५ ९ ६ ९७ ६५
४ रायाे साग ९८ ७५ ९ ५ ९७ ७५
५ झाङ्गे  सिमी र घ्यू 

सिमी
९८ ७५ १० ७ ९७ ७०

६ वन्दा ९८ ७५ १० ७ ९७ ७०
७ भेडे खुर्सानी ९८ ६५ ९ ६ ९७ ६५
८ गाजर ९६ ६५ ९ ६ ९४ ६५
९ काउली ९८ ७५ ८ ५ ९८ ७०
१० खुर्सानी (पिराे) ९८ ६५ ९ ६ ९७ ६५
११ काक्रा ९८ ६५ ९ ६ ९७ ६५
१२ भान्टा ९८ ७० ९ ६ ९७ ६५
१३ मेथी ९८ ७० ९ ५ ९७ ७०
१४ रामताेरिया ९९ ७० १० ७ ९८ ७०
१५ प्याज ९८ ७० ९ ६ ९७ ६५
१६ केराउ ९८ ७५ १० ७ ९७ ७०
१७ मुला ९८ ७५ ८ ५ ९७ ७०
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क्र.
सं.

बाली

मूल र प्रमाणित बीउ
अधिकतम चिस्यान प्रतिशत 

(मूल, प्रमाणित र उन्नत)
उन्नत बीउ

भाैतिक 
शुद्धता 
न्यूनतम 

(प्रतिशत)

उम्रने शक्ति 
न्यूनतम 

(प्रतिशत)

साधारण भाँडाेमा 
राख्न

चिस्यान नछिर्ने 
भाँडाेमा राख्न

भाैतिक 
शुद्धता 
न्यूनतम 

(प्रतिशत)

उम्रने शक्ति 
न्यूनतम 

(प्रतिशत)

१८ घिराैला ९८ ६५ ९ ६ ९७ ६५
१९ फर्सी (जुकिनी) ९८ ६५ ९ ६ ९७ ६५
२० स्वीसचार्ड ९७ ६५ ९ ७ ९६ ६५
२१ गाेलभेडा ९८ ७० ९ ६ ९७ ७०
२२ सलगम ९८ ७५ ९ ५ ९७ ७०
२३ तरबुजा ९८ ६५ ९ ६ ९७ ६५

३. आन्तरिक तथा बाह्य अनुगमन

बीउ उत्पादनको समयमा उत्पादक, प्रशोधनको समयमा 
प्रशाेधनकर्ता, तथा भण्डारणको समयमा संचयकर्ता आफैले 
बीउको गुणस्तर अनुगमन गरी राख्नुुपर्छ  । यस किसिमको 
आन्तरिक अनुगमन भण्डारणको समयमा अलि बढी नै गर्नुपर्ने 
हुन्छ । बीउ भण्डार गरिएको ठाउँँमा कतैबाट चिस्यान छिर्यो कि ? 
मुसा, कीरा वा ढुसीको आक्रमण भयो कि ? या यस्तै बीउको 
गुणस्तर बिग्रने अरु कुनै काम भएको छ कि ? भनी हेर्नुपर्छ  र 
त्यस्तो केही भएको पाइए तुरुन्तै नियन्त्रण गर्नुपर्छ  । 

बीउ बिजन गुणस्तर नियन्त्रण केन्द्र, क्षेत्रीय बीउ बिजन 
प्रयोगशाला, नेपाल कृषि अनुसन्धान परिषद् तथा जिल्ला कृषि 
विकास कार्यालयहरूबाट बीउ उत्पादनदेखि वितरणसम्मका 
विभिन्न अवस्थामा गुणस्तर अनुगमन गरी सम्वन्धित पक्षलाई 
सुझाव दिई राख्नु पर्छ  । बीउ उत्पादनदेखि वितरणसम्मका कुनै 
पनि अवस्थामा बीउ बिग्रन गयो भने बाली लगाउने समयमा 
बीउको अभाव हुन गई देशको कृषि उत्पादन घट्न जाने 
सम्भावना हुने भएकाले बीउको गुणस्तर कायम राख्ने कुरामा 
मूल्य श्रृङ्ख लामा आवद्ध सबै तथा त्यसमा सहयोग पुर्याउने 
निकाय क्रियाशील भैराख्नुु पर्छ  ।

गुणस्तरीय बीउ उत्पादन तथा बिक्री वितरणका लागि केही 
महत्त्वपूर्ण जानकारी

•	 आफूले उत्पादन गर्ने भन्दा अघिल्लो पुस्ताको बीउ 
गुणस्तरीय भए नभएको यकीन गर्ने र गुणस्तरीय बीउ मात्र 
प्रयोग गर्ने ।

•	 बीउ उत्पादनका लागि तोकिए अनुसारको पृथकता दूरी 
कायम गर्ने ।

•	 बीउ लगाउने समय तथा बाली व्यवस्थापनमा पूरा ध्यान 
दिने ।

•	 खेत निरीक्षणको काम आवश्यकता अनुसार गरी रगिङ्ग 
गर्ने ।

•	 खेतबाट हटाउनु पर्ने जति कुराहरू सकेसम्म बीउ बालीमा 
फूल खेल्नु अगाडी हटाउने ।

•	 राम्रोसँग पाकी सकेपछि मात्र बाली काट्ने ।

•	 नल, परालमै केही समय सुक्न दिएर बाली चुट्ने र चुट्नको 
लागि सकेसम्म साना हाते औजारको प्रयोग गर्ने ।

•	 बाली चुट्ने, सफा गर्ने र सुकाउने बेलामा अन्य जातको 
बीउ मिसिने सम्भावना असाध्यै बढी हुन्छ; त्यसैले यस्तो 
बेलामा विशेष ध्यान दिनुपर्छ  ।

•	 भण्डारमा राखेको बीउ बेला–बेलामा अनुगमन गरी 
चिस्यान बढेको छ छैन हेर्नुपर्छ  । चिस्यान बढेको जस्तो 
लाग्यो भने बीउलाई सुकाउनु पर्छ  ।

•	 नेपालमा प्रयोगशालामा परीक्षण गरेको बीउको नतिजा 
६ महीनासम्म मान्य हुन्छ । त्यसैले बीउ बजारमा 
पठाउँनुभन्दा एक महीना अगाडी नतिजा प्राप्त हुने 
हिसावले अन्तिम प्रयोगशाला परीक्षण गराउनु पर्छ  ।

•	 बीउलाई एक ठाँउबाट अर्को ठाँउतिर धेरै सार्ने, पछार्ने गर्नु 
हुँदैन ।

•	 बीउको प्याकेजिङ्ग उपयुक्त भाँडोमा तथा निर्देश�ि कामा 
उल्लेख भए अनुसारको लेवलिङ्ग गर्नुपर्छ  ।

•	 बीउ भण्डारण गर्दा भुइँमा र भित्तामा छुवाएर राख्नु हुँदैन ।

•	 नेपालमा बोरा खोलेर खाद्यान्न जस्तै तौलेर बीउ बिक्री गर्ने 
गरेको पनि पार्इ न्छ । यसरी खुला बीउ बिक्री गर्नु हुँदैन र 
गर्न दिनु हुँदैन ।

बीउको बजार व्यवस्थापन

नेपालमा स्वदेशमै उत्पादित बीउ तथा बिदेशबाट आयातीत बीउ 
बिक्री वितरण गरिन्छ । खाद्यान्न बाली तर्फ  नेपालमा उत्पादित 
बीउको हिस्सा बढी छ भने तरकारी बीउ तर्फ  आयातीत बीउको 
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हिस्सा बढी छ । आयातीत बीउ आयातकर्ताहरूले आफ्नो 
डिलरको सञ्जालमार्फ त बिक्रि वितरण गर्छ न्् । यो सञ्जालमा 
आयातकर्ता, खुद्रा बिक्रे ता र बीउ उपयोगकर्ता रहन्छन् । कुनै 
कुनै अवस्थामा आयातकर्ता र खुद्रा बिक्रे ताको बीचमा थोक 
विक्रे ता पनि रहन्छन् । स्वदेशमा उत्पादित बीउको मूल्य श्रृङ्ख ला 
भने अलि लामो हुन्छ र यसमा तलकाे ग्राफमा देखाएका तहहरू 
हुन्छन्् ।

खाद्यान्न बालीतर्फ  नेपालमा विकास गरिएका खुला सेचित जात 
जातीय गुणका हिसावले राम्रा र प्रतिस्पर्धी छन् । त्यसैले धान र 
गहुँँका नेपाली जात सीमावर्ती भारतीय किसानको समेत रोजाइमा 
पर्छ न् । जात प्रतिस्पर्धी भएता पनि बिगत केही वर्षदेखि उन्नत 
बीउ उत्पादनमा प्रयोग हुने मूल तथा प्रमाणित बीउको जातीय 
शुद्धता एवम् जातीय मिश्रणले बीउको गुणस्तर खस्काउँदै लगेको 
छ । यो कुरामा प्रजनन तथा मूल बीउ उत्पादन गर्ने अनुसन्धान 
संस्था र अनुमतिपत्र प्राप्त गरेका व्यवसायीहरू सजग हुनुपर्ने 
देखिन्छ । 

नेपालमा आफैले बीउ उत्पादन गरेर प्रशोधन गर्ने किसान नगण्य 
मात्र छन् । प्राय जसो किसानले समूह वा सहकारीमा आवद्ध 
भएर वा कम्पनीसँग गरिएको करार सम्झौताका आधारमा बीउ 
उत्पादन गर्छ न्् । यसरी उत्पादन गरिएको बीउ सुकाउने र 
प्रारम्भिक सरसफाई गर्ने काम सकेपछि किसानले आफू आवद्ध 
भएको समूह, सहकारी, वा कम्पनीलाई बिक्री गर्छ न्् । यो तहमा 
हुने खरीद बिक्रीमा बीउको मूल्य अन्नबालीको हकमा खायनको 
भन्दा १०–२०% तथा खायनमा प्रयोग नहुने बालीको हकमा गत 
वर्षको मूल्य तथा चालु वर्षको उत्पादन स्थितिको आधारमा तय 
गरिन्छ । नेपाली किसानको जग्गाको आकार सानो हुने तथा 
किसान तहमा भण्डारणको उचित व्यवस्था नहुने भएकाले 
उत्पादित बीउ समयमै बिक्री गर्न नपाएको खण्डमा किसानले 
खाई दिन्छन् । यसले गर्दा बीउको उपलब्धता अपेक्षा गरे अनुरूप 
बढ्न सकेको छैन । 

किसानले बिक्री गरेको बीउ प्रशोधन गर्ने काम मुख्यतया 
कम्पनी वा सहकारीहरूले गर्छ न्् । कुनै कुनै स्थानमा यो काम 
समूहमार्फ त पनि गरिन्छ । यस्ता कम्पनी वा सहकारीहरू 
प्रायजसो प्रशोधनसम्वन्धी आवश्यकता पूरा गरी दर्ता भैसकेका 
छन् । त्यसैले, यिनीहरूसँग प्रशोधन गर्ने उपकरण र भण्डारण 
गर्ने गोदाम हुन्छ । यिनीहरूले नै बीउको मूल्य अभिवृद्धि गर्ने 
काम गर्छ न्् र प्रिक्लिन पछि तथा प्याकेजिङ्ग र लेवलिङ्ग गर्नु 
अगाडी विधि पूर्वक नमूना लिई प्रयोगशालामा परीक्षणको लागि 
पठाउँँछन् । प्रयोगशाला परीक्षणबाट उपयुक्त पाइएको बीउ 
प्याकेजिङ्ग तथा लेवलिङ्ग गरी बिक्रीको लागि धेरै थोक बिक्रे तालाई 
र थोरै परीमाणमा खुद्रा बिक्रे तालाई उपलब्ध गराउँछन् । 
नेपालमा हालसम्म राष्ट्रिय  बीउ बिजन कम्पनी लिमिटेडमार्फ त 
मात्र सरकारले बीउमा अनुदान दिने व्यवस्था गरेको हुँदा निजी 
कम्पनी तथा सहकारीहरूले आफ्नो बीउ राष्ट्रिय  बीउ बिजन 
कम्पनी लिमिटेडलाई पनि बिक्री गर्छ न्् ।  

थोक तथा खुद्रा बिक्रे ताहरूले मुख्य सिजनमा बीउ खरीद गरी 
उपयोगकर्तालाई बिक्री गर्ने भएकाले २–३ महिना आफूसँग 
राख्छन् । बजार व्यवस्थापनका हिसावले यो तहमा धेरै 
कमी कमजोरीहरू पाइएका छन् । सबैभन्दा ठूलो कमजोरी 
भण्डारणमा पार्इ न्छ । केही अपवादलाई छाड्ने हो भने थोक तथा 
खुद्रा बिक्रे ताले जथाभावी बीउ भण्डारण गरेको भेटिन्छ । त्यस्तै, 
भण्डारणमा राखेको बीउलाई यताबाट उता र उताबाट यता गरी 
आवश्यकता भन्दा बढी सार्ने, पछार्ने, र फाल्ने गरिन्छ । यस्ता 
क्रियाकलापले बीउको जीवितपना र ओजस घटाउँछ । कतिपय 
बीउ बिक्रे ताले प्याकेटलाई खोली आफैले पुनः प्याक गरेर वा खुलै 
बिक्री गर्ने गरेको पनि पार्इ न्छ । यसरी खुला तरिकाले बीउ बिक्री 
गर्दा बीउमा पानीको मात्रा बढ्न गई गुणस्तर बिग्रने सम्भावना 
बढी हुन्छ । किसानहरूले खरीद गरेर लगिसकेपछि पनि बीउ 
भण्डारण गर्ने कुरामा यथोचित ध्यान दिएको पाईंदैन । 

बीउ उत्पादक 
किसान

प्रशाेधनकर्ता 
कम्पनी, समूह  
वा सहकारी

खुद्रा बिक्रेत ा, 
डीलर

थाेक विक्रेत ा, 
रा.बी.बि.कं.

बीउ  
उपयाेगकर्ता 

किसान

नेपालमा उत्पादित बीउकाे मूल्य श्रृङ्खला
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निष्कर्ष

समग्र मूल्य श्रृङ्ख लाको विश्लेषण गर्दा मूल तथा प्रमाणित 
बीउको जातीय शुद्धतामा केही समस्याहरू भएता पनि 
उत्पादनदेखि प्रशोधनसम्म बीउको गुणस्तर बढाउन धेरै प्रयास 
गर्ने गरेको पार्इ न्छ । बीउको गुणस्तर कायम गर्ने कुरामा बिक्रे ता 
र किसानको तहमा पनि सुधार गर्न सकिने खालका कमी 
कमजोरीहरू देखिएका छन् । बीउ मूल्य श्रृङ्ख लाका विभिन्न 
तहमा हुने कमी कमजोरीहरूलाई सुधार गर्न सकिएको खण्डमा 
नेपाली जातको आफ्नै देशमा उत्पादित बीउले बजार प्रतिस्पर्धामा 
बिदेशी बीउलाई उछिन्ने अवसर देखिन्छ । किसानहरूलाई 
नेपालमा विकसित नयाँ जातको जातीय गुणका बारेमा बुझाउने 
प्रयास कम हुनु र विदेशी जातको अत्याधिक प्रचार–प्रसार हुनुले 
पनि नयाँ जात किसानसम्म छिटो पुर्याउन र त्यसको प्रयोगबाट 
अपेक्षित मात्रामा उत्पादन बृद्धि गर्न सकिएको छैन । बीउको 
समग्र बजार व्यवस्थापन यस पक्षमा केद्रित गरिनु पर्छ  ।    
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खेतीमा पानी ः महत्त्व र व्यवस्थापन

बिषय प्रवेश

मानव जीवनमा पानीको महत्त्वपूर्ण भूमिका छ । कतै पानीलाई 
खानेपानी, सिचाइको पानी आदि मानेर सामानका रूपमा लिइन्छ 
भने कतै बिजुली उत्पादन, सरसफाई, मनोरञ्जन आदिमा प्रयोग 
हुने उपभोग्य सामाग्रीको रूपमा पनि  लिने गरिन्छ । उपभोगको 
हिसावले हेर्ने हो भने पानी ग्राहस्थ जीवन, कृषि, उद्योग तथा अन्य 
सामाजिक कार्यमा प्रयोग भइरहेको छ । राष्ट्रिय  प्राथमिकतालाई 
हेर्दा पानीको प्रथम प्राथमिकता खानेपानी, दोस्रो सिचाइ, तेस्रो 
विद्यूय त उत्पादन र चौथो अन्य काममा भएको देखिन्छ ।

नेपालको दुई तिहाइ भन्दा बढी जनसङ्ख ्या कृषिमा संलग्न 
भएकोले देशको अर्थतन्त्र कृषिमै निर्भर छ । जलस्रोतका हिसावले 
नेपाल विश्वमै दोस्रो स्थानमा पर्छ  तर, पानीको उपलब्धता र 
त्यसको उपयोगको दृष्टिले हेर्दा भने अन्य देशहरूको तुलनामा 
धेरै पछि छ । नेपालको कूल क्षेत्रफल १,४७,१८,१०० हेक्टर मा 
१८ प्रतिशत अर्थात २६,४१,००० हेक्टर जमिन मात्र खेतीयोग्य 
छ जसको ६७ प्रतिशत (१७,६६,००० हेक्टर) मा मात्र सतह 
तथा भूमीगत पानी प्रयोग गरी सिचाइ गर्ने सम्भावना रहेको छ ।  
देशभर हालसम्म १३,३०,००० हेक्टर जमिनमा सिचाइ सुविधा 
पुर्याइएको दाबी गरिए पनि बषैभैरि सिचाइ सुविधा ४,८०,००० 
हेक्टर जमिनमा मात्र पुगेको छ । यसप्रकार नेपालमा सिचाइको 
थप विकास गर्नु जरुरी देखिन्छ ।

नेपालको खेती प्रणाली आकासे पानी र सिचाइ दुबैमा आधारित 
छ । आकासे पानीको भरमा गरिने खेतीमा पानी बढी वा कम भर्इ 
उत्पादनमा कमी हुन्छ । नेपालमा वर्षाको स्थिति हेर्दा वर्ष भरि पर्ने 
पानीको ८० प्रतिशत असारदेखि भदौसम्मको तीन महिनामाको 

अवधिमा पर्ने गर्दछ र हिउँदको समयमा जमिन सुख्खा भई 
उत्पादनमा कमी अाउँछ । त्यसै कारण नेपाल सरकारले वर्षभरि 
खेती गर्न सिचाइ प्रणालीहरू विकास गर्नका अतिरिक्त उन्नत 
जातका बीउ बिजन तथा प्रविधिको प्रसारमा जोड दिएको  
छ । कृषि उत्पादन वृद्धिमा धेरै पक्षको योगदान रहने भए पनि 
सिचाइको भूमिका अत्यन्त महत्त्वपूर्ण रहेको छ ।

बिरुवाले आफूलाई चाहिने पानी आवश्यक मात्रामा जमिनबाट 
लिने गर्छ  र जमिनमा पानी कि त आकासे वर्षावाट पुग्छ वा अन्य 
तरिकाबाट पुर्याउनु पर्दछ । कुनै कृत्रिम तरिकाद्वारा जमिनमा 
पानी पुर्याउने यो प्रविधिलाई नै सिचाइ भनिन्छ । सिचाइको 
प्रयोगले उत्पादनमा बृद्धि अाउँछ । माटोमा सधै एकैनासको पानी 
नहुने र बोटबिरुवालाई सधै एकनासले पानी आवश्यक पनि नपर्ने 
भएकोले जमिनको बालीको अवस्था र आवश्यकता अनुसार 
पानीको मात्रा पुर्याउनु पर्दछ ।

जमिनमा विभिन्न समयमा पानीको मात्रा फरक हुने गर्दछ । 
यसप्रकार पानीको मात्रा फरक हुने कारणहरू हुन ः 

१)	 माटोमै पानी कम हुनु ।

२)	 अधिक तापक्रमले गर्दा पानी वाष्पिकरण भई माटो सुख्खा 
हुनु ।

३)	ख त बारीमा भएका बिरुवाले अत्याधिक पानी उपयोग गर्नु ।

४)	 बलाैंट� माटो भई माटोमा पानी नरोकिनु ।
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यी सबै कारणहरूले गर्दा पानी कम भई उत्पादनमा ह्रास आउन 
नदिन समय अनुसार र आवश्यकता अनुसार बाहिरबाट थप पानी 
पुर्याउने व्यवस्था गर्नु पर्दछ ।

बाली प्रणाली र पानीको आवश्यकता

नेपालमा प्रचलित बाली प्रणाली अनुसार सबै समयमा एकै 
प्रकारको पानीको आवश्यकता हुँदैन । बाली, बालीको प्रजाति र 
बाली लगाउने समयमा हुने वर्षातका कारण पानीको आवश्यकता 
फरक–फरक रहन्छ । एउटै बाली अलग–अलग समयमा 
लगाउँदा पनि चाहिने पानीको मात्रा फरक हुन्छ । साथै खेतमा 
पानी लगाउने प्रविधिले पनि चाहिने पानीको मात्रामा फरक 
पार्दछ । 

नेपाल तराई, पहाड र हिमाल तीन भौगोलिक क्षेत्र भएकाे देश 
हो । तसर्थ भौगोलिक क्षेत्र अनुसार विभिन्न स्थानमा मौसमी 
अनुकूलता, माटोका किसिम र त्यहाँ प्रचलित खेती प्रणाली 
अनुसार बाली पनि फरक–फरक लगाउने गरिन्छ । उच्च पहाडी 
र हिमाली भेगको बाली प्रणाली र तराई तथा टारहरूकाे बाली 

प्रणाली भिन्न छ । नेपालमा प्रचलित प्रमुख बाली, ती बालीको खेती 
गर्ने समय तलको तालिकामा  प्रस्तुत गरिएको छ ।

बाली विकासको क्रम र खेतीको समयमा परेको आकासे पानीका 
कारण सो खेतीको लागि आवश्यक पर्ने पानीको मात्रा फरक–
फरक हुन्छ । त्यसै गरी बीउ लगाउँदाको समयमा र फल लाग्ने 
समयमा पनि पानीको आवश्यकता फरक–फरक हुने गर्दछ । 
पानीको आवश्यकता बाली विकासको अवस्थामा भर पर्ने भए 
पनि विभिन्न बालीमा सामान्य अवस्थामा आवश्यक पर्ने पानीको 
मात्रा तलको तालिकामा प्रस्तुत गरिएको छ ।

धान बाली लगाउँदा खेतको तयारीको लागि अरु बाली भन्दा धेरै 
पानी आवश्यक पर्दछ र बाली बयश्क हुने समयमा पनि बढी 
पानी आवश्यक हुन्छ । फूल फुलेर फल लागेपछि भने पानीको 
आवश्यकता पनि कम हुँदै जान्छ । उदाहरणका लागि बालीमा 
आवश्यक पर्ने पानीको मात्रा प्रति हेक्टरको हिसावले तल 
तालिकामा प्रस्तुत गरिएको छ । 

प्रचलित प्रमुख बाली तालिका
क्र.
सं.

बालीकाे किसिम बीउ राख्ने समय बीउ राेप्ने समय काट्ने समय जम्मा दिन

१. उच्च पहाडी भेग

वैशाख १५

मकै फागुन १५ जेठ १५ ११०
गहुँँ कात्तिक १५ चैत १५ १५०

धान जेठ १५ असाेज १५ १२०
तरकारी (हिउँदे) कात्तिक १५ फागुन १५ १२०
तरकारी (वर्षे) असार १५ असाेज १५ ९०

२ मध्य पहाडी भेग

फागुन १५

मकै फागुन १५ जेठ १५ १००
गहुँँ कात्तिक १५ कात्तिक १५ १२०
धान (िहउँदे) चैत १५ असार १५ १२०
धान (वर्षे) असार १५ कात्तिक १५ ९०
तरकारी (हिउँदे) कात्तिक १५ फागुन १५ १२०
तरकारी (वर्षे) असार १५ असाेज १५ ९०

३ तरार्इ
मकै असाेज १५ पुस १ १००
गहुँँ पुस १ वैशाख १ १२०
अालु मङ्शि र १५ चैत १५ १२०
धान (हिउँदे) चैत १५ वैशाख १५ साउन १५ १२०
धान (वर्षे) असार १५ साउन १५ कात्तिक १५ ९०
धान (साधारण) वैशाख १५ जेष्ठ १५ कात्तिक १५ १२०
नगदे बाली/मसुराे असाेज १५ फागुन १५ ९०
उखु माघ ५ पुस १५ ३४०
तरकारी (हिउँदे) कात्तिक १५ फागुन १५ १२०
तरकारी (वर्षे) असार १५ असाेज १५ ९०
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माथिको तालिकालाई विश्लेषण गरेर हेर्दा, धान बालीको लागि 
पानी अरु बालीको भन्दा बढी चाहिन्छ । त्यसैले गर्दा धान खेती 
हुने ठाँउका सिचाइ प्रणालीहरूमा आवश्यक पूर्वाधारहरू पनि 
सोही अनुसार राखिएको हुन्छ । त्यसै गरी गहुँ, मकै र मुसुरो 
आदि कम पानी चाहिने बालीहरूमा उक्त समयमा अत्याधिक 
तापक्रमले हुने वास्पिकरणलाई समेत ध्यानमा राखी पूर्वाधारहरू 
निर्माण गरिन्छ । 

सिचाइ प्रविधिहरू

बालीका किसिम र बाली लगाउने समयका आधारमा पानीको 
आवश्यक परिमाण पनि फरक–फरक हुने भएकोले माग 
र आपूर्तिलाई व्यवस्थापन गर्नका लागि विभिन्न किसिमका 
रणनीतिहरू अपनाउनु पर्छ  । सिचाइ व्यवस्थापनमा पानीको 
अधिकतम र प्रभावकारी उपयोग गर्न विभिन्न प्रविधिहरू प्रयोग 
गर्ने गरिएको छ । 

पानीलाई बारीमा तीन किसिमले प्रयोग गर्ने गरिन्छ ः

१. जमिनको सतह भन्दा माथिबाट ।

२. जमिनको सतहमा ।

३. जमिन सतह भन्दा तलबाट ।

यी तरिकाहरू छनाैटं गर्दा माग र आपूर्तिको परिमाण विश्लेषण 
गरी माग भन्दा आपूर्ति बढी भएको स्थानमा जमिन सतहको 
प्रणाली प्रयोग गरिन्छ भने आपूर्ति भन्दा माग बढी हुने स्थानमा 
अरु दुई किसिमका प्रविधिहरू प्रयोग भएको पार्इ न्छ । यसरी 
माग र आपूर्तिको सन्तुलित व्यवस्थापन साथै कम लागतमा 
पानीको उचित र बहु–आयामिक उपयोग गर्ने व्यवस्थापन नै 
समग्र पानी व्यवस्थापन हो ।

नेपाल जस्तो बिकट भौगोलिक वनावट भएको देशमा पानीको 
व्यवस्थापन अत्यन्तै कठिन देखिन्छ । प्रायः नेपालको माथिल्लो 

भू–भागमा पानीका स्रेातहरू कम भएकाले पानीको समूचित 
व्यवस्थापन गर्न नसकिए यसले ठूलो समस्या पनि निम्ताउन 
सक्छ । यस्ता पानीका स्रेातहरू कम भएका स्थानमा सोही 
अनुसार तयार पारिएका सिचाइ प्रणाली उपयोग गरेको देखिन्छ ।  
साथै, त्यस्ता ठाँउमा आकासे पानी सङ्कलन गरी वा प्रयोग गरेको 
पानी सञ्चित गरेर पुनः प्रयोग गर्ने गरेको पनि पार्इ न्छ । 

पानी व्यवस्थापनमा प्रयोग भइरहेका केही प्रणाली वा प्रविधिहरू 
निम्न अनुसार छन ः

१) थोपा सिचाइ प्रणाली ः

थोपा सिचाइ प्रणाली हाम्रो देशमा भर्खर–भर्खर प्रवेश गरेको 
एक उपयोगी प्रणाली हो । यो प्रणाली पानीको स्रेात कम भएको 
ठाँउको लागि र सिचाइ प्रणालीमा हुने चुहावट कम गरी पानीको 
अधिकतम उपयोग गर्नको लागि विकास गरिएको हो । यो सतह 
प्रणाली भन्दा बढी खर्चिलो छ । 

•	 थोपा सिचाइ प्रविधि प्रत्येक बिरुवाको जरामा थोपा–थोपा 
गरी पानी दिने तरिका हो ।

अाधा महिना (पानी लिटर/सेकेन्ड)
क्र.सं. बाली १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८

१ धान (हिउँदे) २.५ २.५ २.५ १.७ १.५ १.२ ०.२५ ०.३

२ धान (वर्षे) १.७७ ०.८ ०.४ ०.९ ०.६५ १.० १.४ ०.४

३ धान (साधारण) ०.८५ ०.९५ ०.८५ ०.६६ १.१६ १.१७ १.०

४ मुसुराे ०.१४ ०.१७ ०.२७ ०.४१ ०.५ ०.६५ ०.६५ ०

५ मकै ०.३५ ०.५ ०.८ १.१४ १.१ ०.८ ०.४ ०

६ अालु ०.५ ०.४ ०.३ ०.३ ०.४ ०.५ ०.७ ०.८

७ उखु ०.२ ०.२ ०.२ ०.४ ०.४ ०.३ ०.३ ०.२

८ तरकारी (हिउँदे) ०.१ ०.२ ०.५ ०.३ ०.३ ०.३ ०.२५ ०.१५

९ तरकारी (वर्षे) ० ० ० ० ० ० ० ०

थापेा सिचंाइ
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•	 थोपा सिचाइ खास गरी हिउद र सुख्यायाममा उत्पादन 
गरिने तरकारी खेतीमा, बढी मूल्यका फलफूल, कफी, फूल 
खेतीमा प्रयोग भइरहेको छ ।

•	 भिरालो जमिन तथा कूलोबाट सिचाइ गर्न प्राविधिक तथा 
आर्थिक दृष्टिकोणले सम्भव नभएको क्षेत्रमा यो प्रविधि धेरै 
उपयोगी हुने देखिन्छ ।

•	 विकसित मुलूकहरूमा यो प्रविधिको बढी प्रयोग हुने गरेको 
पाईन्छ ।

•	 यो प्रविधि अन्य प्रविधिहरूको तुलनामा महङ्गा छ ।

•	 यो प्रविधिमा पानी बिरुवाको जरा नजिकै थोपा–थोपा गरी 
राखिने भएकोले पानीको अत्याधिक बचत हुन्छ ।

•	 यो सिचाइ प्रणालीमा झारपात कम उम्रन्छन् साथै मललाई 
सिधै जरा नजिकै राख्न सकिन्छ र चाहिए जति पानी 
एकनासरूपले जरामा राख्न सकिन्छ ।

•	 प्रविधि महङ्गो भए पनि सञ्चालन तथा मर्मतका लागि दक्ष 
जनशक्ति आवश्यक पर्दैन र श्रम पनि कम चाहिन्छ ।

नेपालमा थोपा सिचाइको प्रयोग माथि उल्लेख भए झै खास गरी 
हिउदे र सुख्खा याममा उत्पादन गरिने तरकारी खेतीमा प्रयोग 
भएको छ । विगत केही समयदेखि प्लास्टिक घर प्रयोग गरी वर्षे 
गोलभेडा, काउली, काक्रो आदि खेती गर्ने चलन बढ्दै गएको 
छ । यस्तो अवस्थामा थोपा सिचाइको प्रयोग प्रभावकारी भएको 
पाइएको छ । कृषि भन्दा बाहेकका अन्य पक्षमा जस्तै भू–क्षय 
न्यूनीकरणमा पनि यसले योगदान पुर्याउन सक्छ । हाम्रो जस्तो 
कमजोर भौगोलिक वनावट भएको देशको पहाडी भू–भागमा धेरै 
पानीको प्रयोगले भू–क्षय हुने सम्भावना छ, तसर्थ जति सक्दो कम 
मात्रामा पानीको प्रयोग गर्नु राम्रो हुन्छ ।

थोपा सिचाइका प्रविधिका विभिन्न सामाग्री 

थोपा सिचाइ प्रविधिमा प्रयोग गरिने सामग्री हरूलाई मुख्य गरी ३ 
भागमा बाड्न सकिन्छ ।

१) ट्याङ्की र फिल्टर ः पाईपबाट विभिन्न भागहरूमा पानी 
पठाउँनका लागि केही चापको आवश्यकता पर्ने हुनाले थोपा 
सिचाइ प्रणालीमा जमिन भन्दा माथि १ देखि २ मिटर उचाइमा 
ट्याङ्की राख्नु पर्दछ । यसलाई हेड ट्याङ्की भनिन्छ र यसको 
क्षमता ५० देखि २०० लिटरसम्म को हुन्छ । आधा रोपनी जमिनको 
लागि ५० लिटरको ट्याङ्की भए पुग्छ । यस्तै १ देखि २ रोपनीको 
लागि कम्तिमा १०० देखि २०० लिटर क्षमताको ट्याङ्की उपयुक्त 
हुन्छ । पानीमा हुन सक्ने कसिगर, फोहोर आदिले थोपा झर्ने 
प्वाल टालिन सक्ने हुनाले थोपा सिचाइमा पानी छान्ने फिल्टरको 
व्यवस्था हुन्छ । फिल्टरको माथि पट्टि खस्रो र ट्याङ्कीको पिधमा 
मसिनो फिल्टर राखिएको हुन्छ ।

२) पाईपहरू ः थोपा सिचाइ प्रविधिमा प्रयोग हुने पाईपहरू ३ 
प्रकारका छन् ः 

•	 भेनलाइन पाईप

•	 थोपा पाईप

•	 लेभल पाईप

यस प्रविधिमा प्रयोग हुने पाईपहरू नरम र लचिलो खालको पी.भी.
सी.ले वनेका हुन्छन्् । भेनलाईन पाईपको काम ट्याङ्कीमा भएको 
पानीलाई विभिन्न ठाँउमा भएका थोपा पाईपसम्म पठाउँनु हो । 
सिस्टमको साईज अनुसार भेनलाइन पाईप १२ वा १४ एम्.एम्. 
गोलाईको हुन्छ । थोपा पाईपको काम निर्धारित दूरीमा बिरुवामा 
थोपा झार्नु हो । थोपा सिचाइमा यो दूरी ६० से.मि.कायम गरिएको 
हुन्छ । थोपा पाईपको एक छेऊ भेन पाईपमा जोडिएको हुन्छ भने 
अर्को छेऊ मा ठेडी लगाएर वन्द गरिएको हुन्छ । थोपा पाईपको 
लम्बाई १२ मिटर हुन्छ । लेभल पाईप लाई ट्याङ्कीकाे आउटलेट, 
धारा वा गेट भल्भसँग जडान गरिएको हुन्छ । 

यो पाईपको काम निम्न अनुसार हुन्छ ः

•	 ट्याङ्कीमा भएको पानीको लेभल थाहा पाउने ।

•	 पाईपमा भएको हावा वाहिर निकालेर पानी वग्न सजिलो 
बनाउने ।

•	 मसिनो फिल्टरलाई सफा गर्ने ।

३) फिटिङहरू ः थोपा सिचाइमा पाईपहरू र ट्याङ्कीलाई जोड्ने 
विभिन्न किसिमका फिटिङ्हरू प्रयोग हुन्छन् । सवै फिटिङ्हरू 
प्लास्टिकबाट वनेका हुन्छन्् । जस्तै खस्रो फिल्टर, मसिनो 
फिल्टर, धारा, गेटभल्भ, वाशर, नट, टी, तेस्रो टी, एल, खुट्टी, ठेडी, 
छेका आदि ।

थोपा सिचाइ प्रणालीका समस्याहरू

•	 पानी झर्ने प्वाल टालिन सक्ने ।

•	 सामानहरू टुटफुट हुन सक्ने । 

•	 छोटो छोटो दूरिमा लगाईने बालीलाई सिचाइ गर्न  
नसकिने ।

•	 रोपी सकेको बालीमा सिचाइ गर्न नमिल्ने ।

•	 सबै ठाँउमा एकनासको पानी नझर्ने ।

•	 मुसा, जनावर तथा असिनावाट सामानमा क्षति हुन सक्ने । 

२) फोहोरा सिचाइ प्रणाली 

आकासबाट वर्षा भए जस्तै कृत्रिमरूपमा वर्षा गराएर बोट 
बिरुवालाई पानी दिने प्रविधिलाई स्प्रिङ्कलर वा फोहोरा सिचाइ 
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प्रविधि भनिन्छ । यो प्रविधि अन्य परम्परागत सिचाइ  प्रणाली 
भन्दा फरक भएको हुनाले यसलाई आधुनिक सिचाइ प्रणाली 
भनिन्छ । यो प्रणाली सामान्यतया पानी कम भएको ठाँउमा 
प्रयोग गरिन्छ र आवश्यक उचाईमा पानीको ट्याङ्की राखी पानी 
प्रसार गरिन्छ । यो सिचाइ प्रणालीको सिचाइ गर्ने क्षमता राम्रो र 
प्रविधि नयाँ भएकाले अधिकतम प्रयोग भएको पार्इ न्छ । यसमा 
आवश्यक वर्षा गराउन प्रेसरमा आएको पानीलाई पाईपको 
माध्यमबाट स्प्रिन्कलर हेडमा पठाई सानो प्वालवाट फोहोराको 
रूपमा बाहिर फ्याकिन्छ । स्प्रिङ्कलरहरू विभिन्न क्षमता (साईज) 
र प्रकारका हुन्छन् । धेरै सानो प्वालको स्प्रिङ्कलरलाई माईक्रो 
स्प्रिङ्कलर भनिन्छ ।

स्प्रिङ्कलरको लागि पानी प्रेसरमा आउनु जरुरी छ । साना र 
मध्यम खालका स्प्रिङ्कलरहरू घुम्नका लागि १५ देखि ३० मिटर 
उचाईवाट पाईपमा आएको चापयुक्त पानी हुनु पर्दछ । तर, 
माइक्रो स्प्रिङ्कलरहरू भने १० मिटर प्रेसरमा पनि चलाउन 
सकिन्छ । पहाडी भू–भागमा पानीका स्रेातहरू खेतबारी भन्दा 
माथि भएको अवस्थामा त्यस उचाईको उपयोग गरी उपलब्ध 
प्रेसरवाट स्प्रिङ्कलरहरू सञ्चालन गरेर लाभ उठाउँन सकिन्छ । 
उचाईबाट पानी ल्याउन नसकेमा बिद्यु त वा अन्य उर्जाको प्रयोग 
गरी मोटर वा पम्पवाट प्रेसर उत्पन्न गरेर पनि स्प्रिङ्कलरहरू 
चलाउन सकिन्छ । तर, प्रेसर ठीक वा फोहोरा अनुसार उपयुक्त 
भएमा मात्र फोहोराले राम्रोसँग काम गर्छ  । 

प्रेसर बढी भएमा पानीको थोपा अत्यन्तै सानो भई पानीलाई हावाले 
उडाएर लान्छ भने प्रेसर कम भएमा थोपा ठूलो भई स्प्रिङ्कलरको 
नजिक मात्र झर्छ  । स्प्रिङ्कलर सिचाइ प्रणाली खास गरी भिरालो 
वा बलाैंट� र पानी नअड्ने माटो भएको ठाँउको लागि उपयुक्त 
हुन्छ । कुलोबाट सिचाइ सम्भव नहुने धेरै भिरालो जमिनमा पनि 
स्प्रिङ्कलरवाट सिचाइ गर्न सकिने भएकोले नेपालको पहाडी 
क्षेत्रमा यो प्रविधि ज्यादै उपयोगी हुन्छ । त्यस्तै बढी मूल्यका 
तरकारी, फलफूलका नर्सरी, चिया, कम उचाईका र कम दूरीमा 
लगाईने सागपात तथा तरकारीहरू (लसुन, प्याज, गाजर आदि) 
को लागि पनि यो बढी उपयोगी हुन्छ । काउली, वन्दा जस्ता 
अरु बालीमा पनि फोहोरा सिचाइ प्रयोग गर्न सकिन्छ तर त्यस 
अवस्थामा पानीको किफायती उपयोग भने हुँदैन ।

फोहोरा सिचाइका प्रमुख फाइदाहरू

•	 पानी जमिनमा बगाएर पठाउँनु नपर्ने भएकोले भिरालो 
जग्गामा पनि सिचाइ सम्भव हुने । यसले गर्दा जमिन 
सम्याउने खर्च पनि वचत हुने ।

•	 पानीलाई पाईपवाट पठाइने भएकोले कुलोमा जस्तो रसाएर 
वा उडेर नोक्सान नहुने हुनाले थोरै पानीबाट पनि सिचाइ 
गर्न सकिन्छ ।

•	 सवै ठाँउमा समानरूपमा हल्का वर्षा जस्तै पानी पर्ने 
भएकोले माटो र मल बग्न नपाउने र मल तथा मलिलो 
माटोको संरक्षण हुने ।

•	 सामान्य तालिमले पनि जडान, सञ्चालन र मर्मत गर्न  
सकिने ।

•	 कुलो सिचाइमा जस्तो खन्ने र फाँड्ने काम नहुने हुनाले 
वातावरण लाई नोक्सान नपुग्ने ।

सम्भावित समस्याहरू

•	 प्रेसर ठीक नमिलेमा पानी सवै ठाँउमा एकनासले नर्झने 
भएकोले ठीक मात्राको प्रेसर हुनुपर्ने तसर्थ प्रेसर मिलाउन 
जरुरी । 

•	 हावाको बेगले पानीको छिर्कोलाई जमिनमा एकनासले 
झर्न नदिने हुनाले हावा लागेको बेलामा ठीकसँग प्रयोग गर्न 
नमिल्ने ।

•	 फिल्टर नभएमा वा फिल्टरले राम्रोसग काम नगरेमा 
पानीमा भएका फोहोर (झारपात, बालुवाको कण आदि ) ले 
फोहोराको प्वाल (नोजल) टालिएर पानी निस्कन रोकिने ।

फोहराको उपलब्धता

स्प्रिङ्कलरहरू विभिन्न मोडेल र क्षमताका हुने भएकाले कस्तो 
खालको स्प्रिङ्कलर छनोट गर्ने भन्ने कुरा पानीको स्रोत र प्रेसर 
सिचाइ गरिने जमिनको क्षेत्रफलमा भर पर्दछ । स्प्रिङ्कलर चलाउन 
पम्म जडान गर्ने ट्याङ्की निर्माण गर्नु पर्छ  भने खर्च धेरै लाग्ने हुनाले 
त्यसबाट प्राप्त हुने प्रतिफलको हिसाव गरेर मात्र लगानी गर्नु 
उपयुक्त हुन्छ । जगेडा पाटपूर्जा  र प्राविधिक सेवाको उपलब्धता 
आदिलाई पनि ध्यानमा राखिनु पर्छ  । साधारणतया एकदेखि 
दुई रोपनीसम्मको क्षेत्रफलका लागि उपलब्ध पानीको प्रेसरका 
आधारमा सानो वा मध्यम खालको एकदेखि चार वटासम्म 
स्प्रिङ्कलर हेडहरू आधा इन्चको पाईपमा जोडेर चलाउन सकिन्छ ।  
तर, ठूलो क्षेत्रफलका लागि भने पानीको स्रोत तथा जमिनको 
सर्भे गरेर उपयुक्त डिजाइन तयार गरी पूरा सिस्टम जडान गर्नु 
आवश्यक हुन्छ । जसका लागि प्राविधिक सेवाको आवश्यकता 
पर्छ  ।

फाहेारेा सिचंाइ
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३. पानी भकारी, पानी पोखरी र प्लाष्टिक पोखरी 

परम्परागत सिचाइ पुर्याउन सम्भव नभएका तथा मौसमी सिचाइ 
सुविधा मात्र पुगेका कृषि भूमीमा सिचाइका लागि वैकल्पिक 
उपायहरू पनि अपनाउन सकिन्छ । वैकल्पिक उपायहरूमध्य 
एउटा सरल र राम्रो उपाय भनेको उपलब्ध पानीको भण्डारण गर्ने 
र अति आवश्यक भएको बेला अधिकतम किफायती तरिकाले 
उपयोग गर्ने हो । उपलब्ध पानी भन्नाले खानेपानीको प्रयोजनको 
निम्ति ल्याईएको पानी उपयोग नभएका बेलामा भण्डारण गर्ने, 
लुगा धुन वा अन्य त्यस्तै घरायसी प्रयोजनका लागि प्रयोग भएको 
पानी भण्डारण गरेर सिचाइमा प्रयोग गर्ने तथा वर्षाको पानी 
सङ्कलन गर्ने आदि हुन सक्छन्् । पानी भण्डारण गरी आवश्यक 
परेको बेलामा उपयोगका लागि विभिन्न क्षमता, आकार र 
प्रकारका पोखरी वा घ्याम्पाहरू निर्माण गरी प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

३.१ पानी पोखरी तथा भकारी सिचाइ

विशेषताहरू 

•	 कम लागत ः सिमेण्टका ट्याङ्की भन्दा यो ३ गुणा सस्तो 
हुन्छ ।

•	 टिकाउ ः सरदर आयु १० वर्ष हुन्छ ।

•	 छिटो निर्माण गर्न सकिने ः औसतमा एक हप्ता निर्माण 
समय लाग्ने ।

•	 स्थानीय सामाग्री बढी प्रयोग हुने ।

•	 मर्मतसम्भार गर्न सजिलो ।

•	 प्राविधिक बिनै निर्माण गर्न सकिने । 

निर्माण गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू 

•	 पानी भकारीको उपयुक्त क्षमता र प्रकारको निर्धारण गर्ने ।

•	 पोखरी निर्माणका लागि जमिन उपलब्ध हुनुपर्ने ।

•	 सिचाइ गर्नुपर्ने क्षेत्रफलको आधारमा पोखरी निर्माण गर्ने ।

•	 उपलब्ध पानीको परिणाम, सङ्कलन गर्न सकिने समय 
एकीन गर्ने ।

•	 लगानी गर्ने क्षमता ।

•	 लागत इस्टिमेट गराउने ।

•	 आवश्यक पर्ने औजार तथा विविध सामाग्रीहरू उपलब्ध 
हुनुपर्ने ।

समस्याहरू 

•	 ट्याङ्की, घ्याम्पो, पोखरी चुहिन सक्ने खतरा रहेको ।

•	 ट्याङ्की, पोखरी, घ्याम्पोको भित्री भाग सफा राख्नु पर्ने ।

•	 लामखुट्टे  तथा अन्य कीराहरू बढ्ने सम्भावना भएको । 

•	 धेरै जमिन चाहिने ।

•	 फिटिङ, जाली, फिल्टर आदि बिग्रिएर पानी खर्च  
हुनसक्ने ।

•	 गार्इवस्तु, बाख्रा आदिले बिगार्न सक्ने ।

निर्माण चरणहरू 

यो घ्याम्पो आकारको सिमेन्ट (१ भाग सिमेण्ट र ३ भाग वालुवा) 
तथा तार जाली प्रयोग गरेर जमिन मुनी वा जमिन माथि उठाएर 
वनाइन्छ । यसप्रकारको घ्याम्पोको क्षमता विभिन्न किसिमको 
हुन्छ, जुन आवश्यकता अनुसार निर्माण गरिन्छ । साधारणतया 
घ्याम्पोको क्षमता ३५०० लिटरसम्मको हुन्छ । यसको निर्माण 
प्रक्रिया सजिलो भएता पनि यसलाई फलामको फर्मा चाहिन्छ । 
यस्ता घ्याम्पो निर्माण गर्न कामदारहरू पाइनुका साथै आफैले 
तालिम लिएर पनि निर्माण गर्न सकिन्छ । यस्तो घ्याम्पोमा 
खानेपानीका लागि ल्याइएको पानी वा घरका छानावाट जम्मा 
गरिएको वर्षातको पानी भण्डारण गरिन्छ । यस्ता घ्याम्पो निर्माण 
गर्न सिमेण्ट, तार, कुखुरे जाली, मसिनो छड र केही फिटिङहरू 
आवश्यक पर्दछन् जुन बजारमा सजिलै उपलब्ध हुन सक्दछ ।

३.२ प्लाष्टिक पोखरी 

साधारणतया बलाैंट� माटो भएको ठाँउमा पानीलाई सतहमा रोकी 
राख्न सकिदैन र साधारण पोखरी बनाउँदा अत्याधिक चुहावट हुने 
भएकोले त्यस्तो ठाँउमा पोखरीको पिधमा पानी नछिर्ने सामाग्री 
प्रयोग गरेर निर्माण गरिन्छ । प्लाष्टिक पनि त्यस्तो एक सामग्री 
हो जसमा पानी छिर्न सक्दैन । त्यसैले पोखरीको तल्लो भाग 
र किनारमा प्वाल नपरेको प्लाष्टिक प्रयोग गरी पोखरी निर्माण 
गरिन्छ, जसलाई प्लाष्टिक पोखरी भनिन्छ । यस्ता प्लाष्टिक 
पोखरीहरू अन्य पोखरीको तुलानामा साना हुन्छन्् । साधारण 
प्लाष्टिकलाई सूर्यको प्रकाशले असर गर्ने हुँदा प्लाष्टिक पोखरी 
सूर्यको पारा वैजनी किरण प्रतिरोधी क्षमता भएको प्लाष्टिक प्रयोग 
गरी निर्माण गरिन्छ । साधारणतया १५० माईक्रोनको प्लाष्टिकको 
आयु १० वर्ष हुन्छ । यस्तो प्लाष्टिक प्रयोग गर्दा अथवा सतहमा 
विछाउँदा च्यातिने, प्वाल पर्न सक्ने भएकोले पहिले पिधको 

पलास्टिक पाखेरी
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सतह सम्म पारी माटोले लिपेर मात्र प्लाष्टिक बिछार्इन्छ । अझ 
प्लाष्टिकलाई धेरै वर्ष टिकाउनको लागि त्यसको माथि माटो 
वा बालुवा भरिएका बोरा जस्ता अन्य सामाग्री राखी त्यसमाथि 
प्लाष्टिक लगाउने गरिन्छ ।

३.३ पोखरी  

नेपाल जस्तो भौगोलिक वनावट भएको र पानीको उपलब्धता 
कम भएको देशमा पोखरी निर्माण गरेर पानी सञ्चय गरी 
आवश्यक परेको समयमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । ३,००० लिटर 
पानी भण्डारण गर्न सामुहिक वा ब्यक्तिगत पोखरी निर्माण गर्न 
सकिन्छ । अझ नेपाल सरकारले त्यस्ता पोखरीहरू निर्माण 
गर्नको लागि सहुलियत ऋण साथै सहयोग पनि गर्ने गर्दछ । 
ठूला पोखरी निर्माण गर्न धेरै खर्च लाग्ने भएकोले सामान्यतया 
पोखरीहरू सामूहिक रूपमा निर्माण गरिन्छ । सामूहिक पोखरी 
ठूलो क्षमताका हुन्छन् भने ब्यक्तिगत पोखरीहरू आवश्यकता 
अनुसार तथा उपलब्ध पानीको आधारमा विभिन्न क्षमताका 
वनाइन्छ । सिचाइ प्रयोजनका लागि बनार्इने पोखरी यथासम्भव 
ठूलो वनाउनु राम्रो हुन्छ । साधारणतया यस्ता ब्यक्तिगत पोखरी 
५,००० लिटर भन्दा बढी क्षमताका हुन्छन् । प्रचलनमा रहेका 
विभिन्न पोखरीहरू मध्य सिमेन्ट कंक्रिट पोखरी सबैभन्दा टिकाउ 
भए पनि ज्यादै महङ्गा पर्ने हुँदा साधाारणतया कृषकले नीजि 
खर्चबाट बनाउन गाह्रो हुन्छ ।

धेरै ठूलो क्षेत्रफलमा सिचाइ गर्नको साथै पोखरीलाई दिगो वनाउन 
पक्की पोखरीहरू निर्माण गर्ने गरिन्छ । तर, पक्की पोखरीको 
विकल्पको रूपमा तार–जाली पोखरी, सिमेन्ट–माटो पोखरी तथा 
साधारण पोखरी पनि निर्माण गर्न सकिन्छ । साधारण पोखरी 
निर्माण गर्दा पानी चुहिन रोक्न आवश्यक सावधानी अपनाउनु 
पर्दछ ।

ढिकी पम्प सिचंाइ

४. ढिकी पम्म सिचाइ  

साधारणतया जमिनको सतहको पानी कम भएको अवस्थामा 
इनार खनी जमिन मुनीको पानी प्रयोग गर्ने गरिन्छ । यस्ता 
इनारको पानी माथी ल्याउन विभिन्न किसिमका उपकरणहरू 
जस्तै विजुलीले चल्ने मोटर, सोलार मोटर, चापाकल धारा आदि 
प्रयोग गर्ने गरिन्छ । सिचाइ गर्नुपर्ने ठाँउमा साधारण इनार खनेर 
अथवा छोटो बोरिङ् गरेर पानीलाई बाह्य शक्ती बिना खुट्टा प्रयोग 
गरी जमिन मुनीबाट सतहमा ल्याउने बिधिलाई ढिकी पम्प 
भनिन्छ र यस्तो पम्म प्रयोग गरेर गरिने सिचाइलाई ढिकी पम्म 
सिचाइ भनिन्छ । यसका सामग्रीहरू साधारण चापाकलमा प्रयोग 
हुने सामाग्री नै हुन् । यो प्रविधि तराईमा बढी प्रयोग भएको छ ।
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प्राङ्गारिक मल ः महत्त्व र प्रयोग

१. बिषय प्रवेश

हाम्रो देश कृषि प्रधान भए पनि कृषि क्षेत्रमा चाहे जति विकास 
भने गर्न सकिएको छैन । कृषिको अपेक्षित विकास नहुनुका 
भौगोलिक, आर्थिक तथा प्राविधिक कारणहरू छन । नेपालकाे 
कृषि एकीकृत प्रणालीमा आधारित छ । कृषकहरू पशु पाल्छन् र 
ती पशुबाट उत्पादित गोठेमलको प्रयोग बाली उत्पादनमा गर्छ न्् ।  
तर, हाल आएर पशुपालन घटिरहेको र खेतीमा आयातीत 
रासायनिक मलको प्रयोग बढेकोले माटो बिग्रेकोप्रति सबैको 
चासो बढिरहेकाे छ । 

नेपालमा खेतीको जमिन बिस्तारै रुखो हुदै गएको छ भने बस्ती 
वरपरका वनजङ्गल मासिदै गएका छन । केही वर्ष पहिलेसम्म 
कालो खैरो देखिने माटाे अहिले गुणस्तर खस्कन गई फुस्रो सेतो 
रङ्गको भएकाे छ । यो माटोमा बिरुवालाई चाहिने प्राङ्गारिक 
मलको रूपमा रहेका खाद्य पदार्थहरू कमी भएको कारणले 
माटाको रङ्ग परिवर्तन हुन गएको हो । तसर्थ माटोलाई जीवित 
राख्नको लागि हामीले अाफ्ना घर वरपर भएका स्रोत साधनहरू 
प्रयोग गरी प्राङ्गारिक मल तयार गर्नु आवश्यक छ । 

रासायनिक मलको जथाभावी प्रयोगले माटोको अवस्था 
क्रमशः खस्कदै गएको र माटोमा भएका जीवाणु (Bacte-
ria), एक्टीनोमाईसिटस् (Actinomycetes), ढुसी (Fungus), 
प्रोटोजोवा (Protozoa) र रेटिफर (Retifers) जस्ता सुक्ष्म 
जीवहरूकाे सङ्ख ्यामा ह्रास आई माटो कडा हुँदै गएको छ । 
यसरी गुणस्तर बिग्रेको कारण माटोको उत्पादकत्व पनि क्रमशः 
घट्दै गएको छ । तसर्थ, हैसियत बिग्रिएर ह्रास हुँदै गएको 

जमिनलाई पुनर्जीवित गर्न प्राङ्गारिक मलको प्रयोग बढाउनु 
आवश्यक जरुरी छ ।

२. माटाको प्राङ्गारिक पदार्थ भन्नाले के 
बुझिन्छ ?

वनस्पति तथा जीवजन्तुका ताजा अवशेषहरू अनुकूल अवस्था र 
निश्चित समयमा जैविक, रासायनिक तथा भौतिक प्रक्रियाहरूद्वारा 
कुहिएर, पचेर जीवांशमा परिणत भएको पदार्थलाई प्राङ्गारिक 
मल भनिन्छ । यो माटोको एउटा मुख्य अंश हो भने विरुवालाई 
आवश्यक पर्ने नाईट्रो जन तत्त्वको स्रोत पनि हो । यो प्राङ्गारिक 
पदार्थ माटोमा मिसिएर प्राङ्गारिक मलमा परिणत हुन्छ । 
प्राङ्गारिक पदार्थले माटोको भौतिक गुणमा सुधार ल्याउछ र 
वनस्पतीलाई चाहिने खाद्यतत्त्व वा मल दीर्घकालीनरूपमा आपूर्ती 
गर्दछ ।

३. प्राङ्गारिक मल के हो ?

वनस्पती तथा जीवजन्तुका अवशेषहरू सुक्ष्म जीव वा कीरा 
आदिको सहायताले कुहिएर वा पचेर जीवांशमा परिणत भई 
मलिलो कालो रूपमा परिणत भएको पदार्थलाई प्राङ्गारिक मल 
भनिन्छ । प्राङ्गारिक पदार्थबाट उत्पादित मलको माध्यमबाट 
बिरुवाले पोषक तत्त्वहरू प्राप्त गर्दछ । पूर्णरूपमा वनेको 
प्राङ्गारिक मलले बिरुवा बृद्धीको लागि आवश्यक मुख्य 
पोषकतत्त्वहरू तथा सुक्ष्म जीवहरूको लागि पनि खाद्यपदार्थहरू 
उपलब्ध गराउँछ ।
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४. वनस्पती र तिनलाई चाहिने खाद्यतत्त्वहरू

•	 वनस्पतीहरू जीवित रहनका लागि हावा, पानी, घाम, मल 
आदि आवश्यक पर्दछ ।

•	 वनस्पतीले पनि मानिसले जस्तै सास फेर्ने, खाद्य पदार्थ 
लिने, बिस्तारै बढ्दै जाने गर्दछ भने हिड्न/चल्न, बोल्नमात्र 
सक्दैन । 

•	 वनस्पतीहरू पनि पशु जस्तै खाद्य पदार्थ उपभोग गरेर 
बाँचेका हुन्छन् । 

•	 वनस्पतीले जराको माध्यमबाट खाद्यतत्त्व तानी जमिन माथी 
मूल डाँठ हुदै हाँगा र पातसम्म पुर्याउँछ ।

•	 माटोबाट जराले खाद्यतत्त्वहरू सोसेर पातसम्म पुर्याउँछ ।

•	 वनस्पतीले सूर्यको प्रकाशद्वारा हरियो पातमा खाना 
बनाउँछ ।

•	 बिरुवाले खाना बनाउने प्रक्रियालाई प्रकाश शंस्लेषण 
भनिन्छ ।

•	 राम्रो पोषणबाट स्वस्थ्य बिरुवा वन्दछ भने राम्रो बिरुवाले 
उत्पादन पनि राम्रो दिन्छ ।

•	 बीउबाट उम्रेका स–साना वनस्पतीलाई बिरुवा भनिन्छ । 

•	 बिरुवालाई स्वस्थ राख्न माटोमा उचित खाद्य पदार्थहरू हुनु 
जरुरी छ ।

५. खाद्य तत्त्वहरूको प्रकार 

•	 बिरुवालाई धेरै वा थोरै गरी जम्मा १८ वटा पोषक तत्त्वहरू 
आवश्यक पर्दछन् । यी तत्त्वहरू बिरुवाले माटोमा रहेको 
प्राङ्गारिक पदार्थबाट प्राप्त गर्दछ भने केही तत्त्वहरू 
वायुमण्डल वा हावाबाट पनि प्राप्त गर्दछ । 

•	 बिरुवाले वायुमण्डलबाट प्राप्त गर्ने ३ वटा आवश्यक 
तत्त्वहरू हाइड्रो जन, कार्वन र अक्सिजन हुन भने निम्न 
खनिज तत्त्वहरू बिरुवाले मल र माटोबाट प्राप्त गर्दछन् ः 
 
मुख्य खाद्य तत्त्वहरूः नाईट्रो जन, फस्फोरस, पोटासियम 
— यी तत्त्वहरू बिरुवालाई बढी आवश्यक पर्दछन । 
 
सहायक खाद्य तत्त्वहरूः गन्धक (सल्फर), म्याग्नेसियम, 
क्याल्सियम — यी मुख्य तत्त्व भन्दा कम र सुक्ष्म तत्त्व भन्दा 
बढी आवश्यक पर्ने तत्त्वहरू हुन । 
 
शुक्ष्म खाद्य तत्त्वहरूः फलाम, बोराेन, म्याङगनिज, जिङ्क, 
मोलिब्डेनम, तामा, कोवाल्ट, क्लोरिन र निकेल —यी सुक्ष्म 
तत्त्वहरू बिरुवाले धेरै कम मात्रामा मल र माटोबाट प्राप्त 
गर्दछन् । 

प्राङ्गारिक मलमा हुनुपर्ने गुणहरू
भाैतिक एवं जैविक गुणहरू रासायनिक गुणहरू (हुनुपर्ने न्यूनतम)

•	 माटो हलुका वनाएर राख्ने गर्दछ ।

•	 माटो प्रसस्त हावा खेल्न सक्ने वन्दछ ।

•	 माटोमा चिस्यान बढाउने क्षमतामा विकास हुन्छ ।

•	 सुक्ष्म जीवहरूको गतीविधि बढाउने कार्य गर्दछ ।

•	 बिरुवालाई चाहिने आवश्यक खाद्यपदार्थहरू आपूर्ती गर्दछ ।

•	 माटोको पी.एच्.मा वृद्धी गरी गुणस्तर कायम गर्दछ ।

•	 मलमा चिस्यानको मात्रा ४०–६० % हुनु पर्छ  ।

•	 वल्क घनत्व ः–१५.००–२०.०० के.जी./घन फीट हुनुपर्छ  ।

•	 नाइट्रो जनको मात्रा ः ०.५० –२.००%

•	 फस्फोरसको मात्रा ः ०.४०–१.०%

•	 पोटासियमको मात्रा ः ०.५०–१.५०%

•	 कार्वन नाइट्रो जन अनुपात ः २५ः१–३०ः१

•	 जम्मा कार्वन मात्रा ः २०–२५%

•	 प्राङ्गारिक पदार्थ ः ३५–४०%

•	 खरानी मात्रा ः ६०–६५%

•	 पी.एच्. ः ६.५–८.५
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६. बिरुवाले खाद्यतत्त्व लिने तरिका

बिरुवाले केही आवश्यक तत्त्वहरू वायु मण्डलबाट प्राप्त गर्दछ ।  
तर, धेरै जसो माटोमा भएका सुक्ष्म खाद्य तत्त्वहरू चिस्यानको 
सहायताद्वारा कार्वन, नाईट्रो जन र फस्फोरस चक्रको माध्यमबाट 
सोसेर लिने गर्दछ । यसै गरी सूर्यको प्रकाश र पानी पनि 
बिरुवाको लागि अति आवश्यक तत्त्वहरू हुन । पोषकतत्त्वहरू 
माटोमा पर्याप्त मात्रामा उपलब्ध भएमा बिरुवा पनि स्वस्थ भई 
राम्रो उत्पादन दिन सक्ने हुन्छ । अतः बिरुवाबाट राम्रो उत्पादन 
प्राप्त गर्नको लागि माटोमा प्रसस्त प्राङ्गारिक मल हुनु आवश्यक 
छ ।

पृथ्वीका धेरै जसो जीवजन्तुहरू वनस्पतीमा निर्भर छन । 
वनस्पतीका पात पतिङ्गर आदि कुहेर प्राङ्गारिक मल वन्दछ । 
वनस्पतीलाई घरपालुवा गाई, भैंसी र अन्य जंगली जीवजन्तुहरूले 
पनि आहाराको रूपमा उपभोग गर्दछन् । यसप्रकार वनस्पती 
उपभोग गरेर प्राप्त हुने सह–उत्पादन तथा मृत्यु पश्चात पशुलाई 
सुक्ष्म जीवाणुहरूले बिखण्डन गराई माटामा मिलाउदा कुहिएको 
प्राङ्गारिक पदार्थलाई जीवांश भनिन्छ र यही जीवांशबाट विरुवाले 
पोषण तत्त्वहरू पुनः प्राप्त गर्दछ ।

७. गुणस्तरीय माटो र प्राङ्गारिक पदार्थ

राम्रो बिरुवा वनाउनको लागि माटो गुण स्तरीय हुनु पर्दछ र माटो 
गुणस्तरीय वन्न यसमा बिरुवालाई चाहिने सबै आवश्यक खाद्य 
पदार्थहरू हुनु पर्दछ । यसको लागि माटोमा प्राङ्गारिक पदार्थ वा 
मल प्रशस्त हुनु जरुरी छ ।

८. रसायनिक तथा प्राङ्गारिक मलमा अन्तर

रसायनिक मल र प्राङ्गारिक मल बिचमा हुने भिन्नताहरू तलकाे 

टेवलमा प्रस्तुत गरिएकाे छ । 

९. राम्रो प्राङ्गारिक मल उत्पादनमा प्रभाव 
पार्ने मूख्य तत्त्वहरू 

यी निम्न वस्तु वा तत्त्वहरूले प्राङ्गारिक मल उत्पादनमा महत्त्वपूर्ण 
भूमिका खेलेका हुन्छन् ः

•	 प्राङ्गारिक पदार्थको प्रकार वा उपलब्धता

•	 हावा

•	 चिस्यान

•	 तापक्रम
प्राङ्गारिक मल र रासायनिक मलमा भिन्नता

प्राङ्गारिक मल रासायनिक मल
•	 प्राङ्गारिक मलको रङ्ग कालो र खैरो हुन्छ र गन्ध हुँदैन ।

•	 बिरुवामा मलको असर बिस्तारै पर्छ  ।

•	 प्राकृतिक रूपमा उपलब्ध हुन्छ ।

•	 अाफै उत्पादन गर्न सकिन्छ ।

•	 बिरुवालाई चाहिने सबै तत्त्वहरू उपलब्ध हुन्छन् ।

•	 जति बढी प्रयोग गरे पनि माटो विग्रदैन ।

•	 माटोको भौतिक एवम् रासायनिक गुणमा परिवर्तन भै माटाको 
गुणस्तर बढ्दछ ।

•	 माटोमा लामो समयसम्म रही रहने भएकोले माटो मलिलो भै 
बिरुवा स्वस्थ हुन्छन् ।

•	 पोषकतत्त्वहरूको संतुलन कायम गर्दछ ।

•	 माटोलाई सुक्ष्म जीवहरूको अनुकूल गराई वातावरण  सुधार्न 
सहयोग गर्दछ ।

•	 उदाहरण ः गोठेमल, गड्यैाले मल आदि । 

•	 विभिन्न आकार र रङ्गमा उपलब्ध हुन्छ ।

•	 बिरुवामा मलको प्रभाव छिट्टै  देखिन्छ ।

•	 कृत्रिम रूपमा रासायनिक प्रक्रियाबाट बनार्इको हुन्छ ।

•	 अाफै उत्पादन गर्न सकिदैन र महङ्गा हुन्छ ।

•	 यो मलले अन्य खाद्यतत्वहरु उपलब्ध गराउदैन ।

•	 जमिनमा मलको अवशेष रहन्छ र माटो बिग्रन्छ ।

•	 लामो समयसम्म प्रयोग गर्दा माटोको पी.एच्. मा परिवर्तन भै 
माटो कडा हुन्छ ।

•	 रासायनिक मल घुलनशील हुन्छ र चाँडै उड्ने, चुहेर, छानिएर 
जाने गर्दछ ।

•	 निश्चित पोषक तत्वहरु मात्र उपलब्ध गराउँदछ ।

•	 माटोमा भएका सुक्ष्म जीवहरु घट्न गई वातावरणमा यसको 
असर देखिन्छ ।

•	 उदाहरण ः युरीया, डी.ए.पी., एम.ओ.पी. आदि ।
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प्राङ्गारिक मल तयार गर्दा सर्बप्रथम के–कस्तो पदार्थहरूको 
प्रयोग गर्ने हो सो को यकीन गरी ती पदार्थहरू जुटाउनु पर्दछ 
। गाई भैंसीको गोवर, मूत्र, सोत्तर, स्याउला आदि मल वनाउन 
चाहिने पदार्थहरू जम्मा गर्नु पर्दछ । त्यसै गरी प्राङ्गारिक मल 
बनाउने ठाँउको राम्रोसँग छनाैटं गर्नुपर्दछ र सजिलैसँग हावा 
खेल्न वा हावा दिन सकिने ठाँउ छान्नु पर्दछ । मल बनाउने 
पदार्थमा प्रशस्त चिस्यान हुनु आवश्यक छ । थप पानी दिएर 
चिस्यानको मात्रा सजिलैसँग कायम राख्न सकिन्छ । 

मल राम्रोसँग वन्नको लागि सुक्ष्म जीवहरूको सक्रिय गतिविधि 
हुनु पनि त्यतिकै आवश्यक छ । यी सुक्ष्म जीवहरूले प्राङ्गारिक 
पदार्थलाई खाएर स–साना कण वा टुक्राहरूमा परिणत गरी 
मलको रूपमा बदल्दछन । सुक्ष्म जीवहरूको सक्रियता 
बढाई प्राङ्गारिक पदार्थलाई विखण्डन गर्न निश्चित तापक्रमको 
आवश्यकता पर्दछ । अतः असल प्रकारको मल वन्नका लागि 
तापक्रमको पनि महत्त्वपूर्ण भूमिका रहन्छ ।

१०. प्राङ्गारिक मलको उत्पादन कसरी गर्ने ?

प्राङ्गारिक मल विभिन्न प्रकारले उत्पादन गर्न सकिन्छ । प्राङ्गारिक 
मल मुख्य दुई सिद्धान्त —तातो र चिसो अवस्थामा आधारित 
रहेर उत्पादन गरिन्छ । चाँडो मल वनाउनका लागि प्राङ्गारिक 
पदार्थलाई कुहाउने सुक्ष्म जीवहरूको सक्रियता बढाउन उपयुक्त 
हावा र तापक्रमको आवश्यकता पर्दछ । कम तापक्रममा सुक्ष्म 
जीवहरूको सक्रियता कम भई प्राङ्गारिक पदार्थहरू ढिलो कुहिने 
भएकोले मल ढिलो तयार हुन्छ । यस्तो ेअवस्थामा प्राङ्गारिक मल 
तयार गर्न ६ महिनादेखि एक वर्ष भन्दा बढी समय पनि लाग्न 
सक्दछ । 

सानो स्तरमा प्राङ्गारिक मल उत्पादन गर्ने बिधिहरू यहाँ प्रस्तुत 
गएिको छ ः

११. प्राङ्गारिक मल तयार गर्न आवश्यक पर्ने 
सामाग्रीहरू  

गाई भैंसीको गोवर, मूत्र, भुस, भान्छाबाट निस्किएको जुठो, 
फोहोर, सोतर, स्याउला, हरिया झारपातहरू, कुटो, कोदालो, 
आँसी, हसिया, डोको, डिब्बा, बाँस, खर, डोरी, नाप्ने टेप वा फित्ता, 
पानी आदि । 

१२. प्राङ्गारिक मल उत्पादन विधि

१. गोठेमल वा भकारो सुधार विधि (Farm Yard Manure 
Composting) 

२. खाडल मल विधि (Pit Composting)

३. गड्यौले मल बिधि (Vermicompost)

४. थुपारेर मल बनाउने बिधि (Heap or Pile Composting)

५. डिब्बामा मल बनाउने बिधि (Bin Composting)

६. छापो वा छोपेर मल बनाउने विधि (Sheet Composting)

१३. प्राङ्गारिक मल बनाउने विधिहरू

१३.१.गोठेमल वा भकारो व्यवस्थापन (Farm Yard  
Manure Composting) 
 
हाम्रो देशका कृषकले एकीकृत कृषि प्रणाली अपनाएका छन । 
प्राय सबै कृषकहरूले गाई, भैंसी, भेडाबाख्रा आदि पशु पालन 
पनि गरेका छन् र यी पशुबाट निस्कने गोवर, मूत्र, सोतर आदि 
सङ्कलन गरेर भकारोको राम्रो व्यवस्थापन गर्न सकेको खण्डमा 
आफ्ना जमिनलाई पुग्ने राम्रो प्राङ्गारिक मल आफै तयार पार्न 
सकिन्छ । 

नेपाली कृषकले अाफ्ना गोठको छेउमा भकारो त वनाएका 
हुन्छन्् तर, त्यसको राम्रो व्यवस्थापन गरेको भने देखिँदैन । 
आफूसँग भएको भकारो सुधार गरेर मात्र पनि गुणस्तरीय 
प्राङ्गारिक मल तयार पार्न सकिन्छ । यसको लागि पशु राख्ने 
परम्परागत गोठलाई सुधार गरी मल–मूत्र सङ्कलन गर्न सजिलो 
पार्न सकिन्छ । आधुनिक तरिकाले गोठ सुधार गर्दा जिल्ला पशु 
सेवा कार्यालय वा सम्वन्धित विषशज्ञसँग सल्लाह लिनु ुराम्रो हुन्छ ।  
यस्तो सुधारिएको गोठबाट एकातिर गोवर र अर्कोतिर मूत्र 
सङ्कलन सजिलै गर्न सकिन्छ । 

गोठ सुधार गरिसकेपछि भकारो बनाउँदा गोवर थुपार्ने ठाँउमा 
अाफ्ना पशुहरूको सङ्ख ्या हेरी आवश्यक आकारको खाल्डो 
खन्नु पर्दछ । सकभर खाल्डो खन्दा १ मीटर गहिराई र आवश्यकता 
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अनुसार लम्बाई र चौडाई राखी २ वा २ भन्दा बढी खण्ड वनाएर 
खन्नु पर्दछ । यसरी २ देखि ३ खण्डको खाडलमा एकपछि अर्को 
खाडलमा मल पल्टाउन सजिलो हुनुका साथै मलको गुणस्तर पनि 
राम्रो हुन्छ । गोवर र सोतर राख्दा सकभर तह–तह पारेर राख्नु 
पर्छ  । खाडल राम्रोसँग पुरिने गरी राख्यो भने तापक्रम बढ्न गई 
सुक्ष्म जीवहरूको सक्रियता बढेर चाडो मल वन्दछ । खाल्डोमा 
सोत्तर र गोवर राखेको ४–६ हप्तामा अवस्था हेरेर प्राङ्गारिक 
पदार्थलाई पल्टाउनु पर्ने हुन्छ । खाडलको बीचमा तल्लो भागमा 
पुग्ने गरी केही किलाहरू गाडिदिनु पर्छ  । यसो गर्नाले खाडलको 
बीच भागमा हावा खेलेर अझ राम्रो मल वन्न सहयोग पुग्दछ ।

यो मललाई घाम र वर्षातको समयमा पानीबाट बचाउन छाना 
वनाउनु पर्दछ । छानाले गर्दा घामको कारण पोषक तत्त्वहरू 
उडेर जान रोकिन्छ भने वर्षातको पानीले पोषक तत्त्वहरू बगाएर 
जानबाट पनि जोगिन्छ । यो बिधिबाट पनि गोवर, सोत्तर आदिबाट 
राम्रो मल वनाउन सकिन्छ र मूत्र सङ्कलन गरी बिरुवालाई चाहिने 
नाइट्रो जन तत्त्वको आपूर्ती गर्न सकिन्छ ।

फाईदा

•	 भकारो सुधार गरेर गुणस्तरको प्राङ्गगारिक मल वनाउन 
सकिन्छ ।

•	 गोवर र मूत्रको उपयुक्त प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

•	 मल राम्रोसँग पाक्ने हुनाले बालीमा लाग्ने मलजन्य 
रोगकीराहरू नष्ट हुन्छन् ।

•	 गाई भैंसीको खेर वा बगेर जाने गोवर र मूत्रबाट बालीलाई 
चाहिने खाद्यतत्त्वहरू सजिलै उपलब्ध हुन्छन् ।

बेफाईदा

•	 यो गोठेमलको लागि पशु पालन गर्नुपर्छ  ।

•	 राम्रोसँग पल्टाउन सकिएन भने मल राम्रो पाक्दैन ।

•	 मल वनाउन थप श्रम गर्नुपर्ने हुन्छ ।

१३.२ खाडल मल विधि (Pit Composting) 
 
कच्चा पदार्थहरू — सोत्तर, हरियो स्याउला, माटो, गोवर, 
मूत्र, पानी आदि मिसाएर खाडलमा राखी वनाइने मललाई 
पिट कम्पोष्ट मनिन्छ । यो यस विधिमा पनि खाडलमा दुई 
वा दुई भन्दा बढी खण्डहरू बनार्इन्छ । यी खण्डहरूमा 
कच्चा प्राङ्गारिक पदार्थको तह मिलाएर राखिन्छ । 
खाडलमा ४ इञ्च जति हरियो स्याउला, सोत्तर राखेपछि 
गोवरको अर्को तह वनाएर राख्नु पर्छ  । 

यसैगरी सुकेको र हरियो सोत्तर तह–तह पारेर राख्नु पर्छ  । 
हरेक तहमा थोरै पिसाबको जोरन छर्के र सोतर, स्याउला, पराल 
आदिको तह लगाउदै जानु पर्दछ । पुनः यसरी तह–तह गरी 

कच्चा प्राङ्गारिक पदार्थ राखेर माथिबाट माटोले राम्रोसँग छोप्नु 
पर्दछ । मलकाे थुप्रो भित्र चिस्यानको मात्रा ४० देखि ६५ प्रतिशत 
कायम राख्नु पर्दछ । चिस्यानको कारणले मलको भित्री भागमा 
सुक्ष्म जीवहरूको सक्रियता बढ्न गई तापक्रम वृद्धी भई चाडो 
मल वन्ने गर्दछ । 

मललाई लगभग तीन देखि चार हप्ता भित्र पल्टाउनु पर्दछ । मल 
पल्टाउदा एक खाडलबाट अर्को खाडलमा राख्दै  जानु पर्दछ । 
यसरी पल्टाउदा माथिको मल तल पर्दछ र तल रहेको मल माथि 
पर्दछ । यो प्रक्रियाद्वारो भित्री भागमा तापक्रम बढ्न गई राम्रोसँग 
पाकेर गुण्स्तरीय मल वन्दछ । पूर्णरूपमा मल वनेपछि मल चिसो 
एवम् हल्का फुरफुराउदो कालो रङ्गको हुन्छ । मल बनाउँदा पनि 
खाडल (पिट) लाई ढाक्ने गरी छानाको व्यवस्था मिलाउनु पर्दछ ।

फाईदा

•	 खाडलमा बनार्इने मल गुण स्तरीय र राम्रो वन्दछ । 

•	 यो विधिमा मल एक खाडलबाट अर्को खाडलमा सार्न वा 
पल्टाउन सजिलो हुन्छ ।

•	 यो बिधिबाट मल एकै प्रकारको वन्दै जाने भएकाले 
राम्रोसँग पाक्दछ । 

•	 अनावश्यक झारपातको बीउहरू कुहिएर नष्ट हुन्छन् ।

बेफाईदा

•	 खाडल खन्न आर्थिक तथा मानवीय स्रोतको आवश्यकता 
पर्दछ ।

•	 आवश्यक कच्चा प्राङ्गारिक पदार्थहरू जुटाउन कठिन 
हुन्छ ।

•	 मल एक खाडलबाट अर्को खाडलमा पल्टाउन कठिनाई 
हुन्छ ।

१३.३ गड्यौले मल बिधि (Vermicompost)

गउँघरमा पाईने धेरै जसो कच्चा प्राङ्गारिक पदार्थहरू, फोहोर 
मैलालाई गड्यैाले मलमा परिणत गरेर पनि फाईदा लिन 
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सकिन्छ । गड्यैालाले प्राङ्गारिक कच्चा पदार्थहरू खाएर पचाई 
निकालेको मललाई गड्यैाले मल (भर्मिकम्पोष्ट) भनिन्छ ।  
विषश प्रकारको भाँडा वा सुरक्षित खाडलमा गड्यैाला पालेर 
पनि भर्मिकम्पोष्ट वनाउन सकिन्छ । कृषकले सजिलैसँग 
अाफ्ना घरमा गड्यैाले मल वनाएर बढी भन्दा बढी फाईदा लिन  
सक्दछन् । 

भर्मिकम्पोष्ट बनाउँदा विशेष जात Eisenia foetida or E.  
andrie (इसेनिया फेटिडा वा ई. एन्ड् री), Lumbricus  
rubellus रातो रङ्गको गड्यैाला प्रयोग गर्नु पर्दछ । यसका लागि २ 
फीट गहिराई, २ फीट चौडाई  र लम्वाई आवश्यकता अनुसारको 
खाडल खनेर वरिपरि ढुङ्गा बिछ्याएर खाडल वनाउनु पर्दछ । यो 
खाडलको माथी पनि आवश्यकता अनुसारको घाम र पानी छेक्ने 
छानाको व्यवस्था गर्नु पर्दछ । 

खाडलमा अन्नका सह–उत्पादन (भुस, खोस्टा, ढोड, झारपात, 
सुकेको पराल आदि) र गोबर, पिसाब, कागत ईत्यादि राखी 
चिस्यान कायम गर्नको लागि थोरै पानी राखेर गड्यैाला 
लगाउनु पर्दछ । शुरुमा १००० देखि १५०० सम्मको सङ्ख ्यामा 
गड्यैाला लगाउन सकिएमा धेरै राम्रो हुन्छ । यो अनुकूल 
वातावरणमा हुर्क न पायो भने ७ देखि ८ हप्तामा वयस्क हुन्छ ।  
गड्यैालाले हरेक ३ दिनमा एउटा अण्डा (Coccun) पार्दछ ।  
यो अण्डाबाट २० देखि २३ दिन भित्रमा बच्चा निस्कन्छ । यसरी 
गड्यैाला खाडलमा एकपटक लगाएपछि फेरि लगाउनु आवश्यक 
हुँदैन । यसरी गड्यैाला लगाएपछि खाडलको तल्लो भागमा 
गड्यैालाले प्राङ्गारिक पदार्थ खाएर मल बनाउँदै गएको हुन्छ । 
हरेक ३० दिनमा मललाई पल्टाउनु राम्रो हुन्छ किन भने हावा 
एवम् चिस्यान राम्रोसँग उपलब्ध हुन सक्छ । गड्यैालालाई चाहिने 
अन्य प्राङ्गारिक पदार्थहरू पनि थप्दै  जानु पर्दछ । 

गड्यैाले मल लगभग ६–८ हप्ता पुगेपछि तयार हुन्छ तर, यो 
गड्यैालाको सङ्ख ्यामा भर पर्ने भएकोले केही धेरै समय पनि 
लाग्न सक्छ । मल निकाल्नको लागि माथिल्लो तहको कच्चा 
पदार्थ हटाई तल्लो तहको मललाई चलाई एकातिर छुट्याई 
दिनुपर्छ  । मललाई सकभर चाल्नोको सहायताले चालेर 

गड्यैालालाई छुट्याउनु पर्दछ । गड्यैालालाई पुनः खाडलमा 
सुरक्षितसाथ राख्नुुपर्दछ । यसरी चालेको मललाई अझ १०–१५ 
दिनसम्म सुरक्षित ठाँउमा जम्मा गरेर राख्नुुपर्दछ । किनभने 
मलमा गड्यैालाको धेरै अण्डाहरू रहेका हुन्छन् । यो अवधिमा 
अण्डाबाट गड्यैालाका बच्चाहरू निस्कन्छन् । यी बच्चाहरूलाई 
पनि मलबाट छानेर पुनः सोही खाडलमा हाल्नु पर्दछ ।

फाईदा

•	 गड्यैाले मल अन्य प्राङ्गारिक मल भन्दा मलिलो हुन्छ ।

•	 यसलाई अन्य मल जस्तो पल्टाई राख्नु पर्दैन ।

•	 गड्यैाले मल वन्ने क्रमसँगै गड्यैालाको सङ्ख ्यामा पनि 
बृद्धी हुँदै जान्छ ।

बेफाईदा

•	 गड्यैालालाई उचित वातावरण दिनसक्नु पर्दछ अन्यथा मर्न 
सक्छन् ।

•	 गड्यैालाले खाने कच्चा पदार्थमा असर पार्ने पदार्थहरू हुनु 
हुँदैन । 

•	 गड्यैालालाई बाह्य शत्रुहरूबाट बचाउन निकै कठिन हुन 
सक्छ ।

•	 यो मल बनाउने गड्यैालाको जात सजिलै पाइदैन ।

१३.४ थुपारेर मल बनाउने बिधि  
(Hep or Pile Composting)

ताजा प्राङ्गारिक पदार्थहरूलाई आवश्यकता र ठाँउ अनुसार 
थुपारेर बनार्इने मललाई हिप कम्पोष्ट भनिन्छ । यसरी मल 
बनाउँदा छ ईञ्च जति गहिरो जमिन खनेर वरिपरि बारेर हरियो 
सोत्तर, स्याउला, झारपात, गोवर आदि मिसाई थुपारेर मल 
बनाउने गरिन्छ । यो विधिबाट मल बनाउँदा लामो समयसम्म 
थुप्रो पारेर राख्नपर्ने हुन्छ । विषश गरी वर्षातको समयमा यो बिधि 
अपनाउँदा राम्रो हुन्छ । यो विधिमा मल पल्टाउने कार्य कम 
गरिन्छ भने माथिबाट माटोले छोप्नु पर्दछ । कच्चा पदार्थ राख्दा 
फेदमा सुकेको पदार्थ एक हात जति राखेर थोरै पानी छर्क ने 
गर्नुपर्छ  । त्यो भन्दा माथी हरियो कच्चा पदार्थ र अर्को तहमा 
गोबर मूत्र राखी एवम् प्रकारले तह बनार्इ  ४ देखि ५ फीटसम्म 
अग्लो बनार्इ  माथिवाट माटोले छोपिदिनु पर्दछ । 

विशेष गरी यस विधिमा कच्चा पदार्थ राखेको ठाँउमा प्रर्याप्त 
हावा खेल्नको लागि पाइप वा बाँसको किला राख्नु पर्दछ । यो 
बाँस वा काठको ३ X ३ X १ मी. फर्मा बनार्इ  त्यो भित्र कच्चा 
पदार्थ राखेर वरिपरि राम्रोसँग खाँदेर पनि मल वनाउन सकिन्छ । 
यसरी प्राङ्गारिक पदार्थहरूलाई मिलाएर थुप्रो वनाएपछि बासको 
फर्मालाई सुरक्षित रूपमा निकाल्नु पर्दछ । तर यो थुप्रोको बीच–
बीचमा हावा सहज तरिकाले खेल्न सकोस भनेर पाईप वा बाँस 
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राख्ने गर्नुपर्छ  । यो बाँस वा पाईपलाई पनि थुप्रो बनार्इ  सकेपछि 
निकाल्नु पर्दछ । थुप्रोमा चिस्यानको मात्रा ४० देखि ६५% कायम 
राख्नको लागि पानी दिई राख्नु पर्दछ जस्ले सुक्ष्मजीवहरूको 
सक्रियता बढ्न सहयोग गर्दछ । 

फाईदा

•	 विशेष गरी यो हरियो स्याउला, सोत्तर, झारपातबाट तयार 
गरिने भएकोले असल प्राङ्गारिक मल वन्दछ ।

•	 घर वरिपरि भएको फोहरबाट पनि यो बिधिबाट मल 
वनाउन सकिन्छ ।

•	 यो विधिमा पशुपालन गरीराख्नु आवश्यक हुँदैन ।

बेफाईदा

•	 मल अन्य बिधिको तुलनामा ढिलो तयार हुन्छ ।

•	 मल वनाउन घर वरिपरी भएको झारपात बढी प्रयोग हुने 
भएकोले झारपात पाउन कठिनाई हुनसक्छ । 

•	 काठ वा बाँसको फ्रे म वनाउनु पर्ने भएकोले झन्झट एवम् 
खर्चालु हुन्छ ।

•	 धेरैजसो बाहिर खुला ठाँउमा वनाइने हुनाले घाम पानीले 
असर गर्ने गर्दछ ।

•	 यो विधिमा बढी कामदारको आवश्यकता पर्दछ । 

१३.५ डिब्बामा मल बनाउने बिधि (Bin Compost-
ing) 
 
विशेष गरी हाम्रो घरमा खाना वनाएर खाने भएकोले अाफ्ना 
भान्छाबाट निस्किएको फोहोर मैलाबाट पनि सानो स्तरमा गुण 
स्तरीय प्राङ्गारिक मल वनाउन सकिन्छ । यो मलले अाफ्ना 
घर वरपर रोपिने सागपात, फलफूल वा गमलामा रोपिने 
आलङ्कारिक फूलहरूमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । यो मल वनाउन 

धेरै ठूलो ठाँउ वा भाँडोकाे आवश्यकता पर्दैन । एउटा सानो 
प्लाष्टिक भाँडो वा विनमा भान्छाबाट निस्कने जुठो खाना, 
तरकारीको हरियो तथा काचो फ्याकिने पदार्थहरू (Food 
scraps, vegetable and fruit peels) राखेर मल वनाउनु 
पर्दछ । मल राम्रोसँग वनाउनका लागि सुक्ष्मजीवहरू सक्रिय 
हुन हावा आवश्यक पर्ने भएकोले भाँडोको वरिपरि मसिना 
प्वालहरू वनाउनु पर्दछ । 

विनमा कच्चा पदार्थ राखेर भाँडाको विर्को राम्रोसँग वन्द गरी 
राख्नु पर्दछ । यो मल पनि लगभग ६–८ हप्तामा तयार हुन्छ । यो 
मल वनाउनका लागि प्लाष्टिकको भाँडा वा ड्र म पनि प्रयोग गर्न 
सकिन्छ । यो मल बनाउँदा सुक्ष्म जीवहरूलाई हानी पुर्याउने नुन, 
टेस्टिङ पाउडर, साइट्री क एसिड वा अन्य रासायनिक पदार्थहरू 
मिसाउनु हुँदैन । यो मललाई पनि अन्य मललाई जस्तै २–३ 
हप्ताको समयमा पल्टाई राख्नु पर्दछ । पूर्णरूपमा मल पाकेपछि 
मल फुरफुराउदो हुन्छ भने गन्ध रहित वन्दछ ।

फाईदा

•	 भान्छाबाट निस्किएको फोहोर मैलाको उचित प्रयोग हुन्छ ।

•	 मल अाफ्नै घरमा उत्पादन हुने भएकोले बाहिर खोजी राख्न 
पर्दैन ।
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बेफाईदा

•	 मल बनाउने भाँडा किन्नु वा वनाउनु पर्दछ ।

•	 शुक्ष्म जीवलाई असर पार्ने तत्त्वहरू जस्तै नुन, अम्ल, जस्ता 
पदार्थ पनि पर्न सक्छ ।

•	 भान्छाको फोहोर मैला बिस्तारै जम्मा हुने भएकोले यो मल 
ढिलो तयार हुन्छ । 

१३.६ छापो वा छोपेर मल बनाउने विधि (Sheet  
Composting) 
 
माटोलाई मलिलो वा उर्वरायुक्त वनाउन सतहमा प्राङ्कारिक 
पदार्थले ढाक्ने वा छापो राख्ने चलन छ । यो बाहेक जमिनमा 
प्लाष्टिकले ढाकेर माटोमा भएको मलखादलाई अझ उपयोगी 
बनाउने तरिकालाई छोप्ने विधि भनेर चिनिन्छ । यसरी छोपेर 
प्राङ्कारिक पदार्थलाई राखिदियो भने तापक्रम बढेर सुक्ष्म 
जीवहरूको बढी चलखेल हुन गई चाडो प्राङ्कारिक मल वन्दछ ।  
नेपालमा खास गरी कृषकहरूले छापोको रूपमा प्राङ्कारिक 
पदार्थलाई अाफ्ना जमिनमा ढाकेर खेती गर्ने चलन प्रसस्त 
देखिन्छ । यस्तो छापोले कम्पोष्ट मलको रूपमा काम गर्दछ भने 
माटोमा चिस्यानको मात्रा बढाई कृषि उत्पादनमा बृद्धी समेत 
गर्छ  ।

हाल कृषकहरूले छोपेर मल बनार्इ  खेती गर्ने गरेको पाईन्छ ।  
छोपेर मल बनाउँदा प्राङ्गारिक पदार्थ एवम् बाक्लो कागज, 
कार्वोन पेपर, प्लाष्टिक आदि राखेर पनि मल बनाउने गरिन्छ । 
गाँउघरमा घाँसपात, स्याउला आदिले जमिनमा छोपेको माटोलाई 
मलिलो बनाउने कार्यमा सहयोग गर्दछ । सिट कम्पोष्टिङ्ग विभिन्न 
देशमा विभिन्न तरिकाले बनाउने प्रचलन छ । नेपालमा भने यो 
विधिबाट कम्पोष्ट बनाउने प्रचलन कम छ तर, छापोको रूपमा 
प्रयोग गर्ने चलन भने प्रसस्त छ । त्यसै गरी व्यावसायिकरूपमा 
प्लाष्टिकको छापो राखेर खेती गर्ने चलन बढ्दै गएको छ । यो 
विधिमा प्राङ्गारिक पदार्थ एवम् मल मिसाएर प्लाष्टिकले छोपेर 
विरुवा रोप्ने ठाँउ मात्र खुला गरी सिट कम्पोष्टिङ्ग गर्ने गरेको 
पाईन्छ । यो विधिले गर्दा माटोमा भएका कच्चा पदार्थहरू 
कुहिएपछि विरुवाले लिने गर्दछ भने माटो भित्र रहेका कीराहरू 
पनि छापोको कारण मर्न जान्छन ।

प्राङ्गारिक पदार्थ एवम् गोवर मूत्र आदिबाट चाँडाे मल वनाउन 
वा तयार पार्न सिट कम्पोष्टिङ्ग गर्ने गरिन्छ । यस विधिमा सकभर 
कालो खालको तारपोलिन वा सिल्पोलिन प्लाष्टिक प्रयोग गरेर 
प्राङ्गारिक पदार्थलाई ढाकिन्छ । आवश्यकता अनुसार के कति 
परिमाणमा मल बनाउने हो, सो बिचार गरी गोबर, पराल, सोत्तर 
आदि मिसाएर थुप्रो वनाउनु पर्दछ । यो थुप्रोलाई प्लाष्टिकले 
ढाकेर चारैतिरबाट हावा नछिर्ने गरी प्लाष्टिकको छेउलाई माटाले 
थिचिदिनु पर्दछ । यसरी प्लाष्टिकले ढाकेको करिव १५ देखि २० 
दिनमा राम्रो गुणस्तरको मल तयार हुन्छ । यो बिधिबाट पनि 
प्राङ्गारिक मल चाँडाे वनाउन सकिन्छ ।  

फाईदा	

•	 यो बिधि अपनाउँदा माटोको चिस्यान धेरै दिनसम्म रहन्छ ।

•	 माटोको सतह ढाकेर राख्दा तापक्रम बढ्न गई सुक्ष्म 
जीवको सक्रियता बढदछ । 

•	 माटोमा बाँकी रहेको अवशेषहरू पनि राम्रोसँग पाकेर मल 
वन्दछ ।

बेफाईदा

•	 माटोको सतह छोप्न पर्ने हुनाले छोप्ने पदार्थ धेरै चाहिन्छ ।

•	 प्लाष्टिक प्रयोग गर्दा घाम पानीले प्लाष्टिक टुक्रा भएर 
माटोमा मिसिएर प्रदुषण बढ्छ ।

•	 प्लाष्टिक खरिद गर्न पैसा आवश्यक पर्दछ । 

व्यावसायिकरूपमा मल उत्पादन गर्न विण्ड् रो विधि (Windrow 
Method) अपनाई गुण स्तरीय मल उत्पादन गर्न सकिन्छ । यो 
विधिद्वारा उत्पादन गर्न सकेमा कृषकहरूको प्राङ्गारिक मलप्रति 
आकर्षण बढ्नुका साथै मलको मागलाई पनि केही हदसम्म पूर्ती 
गर्न सकिन्छ ।

१४. प्राङ्गारिक मल राम्रोसँग पाके नपाकेको 
कसरी थाहा पाउने ?

पाकेको मलको रङ्ग खैरो कालो ेहुनुपर्दछ । मल मुठीमा लिदा 
एकअर्कामा टासिने हुनुहुँदैन । मल राम्रोसँग धुलो परेको हुनु 
पर्दछ । अनावश्यक गन्ध आउनु हुँदैन । मल राखेको ठाँउमा 
साधारण तापक्रम हुनुपर्दछ । मलको चिस्यान ३०–४० प्रतिशत 
हुनु पर्दछ ।

१५. प्राङ्गारिक मल किन ?

•	 माटोको भौतिक, जैविक तथा रासायनिक गुणमा सुधार  
गर्न । 

•	 माटोको उर्वराशक्ति बढाउन ।

•	 प्राङ्गारिक मलले विभिन्न सुक्ष्म तत्त्वहरू उपलब्ध  
गराउँदछ । 
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•	 बिरूवालार्इ  माटोबाट पोषकतत्त्व प्राप्त गर्न सहज 
वनाउदछ ।

•	 प्रयोगबाट बिरुवामा नराम्रो असर नपर्ने भएकोले लामो 
समयसम्म उपयोग गर्न सकिन्छ । 

•	 संतुलित खाद्यतत्त्वहरू उपलब्ध गराई बिरुवाको सहज 
विकासमा सहयोग गर्दछ । 

•	 माटोका सुक्ष्म जीवहरूको बृद्धी गर्दछ । 

•	 माटोलाई जीवित राख्न मद्दत गर्दछ । 

•	 प्राङ्गारिक मल वाताबरण मैत्री मल हो ।

•	 प्राङ्गारिक मलबाट वनस्पतीजन्य पोषणतत्त्व प्राप्त हुन्छ ।

•	 भू–क्षय घटाउन सहयोग गर्दछ ।

•	 माटोमा हुने रोगकीरा र झारपातलाई कम गर्दछ ।

•	 माटोको पानी अडाउने क्षमता वृद्धी गर्छ  ।

१६. प्राङ्गारिक मलको उपयुक्त प्रयोग 

•	 खेती गर्ने बाली हेरेर प्राङ्गारिक मल १५–२० टन प्रति हेक्टर 
प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

•	 बाली लगाउँदा राम्रोसँग पाकेको मल माटोमा मिलाउनु 
पर्दछ । बारीमा प्राङ्गारिक मल लगाउने हो भने बारी जोत्नु 
भन्दा केही अगाडि मल मिलाउनु पर्दछ ।

•	 ड्याङ वा डोबमा बिरुवा लगाउने हो भने राम्रोसँग पाकेको 
मल ड्याङमा माटोसँग मिलाएर बिरुवा वा बीउ रोप्नु  
पर्दछ । 

•	 फलफूल रोप्न वा ठूला बोटमा प्राङ्गारिक मल लगाउनु परेमा 
खाडल खनेर आवश्यक मात्रामा प्राङ्गारिक मल राखी 
बिरुवा रोप्नु पर्दछ । तर, ठूला फलफूलका रुखको फेदमा 
वरिपरि सकभर हाङ्गा फैलिएकाे क्षेत्रसम्म एक फुट गहिरो 
खनेर राम्रोसँग पाकेको प्राङ्गारिक मल माटोमा मिलाउनु 
पर्दछ ।

•	 बारीमा मल हाल्दा लामो समयसम्म घाममा सुकाउनु  
हुँदैन । मल छरिसकेपछि तुरुन्त माटोमा मिसाउनु पर्दछ ।

•	 जरे बालीको लागि बाली थन्काउनु भन्दा १२० दिन पहिले 
नै प्राङ्गारिक मल माटोमा मिसाउनु पर्दछ । तर बालीको 
प्रयोग गर्ने भाग माटो भन्दा माथी रहने बालीहरूको हकमा 
९० दिन पहिला नै माटोमा मिसाई सक्नु पर्दछ ।

•	 एक भाग प्राङ्गारिक मल र चार भाग पानी राखेर कम्तिमा 
१२ देखि १८ घण्टा वा बढीमा ४/५ दिनसम्म भिजाएर राख्नु 
पर्दछ । यसरी भिजाएको मलको रस निकालेर बिरुवालाई 
२ देखि ३ दिनको अन्तरमा चिया मलको रूपमा सिचाइ 
गर्यो भने राम्रोसँग खाद्यतत्त्व प्राप्त गरी स्वस्थ बिरुवा 
उत्पादन हुन्छ ।

१७. सारांश

आयातित रासायनिक मलको जथाभावी एवम् देखासिकी 
प्रयोग गरिँदा माटोको भौतिक, जैविक तथा रासायनिक गुणमा 
नराम्रो प्रभाव परेको देखिएको छ । धेरै उत्पादन गर्ने मनसायले 
अत्याधिक रासायनिक मलको प्रयाग गरिदा माटोको उर्वरा 
शक्तिमा बिस्तारै ह्रास आएको सर्बविदितै छ । तर, यो कुरा 
कृषकहरूले पनि बिस्तारै बुझ्दै  आएको र अाफ्ना खेतबारीको 
माटोको अवस्था सुधार्न प्रयत्नरत रहेको देखिएको छ । बिग्रेकाे 
माटोलाई सुधार गर्ने एउटै मात्र उपाय प्राङ्गारिक मल प्रयोग गर्नुु 
हो । प्राङ्गारिक मल बनाउँदा सबै आवश्यक पदार्थहरू मिलाएर 
कार्वन र नाईट्रो जनको  अनुपात मिलाउनु पर्छ  र चिस्यान, मलको 
घनत्व, छिदापन आदि कायम गर्नु पर्दछ । माटोलाई पुनर्जीवित 
गर्न प्राङ्गारिक खेती अपनाई माटोलाई हल्का, मलिलो र सक्रिय 
सुक्ष्मजीवहरू युक्त वनाउनु आवश्यक छ ।
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बालीमा आउने झारपात र व्यवस्थापन

१. झारपातको व्यवस्थापन किन गर्ने ?

•	 अरु रोगकीराहरू जस्तो नदेखिने भए पनि बालीमा 
झारपातले पुर्याउने नोक्सान ठूलो हुने भएकोले ।

•	 झारपातको किसिम र प्रकोप अनुसार बालीको उत्पादनमा 
५०५ भन्दा बढी क्षति पुग्न सक्ने भएकोले ।

•	 बालीको बीउमा झारपातको बीउ मिसिएमा बीउकाे 
गुणस्तर कम हुने भएकोले । 

•	 मुसुरो जस्तो शुरु अबस्थामा बिस्तारै बढ्ने बालीलाई 
झारपातले जित्ने भएकोले । 

२. झारपातको वर्गीकरण

जीवन चक्रको आधारमा झारपातलाई निम्नानुसार वर्गीकरण 
गरिन्छः 

•	 एक वर्षीय (Annual)

•	 दुई वर्षीय (Biennial)

•	 बहु वर्षीय (Perennial)

३. झारपातका किसिमहरू

क) चौडापाते ः यस वर्गमा पर्ने झारको पात चौडा र पातका 
नशाहरू विभिन्न दिशामा (Wave) गएका हन्छन ।

ख ) घाँस ः यस बर्गमा पर्ने झारका पात सोझा र नशाहरू सिधा 
गएका हुन्छन्, डाँठ खोक्रो (Hollow) हुन्छ ।

ग ) मोथा ः यस वर्गमा पर्ने झारको पात सोझो र नशाहरू सिधा 
गएका हुन्छन्, डाँठ तीन कुने र भरिएको (Solid) हुन्छ ।
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४. प्रमुख बालीका केही झारपातहरू

४.१ धान बालीका सामान्य झारहरू 	  
४.१.१ रोपाई गरेको एवम् छरुवा धानमा आउने झारपातहरू 

a}1flgs gfd
(Scientific Name)

k|rlnt c+u|]hL gfd  
(Common Name)

:yfgLo÷g]kfnL 
gfd (Local Name)

b]vf kg]{ cj:yf

3fF; (Grassy weed)
Cynodon dactylon Bermuda grass b'af] 5?jf wfg v]tLdf 

Digitaria sp aG;f] 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Echinochloa colona L. Junglerice aG;f] 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Echinochloa crus-galli L. Barnyardgrass ;fdf 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Eleusine indica Goosegrass sf]b]] emf/ 5?jf wfg v]tLdf

Eragrostis pilosa Indian Love grass Rf/fsf] bfgf 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Leptochloa chinensis Chinese Sprangletop 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf

Panicumm dichotomiflorum L. Fall pani grass aG;f] 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Paspalum distichum L. Knot-grass 3f]8] b'af] /f]kfO{ u/]sf] v]tLdf

Rff}8fkft] emf/ (Broad leaf weed)
Ageratum conyzoides Goat weed uGw] 5?jf u/]sf] wfg v]tLdf

Alternanthera philoxeroides Alligator weed k6k6 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Amaranthus spinosus Spiny pig weed sfF8], n'F8] 5?jf u/]sf] wfg v]tLdf

Amaranthus viridis Slender amaranth n6\6] ;fu 5?jf u/]sf] wfg v]tLdf

Ammania baccifera Tooth cup 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf

Caesulia axillaris Pink node flower y's emf/ 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Commelina diffusa Spreading Day flower sfg] 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Commelina benghalensis Tropical spider wort sfg] 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Cyanotis sp 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Eclipta prostrata False daisy leËx/fh 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Galinsoga ciliata Hairy galinsoga lrTnfË] 5?jf wfg v]tLdf 

Ludwigia hyssopifolia Seedbox 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Marsilia crenata Water clover hn KofpnL /f]kfO{ u/]sf] wfg v]tLdf

Monochoria vaginalis Pickeral weed lgnf] hn's] /f]kfO{ u/]sf] wfg v]tLdf

Pistia stratoietes Water lettuce kfgL aGbf /f]kfO{ u/]sf] wfg v]tLdf

Portulaca oleracea Common purslane s'Nkf ;fu /f]kfO{ u/]sf] wfg v]tLdf

Spillanthus paniculata Para grass Nff6f] 3fF; 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Sphenoclea zelanica Goose weed /f]kfO{ u/]sf] wfg v]tLdf

df]y] (Sedges)
Cyperus difformis Small flower umbrella 

plant
df]y] 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Cyperus iria Rice flatsedge 5q] 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Cyperus rotundus Purple nutsedge df]y], s|;/ 5?jf u/]sf] wfg v]tLdf

Fimbristylis littoralis Globe fringerush lem?jf 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 

Scirpus sp. ;'O/f] 5?jf / /f]kfO{ b'a} tl/sfsf] v]tLdf 
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४.१.२ झारपात व्यवस्थापन 

•	 झारपातको बीउ नमिसिएको सफा, राम्रो बीउ लगाउने ।  
बीउ छान्न स्थानीय ठाउँँमा पाइने विभिन्न साइजका 
जालीहरू प्रयोग गर्ने ।

•	 झारलाई जित्न सक्ने जातको छनोट गर्ने ।

•	 बालीको बीउ दर बढाउने ।

•	 बालीचक्र अपनाउने ।

•	 हातले गोडमेल गर्ने । 

»» पहिलो पटक ः बीउ उम्रेको २५ देखि ३५ दिनपछि । 

»» दोश्रो पटक ः बीउ उम्रेको ४५ देखि ६० दिनपछि ।

•	 विषादीहरूको प्रयोगः प्रयोग गर्ने समय विषादी अनुसार 
फरक पर्दछ । जस्तै बाली र झार आउनु अगावै 
(Pre-emergence) वा बाली र झार आइसकेपछि 
(Post-emergence) वा बाली लगाउनु वा सार्नु अगावै 
(Pre-plant) । झारको किसिम र मात्रा हेरी झार देखा पर्नु 
पहिले वा पछि दुबै अवस्थामा विषादी प्रयोग गर्न सकिन्छ । 

•	 तर, यस्को लागी दक्ष प्राविधिक एवम् साधनको 
आवश्यकता पर्छ  ।

४.१.२.१ झारपात व्यवस्थापनका तरिकाहरू 

क. रोकथाम  (Prevention) : झारहरू देखापर्नु भन्दा आगाडिनै ै
बालीको बीउमा भएका झारका बीउहरू छानेर हटाई झारलाई 
रोक्न सकिन्छ । 

ख. पानी व्यवस्थापन ः रोपाई गरेपछि धान खेतमा ५ से.मी. जति 
पानी राखीराखेमा झारहरू कम हुन्छन् ।

ग. हाते गोडमेल ः गोडमेल सबैभन्दा उपयुक्त र वातावरणीय 
दृष्टिले व्यवस्थापनको राम्रो उपाय हो । सजिलै ज्यामी उपलब्ध 
हुने भएमा धान रोपेको २५–३० दिन भित्र पहिलो गोडाई गर्नु 
पर्दछ र बढी झारपात देखिएमा दोश्रो पटक पनि गोडाई गर्नु 
उपयुक्त हुन्छ । झारको प्रकोप हेरी कम्तिमा २ पटक गोडमेल 
गरेमा झारले हुने नोक्सानी घटाई धानको उत्पादन बृद्धि गर्न मद्दत 
पुग्छ ।

धान रोपेको २५–३० दिनसम्म पहिलो गोडाई गर्नु पर्दछ र बढी 
झारपात देखिएमा दोश्रो गोडाई गर्नु उपयुक्त हुन्छ । छरुवा धान 
खेतीमा झारपात बढी आउने भएकोले २–३ पटक गोडमेल गर्नु 
जरुरी हुन्छ । 

घ. हाते मेशिनवाट गोडमेल ः लाइनमा छरेको एवम् रोपाइ गरेको 
धान बालीमा हाते मेशिनवाट गोडमेल गर्न सकिन्छ यसको लागि 
खेतमा छिपछिपे पानी हुनु जरुरी छ । 

हात ेमेशिनबाट गोडमेल 

ङ. झारनाशक विषादीको प्रयोगः गोडमेल सबैभन्दा उपयुक्त र 
वातावरणीय दृष्टिबाट झारपात व्यवस्थापनको राम्रो उपाय हो । 
गोडमेलबाट झारको व्यवस्थापन गर्न सम्भव नहुने अवस्थामा झार 
मार्ने विषादीको प्रयोग गरेर पनि झार नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।  

छरुवा वा रोपाई गरेर खेती गरिएको धानमा झारनाशक 
विषादीहरू विभिन्न समयमा प्रयोग गरेर झारको व्यवस्थापन  गर्न 
सकिन्छ–

ङ. १ रोपाई गरेको धानमा झारनाशक विषादीको प्रयोग

•	 रोपाई गरेको धानमा गेडा ८०० ग्राम प्रति कट्ठा अथवा 
१.२५ किलो प्रति रोपनीको दरले धान रोपेको ५ दिन 
भित्र समानरूपले छर्नु पर्दछ र २४ घण्टासम्म पानी थुनी 
राख्नु पर्दछ । पछि आएका झारलाई हाते गोडमेल गरी 
व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ ।

•	 धान छरेको १५ देखि २० दिनमा (Post-emer-
gence) एजिमोसल्फ्युरन (azimsulfuron) १७.५ ग्राम 
बिसपाईरीब्याक (Bispyribac) २५ ग्राम ए.आई.प्रति 
हेक्टरका दरले घोल वनाइ छर्ने ।

ङ.२ छरुवा धानमा झारनाशक विषादीको प्रयोग 

सिधै छरेको धानमा Pendimethalin 30 EC ३.३ लिटर प्रति 
हेक्टरका दरले अर्थात १०० मिलि लिटर १०–१२ लिटर पानीमा 
प्रति कट्ठा वा १५० मिलि लिटर प्रति रोपनी १५ लिटर पानीमा 
मिसाई धान छरेको ५ दिन भित्र छर्नु पर्दछ र पछि आएका 
झारहरूलाई हाते गोडाईबाट व्यवस्थापन गर्नु पर्दछ । 

यसको अलावा ब्यूटाक्लोर २ लिटर प्रति हेक्टर ४०० लिटर 
पानीमा घोलेर धान छरेको ५ दिन भित्र छरेर र पछि आएका 
झारलाई हाते गोडमेल गरेर पनि व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ ।

•	 धान र झार आउनु अगाडी (Pre-emergence) 
पेन्डीमिथालिन (Pendimethalin 30%) १ के. जी. ए.आई. 
प्रति हेक्टरका दरले छर्ने र पछि (Post-emergence)
एजिमासल्फ्युरजन (azimsulfuron 50%) ३५ ग्राम ए.आई. 
प्रति हेक्टरका दरले धान छरेको १५ देखि २० दिनमा छर्ने । 

•	 धान र झार आउनु अगाडी (Pre-emergence) 
पेन्डीमिथालिन (Pendimethalin) १ के.जी ए.आई. 
प्रति हेक्टरका दरले छर्ने र पछि (Post-emergence)
बिसपाईरीब्याक (Bispyribac 10%) २५ ग्राम ए.आर्ई प्रति 
हेक्टरका दरले धान छरेको २० दिनमा छर्ने ।

•	 धान छरेको १५ देखि २० दिनमा एजिमोसल्फ्युरन १७.५ 
ग्राम विसपाईरीब्याक २५ ग्राम ए.आई.प्रति हेक्टरका दरले 
छर्ने ।
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•	 धान र झार आउनु अगाडी ब्युटाक्लोर १ के.जी ए.आई. प्रति 
हेक्टरका दरले छर्ने र पछि आएका झारहरूलाई हातले 
गोडने । 

च. छापो हाल्ने धान छरिसकेपछि पराललाई छापोको रूपमा 
प्रयोग गर्दा सुरुमा आउने झारहरू निक्कै  कम हुन्छन् साथै 
चिस्यान पनि रहिरहन्छ । पछि आउने झारहरूलाई गोडमेल वा 
झारनाशक विषादी प्रयोग गरी व्यवस्थापन गर्न सजिलो हुन्छ । 

४.२ गहुँँका सामान्य झारपातहरू

४.२.१ गहुँँ  बालीमा देखापर्ने केही झारपातहरूका बारेमा 
तलका ेतालिकामा उल्लेख गरिएका ेछ । 

j}1flgs gfd
(Scientific name)

k|rlnt c+u|]hL gfd  
(Common name)

:yfgLo÷g]kfnL gfd  
(Local name)

emf/kft b]vfkg]{ If]q

3fF; (Grassy weed)
Aleopecuros aquelis Knot-grass n]p dWokxf8, t/fO{

Cyperus rotundus Purple nutsedge df]y], s;|/ dWokxf8, t/fO{

Cynodon dactylon Bermuda grass b'af] dWokxf8, t/fO{

Phalaris minor Canary grass /ut] dWokxf8, t/fO{

Polypogon fugox Asian beardgrass ;fGdf6] dWokxf8, t/fO{

Rff}8fkft] emf/ (Broad leaf weed)
Anagallis arvensis Pimpernal s[i0f gLn dWokxf8, t/fO{

Capsella –bursa-pastories Shepherds' purse Rff}nfgL dWokxf8

Cannabis sativa Indian hemp EffFu dWokxf8, t/fO{

Chenopodium album Lambs quarter a]y] dWokxf8, t/fO{

Convolvulus arvensis Field bindweed lx/gv/ t/fO{

Coronopus didymus watercress rD;'/] dWokxf8

Fumaria parviflora Fumitory ag ufh/, s}?jf t/fO{ -dWokxf8df klg 
b]lvg yfn]sf_

Lathyrus aphaca Wild vetch h+unL v]z/L t/fO{ -dWokxf8df klg 
b]lvg  yfn]sf]_

Medicago lupulina Trefoil Df]yL emf/ t/fO{

Polygonum hydropiper Smartweed lk/] dWokxf8, t/fO{  

-cDnLo df6f] ePsf] 
7fFpdf_ 

Rumex crispus Curly dock xnxn] dWokxf8, t/fO{

Spergula arvensis Cornspurry yfFug] emf/ dWokxf8 -ka{t, 
sf:sL, DofUbL / 
afUn'ª a9L_

Stellaria aquatica Common chickweed cd{n] dWokxf8, t/fO{

Vicia hirsuta Common vetch s'6nL sf]zf dWokxf8, t/fO{

df]y] (Sedges)
Cyperus rotundus Purple nutsedge df]y], s;|/ dWokxf8, t/fO{

४.२.२ झारपात व्यवस्थापन

गहुँका झारपातलाई निम्न तरिकाले व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ ।

क) रोकथामका तरिकाः बीउ प्रयोग गर्नु पहिले झारका बीउ 
केलाउनु अत्यन्तै जरुरी छ । झारका बीउ नभएको बीउ प्रयोग 
गर्नाले झार व्यवस्थापनमा सजिलो पर्छ  । यसको लागि बाली 
लगाउनु अगाडी बीउलाई विभिन्न साइजका चाल्नाहरूबाट चाली 
भएका झारका बीउलाई छुट्याउन सकिन्छ ।

ख) हाते गोडाई ः गहुँं लगाईसकेपछि झारको प्रकोप हेरी गोडमेल 
गरी झारहरूको व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ ।
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•	 यो झार खेतको माथिल्लो सतहमा बढी हुने भएकोले 
पटक–पटक खनजोत गरी बाली लगाएमा यसको प्रकोप 
वर्षेनी कम गर्दै  लग्न सकिन्छ ।

•	 कम खनजोत गरेर अथवा खनजोत नगरेरै गहुँं लगाई 
झारनाशक विषादीको प्रयोग गरेर पनि यो झारलाई 
व्यवस्थापन गर्न सकिन्छ ।

•	 गहुँं लगाएको ५ दिन भित्र पेन्डीमिथालिन ३० इं.  
(Pendimethalin) नामक झारनाशक विषादी ३.३ प्रति 
हेक्टर लिटर ३५० देखी ४०० लिटर पानीमा मिलाई छर्दा 
थाँगने झार लगायत अन्य झार नियन्त्रण गर्न सहयोग पुगेकाे 
पाईएको छ । यो विषादी बाली र झार अंकुरण हुनु अगावै 
प्रयोग गर्नुपर्छ  ।

•	 टु फोर डी सोडियम साल्ट ८० डब्लु पी. झार नाशक 
विषादी गहुँं उम्रीसकेपछि झारको पात ३–५ वटासम्म 
भएको बेला छर्न सकिन्छ । यसलाई १ किलोग्राम प्रति 
हेक्टरका दरले ३५०–४०० लिटर पानीमा घोली प्रयोग गर्न 
सकिन्छ । यो विषादीले चौडापाते झारहरूलाई असर  
गर्दछ । यो विषादीले थाँगने झार लाई पनि असर गर्दछ ।

४.३ मकेै बालीका झारपातहरू

मकै बालीमा पनि झारहरूले निकै नोक्सान पुर्याएका हुन्छन् । 
मकै वर्षे बाली भएकोले मकैमा पाखो बाली र छरुवा धान बालीमा 
आउने झारहरू आउदछन ।

४.३.१ झार रोकथामका तरिकाहरू

क. हाते गोडमेलः कृषि मजदर सजिलै पाइने भए गोडमेल सबैभन्दा 
उपयुक्त र वातावरणीय दृष्टिले व्यवस्थापनको राम्रो उपाय हो । 
मकै रोपेको २५–३० दिनसम्म पहिलो पटक गोड्नु पर्दछ र बढी 
झारपात देखिएमा दोश्रो गोडाई गर्नु उपयुक्त हुन्छ । झारको 
प्रकोप हेरी कम्तिमा ३ पटक गोडमेल गर्न सकेमा झारले हुने 
नोक्सानी रोक्न र मकैको उत्पादनमा बृद्धि गर्न सहयोग पुग्दछ ।  
गोडमेल गर्दा र बोटमा माटोको उकेरा लगाउँदा पनि झारको 
प्रकोप कम हुने गर्छ  ।

ग) विषादी प्रयोग

ljiffbL k|of]u 
ug]{  
tl/sf

k|of]u  
ug]{ cjlw

s}lkmot

@$ 8L= ;f]
l8Pd ;fN6 
*) 8An'=kL= ! 
s]=hL= k|lt x]
S6/

ux'F' /f]k]
sf] @% 
b]lv #% 
lbg leq 
5g]{

ux'F /f]k]
sf] @% 
b]lv #% 
lbg leq 
5g]{ 

3fF; hftnfO{  

cfO{;f]k|f]6'/g 
%) 8An'= kL= 

ux'F' /f]k]
sf] @% 
b]lv #% 
lbg leq 
5g]{

ux'F' /f]k]
sf] @% 
b]lv #% 
lbg leq 
5g]{ 

@ b]lv @=% 
s]=hL= k|lt  
x]S6/ 

$)) 
ln6/ 
kfgLdf 
3f]n]/

/f]k]sf] @%  
b]lv #% 
lbg leq 
5g]{ 

o;n] 
c+s'/0f x'g 
nfu]sf 
emf/x?nfO{ 
c;/ ub{5

थागँने झार

•	 यो झार देखा परेको खेतमा यसले बाक्लो गरी ठाँउ 
ओगटछ र बालीनालीलाई निक्कै  क्षति पुर्याउँछ । यो 
झारको व्यवस्थापन एउटै तरिकाबाट मात्र गर्न नसकिने 
भएकोले विभिन्न तरिकाहरू अपनाईने एकीकृत 
व्यवस्थापन तरिका  प्रभावकारी हुन्छ ।

•	 थाँगने झार अम्लीय माटोमा बढी देखा पर्ने भएको हुँदा 
यसको प्रकोप बढी भएका खेतमा चुनको प्रयोग गर्नाले पनि 
यो झारलाई कम गर्न सकिन्छ ।

ख. झारनाशक विषादीको प्रयोग

निम्न रसायनहरूको प्रयोगले पनि मकैका झारपात नियन्त्रण गर्न सकिन्छः

emf/gfzs /;fog k|of]u ug]{  
tl/sf

k|of]u ug]{ cjlw s}lkmot

o6flhg–%) 8an kL @–@=% 
s]=hL k|lt x]S6/

$)) ln6/ kfgLdf 3f]
n]/

ds} /f]k]sf] ! -$ lbg 
leq 5g]{ 

o;n] c+s'/0f x'g nfu]sf 
emf/x?nfO{ c;/ ub{5

k]G8LldyfO{lng #) O{=l;= #=# 

ln6/ k|lt  
x]S6/ 

$)) ln6/ kfgLdf 3f]

n]/

ds} /f]k]sf] ! -$  lbg 

leq 5g]{ 

o;n] c+s'/0f x'g nfu]sf 

emf/x?nfO{ c;/ ub{5 

k]G8LldyfO{lng #) O{=l;= #=# ln6/ k|lt x]S6/ + Dff6f] pKs]/f nufOlbPdf kl5 cfpg] emf/x?nfO c;/ 
ub{5 .
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५. झारनाशक विषादी प्रयोग गर्दा ध्यान दिनु पर्ने कुराहरू

झारनाशक विषादी प्रयोग गर्दा निम्न कुरामा ध्यान दिनुपर्छ  ः

•	 विषादी हाल्ने पम्प (स्पेयरको मुख) को मुख खुला हुनुपर्छ  ।

•	 Flat fan nozzle प्रयोग गर्नुपर्छ  ।

•	 माटोको चिस्यान–धेरै बढी वा कम हुनु हुँदैन ।

•	 छर्ने तरिका उपयुक्त हुनुपर्छ  ।

•	 विषादी प्रयोगले वातावरणमा पर्ने असरमा ध्यान दिनुपर्छ  । 

•	 विषादी  प्रयोग  गर्दा सुरक्षाका  तरिकाहरू अपनाउनु  
पर्छ  । 
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विषादीको सुरक्षित प्रयोग र जैविक तथा  
वानस्पतिक विधिबाट रोगकीरा नियन्त्रण

परिचय

सामान्य अर्थमा मानव स्वास्थ्य, वातावरण, कृषि पर्यावरण र 
वातावरणमा रहेका मित्र जीवहरूलाई असर नगर्ने तथा उत्पादन, 
ओसार–पसार, बिक्री वितरण जस्ता विषादी कारोबारमा संलग्न 
व्यक्तिहरूलाई समेत नकारात्मक असर नगर्ने विषादीलाई 
सुरक्षित विषादी सम्झनु पर्दछ । जैविक तथा वानस्पतिक 
विषादीहरू तुलनात्मक रूपमा सुरक्षित हुन्छन्् ।

विषादी के हो ?

विभिन्न बीउ बिरुवा, रुख, पशुपक्षी आदिमा लाग्ने घातक 
जीवाणुहरू नाश गर्न प्रयोग गरिने जीवनाशक रसायनलाई 
विषादी भनिन्छ । साधारणतः विषादीलाई रासायनिक र जैविक 
गरी उत्पादनको आधारमा दुई समूहमा बाँड्न सकिन्छ । 
अर्गानोफस्फे ट, कार्बामेटस्, सिन्थेटिक पाईरेथ्रोईटसहरू लाई 
रासायनिक विषादी भनिन्छ भने बिरुवाजन्य स्रेातबाट तयार गरिने 
विषादीहरूलाई वानस्पतिक वा जैविक विषादी भनिन्छ ।

विषादीको प्रयोग किन ?

व्यावसायिक प्रयोजन र पारिवारिक उपभोगकालागि लगाईएका 
बोट बिरुवा र बालीनाली आदिमा विभिन्न्न किसिमका रोग, 
कीरा, झारपात, मुसा आदिले बाली कटानी अघि र पछि 
गरेर उत्पादनमा करीव २० देखि ३५ प्रतिशत क्षति पुर्याउने 
गरेकाे पाइएको छ । एकातिर शत्रुजीवहरूको कारणले वर्षेनी 
उत्पादनको यति ठूलो हिस्सा नोक्सान भईरहेको छ भने 
अर्कोतिर जमिनको उत्पादकत्वमा ह्रास र जनसङ्ख ्या बृद्धि पनि 

तिव्ररूपमा भईरहेको छ । यस्तो अवस्थामा शत्रुजीवहरूबाट हुने 
नोक्सानलाई मात्र कम गर्न सकियो भने पनि खाद्य सुरक्षामा ठूलो 
टेवा पुग्ने भएकोले विषादीको प्रयोग गर्नुपर्ने हुन्छ ।  

विषादी प्रयोगको विकासक्रम

विषादीको प्रयोग प्राचीन कालमा पनि हुने गरेको पाइएको छ । 
२०० बी.सी.मा समेत विषादीको प्रयोग भएको र आर्सिनेट, पेरिस 
ग्रीन, लिड, जस्ता आदि त्यस समयमा प्रयोग गरिएका विषादीहरू 
भएको बिश्वास गरिन्छ ।  प्राचीन समयमा प्रयोग हुने इनअर्गेनीक 
र वनस्पतिजन्य विषादीहरूकाे प्रयोग सन १९४० को दशकको 
अन्त्यसम्म गरिएको देखिन्छ । यी विषादीहरू लाई प्रथम पुस्ताका 
विषादी भनिन्छ । 

१९४० को अन्तदेखि सन १९७० को दशकसम्म प्रयोग भएका 
विषादीहरू दोस्रो पुस्ताका विषादीहरू हुन । अर्गानोक्लोरिन्स, 
कार्वामेटस् र सिन्थेटिक पाईरिथ्रोआईटस आदि यस समूहका 
विषादीहरू द्रोस्रो पुस्ताका विषादी भित्र पर्दछन । 

त्यस्तै, सुक्ष्म जीवबाट तयार पारिएका विषादीहरू तेस्रो पुस्ताका 
विषादीहरू हुन भने १९८० को दशकदेखि शत्रु कीरा व्यवस्थापन 
गर्न प्रयोग हुन थालेका हार्मोनहरूलाई चौथो पुस्ताका विषादी 
मानिन्छ ।

विषादीका प्रकार

साधारणत शत्रु जीवका आधारमा विषादीलाई निम्न ८ भागमा 
विभाजन गर्न सकिन्छः
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कीट नाशक ः  कीरा नियन्त्रण गर्न प्रयोग गरिने विषादी जस्तै 
मालाथियान, ईन्डोसल्फान, साईपरमेथ्रिन, फेनवलरेट आदि ।

ढुसी नाशक ः   ढुसीबाट हुने रोगहरू रोक्न वा नियन्त्रण गर्न 
प्रयोग गरिने विषादीहरू जस्तै म्यान्कोजेव, कार्बेन्डाजिम, 
कपरअक्सिक्लोराईड आदि ।

झारपात नाशक ः  झारपात नियन्त्रण गर्न प्रयोग गरिने विषादी 
जस्तैः ब्युटाक्लोर, ग्लाईफोसेट आदि ।

मुसा नाशक ः मुसा र त्यस्तै जातका अन्य जनावर मार्न प्रयोग 
गरिने विषादी जस्तै जिन्क फोस्फाईड, ब्रोमाडियोलान आदि ।

सुलसुले नाशक ः वाईफेनाजेट, डाईकोफोल ।

नेमाटोड (जुका )नाशक ः ईस्टरनिमाटिडस् । 

शंखेकीरा नाशक ः मेटाअल्डीहाईड ।

वेक्टरिया नाशक ः  स्ट्र् ेप्टोमाईसीन ।

विषादीसम्वन्धी कानूनी प्रावधान

विभिन्न बीउ, बिरुवा, पशुपक्षी आदिमा लाग्ने घातक जीवाणुहरू 
नाश गर्न प्रयोग गरिने जीवनाशक विषादीहरूको आयात, निर्यात, 
उत्पादन, किनबेच तथा प्रयोगलाई नियमन गर्न नेपालमा २०४८ 
सालमा जीव नाशक विषादी ऐन तथा २०५० मा  जीव नाशक 
नियमावली बनार्इ  लागू गरिएको छ ।  सो ऐन र नियमावली 
अनुसार २०६२ मा विषादी पञ्जिकरण तथा व्यवस्थापन शाखाको 
स्थापना भएको छ र कुनै पनि व्यवसायी वा निकायले नेपालमा 
विषादीको आयात, निर्यात, उत्पादन, प्रयोग वा किनबेच गर्दा 
उक्त निकायमा अनिवार्यरूपमा दर्ता गर्नु पर्दछ । 

विषादी खुद्रा विक्रेत ासम्वन्धी कानूनी 
व्यवस्था 

वातावरण र जनस्वास्थ सार्वजनिक सरोकारका बिषय भएकोले 
विषादीको कारोवारलाई अन्य देशमा जस्तो नेपालमा पनि नियमन 
गरिएको छ । अतः व्यक्ति, संस्था वा निकायले विषादी बिक्री 
बितरण गर्न चाहेमा विषादी पंजिकरण कार्यालयबाट इजाजत पत्र 
लिनु पर्ने हुन्छ । इजाजत पत्र प्राप्त गर्न चाहने बिक्रे ताले निम्न 
शर्तहरू पूरा गरेको हुनुपर्छ  ः

•	 ६ दिने विषादी खुद्रा बिक्रे ता तालिममा सहभागी भएको ।

•	 उक्त तालिम पश्चात सञ्चालन हुने परीक्षामा उत्तिर्ण भर्इ 
प्रमाणपत्र प्राप्त गरेको ।

•	 कारोवार गर्न चाहेको जिल्लाको कृषि विकास कार्यालयमा 
कार्यरत विषादी निरीक्षक (बाली संरक्षण अधिकृत) द्वारा 
विषादीको गोदाम तथा पसलको निरीक्षण गरार्ई सो े
प्रतिवेदनको आधारमा विषादी खुद्रा विक्रे ताको इजाजत 
पत्र प्राप्त गरेको ।

•	 प्राप्त इजाजत पत्र जीवनाशक विषादी नियमावली बमोजिम 
प्रत्येक तीन वर्षमा नवीकरण गराएको ।        

•	 विषादी खुद्रा बिक्रे ता इजाजत पत्रमा उल्लेख भएका शर्त र 

अवस्थाहरू पालना गरिरहेको ।

विषादी खुद्रा विक्रेत ाले पालन गर्नुपर्ने 
शर्तहरू

•	 प्राप्त इजाजत पत्र स्वीकृत भवन वा गोदाममा राख्नु 
पर्ने र जीवनाशक विषादी ऐन २०४८ को दफा १३ 
बमोजिम नियक्त विषादी निरीक्षक वा विषादी पंजिकरण 
कार्यालयद्वारा अधिकार प्राप्त अन्य कुनै अधिकृतले 
खोजेको समयमा देखाउनु पर्ने ।

•	 तालिम प्राप्त वा कुशल कर्मचारी हेरफेर भएमा सोको 
जानकारी जि.कृ.वि.का. वा विषादी पंजिकरण कार्यालयलाई 
दिनु पर्ने ।

•	 ऐनको दफा ११ वमोजिम सूचित विषादी बाहेक अन्य 
विषादीको प्रयोग, आयात, निर्यात र उत्पादन नगर्ने तथा 
पंजिकृत विषादीको सूची सबैले देख्ने गरी पसलमा राख्ने ।

विषादी भण्डारण 

विषादी भण्डारण गर्ने सुविधाहरू उपयुक्त हुनुको साथै विषादी 
कारोवार हुने पसल अथवा गोदाम घरहरू पनि सुरक्षित हुनु 
जरुरी छ । 

सुरक्षित विषादी भण्डारण सम्वन्धमा निम्न शर्तहरू पालना गरिनु 
पर्छ  ः

•	 विषादी र खाद्य पदार्थहरू एउटै ठाँउबाट बिक्री गरिनु  
हुन्न ।

•	 विषादी मल, बीउ तथा खेतीका अन्य उपकरणहरूबाट 
टाढा राखिनु पर्दछ ।

•	 ज्यादै कडा विषादीहरूलाई ताला लगाउन मिल्ने कपवोर्ड 
अथवा क्याबिनेटहरूमा ग्राहक तथा केटाकेटीको पहुच 
भन्दा टाढा राखिनु पर्दछ । 

•	 विषादी चिसो तर, सुख्खा र सूर्यको प्रकाश सिधै नपर्ने 
ठाँउमा राख्नु पर्दछ । 

•	 गर्मीले विषादी विग्रन सक्छ र सूर्यको प्रकाश सिधै परेर 
टाँसेका लेवलको रङ्ग उड्ने र पढन नसकिने हुन सक्छ ।

विषादी दुरूपयोग हुनाका कारणहरू 

•	 अनावश्यक विषादीको प्रयोग ।

•	 गलत विषादीको छनाैटं ।	
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•	 अत्यन्त खतरनाक र फराकिलो दायरा भएका 
विषादीहरूको प्रयोग ।

•	 माछा मार्नको लागि समेत घातक विषादीको प्रयोग ।

•	 सिफारिस मात्रा र पटक भन्दा बढी प्रयोग ।

•	 खाद्यान्न तथा तरकारीको भण्डारणमा विषादीको प्रयोग ।

•	 फलफूल तथा तरकारीलाई चम्किलो र ताजा देखाउन 
विषादी वा रसायनको झोलमा डुबाउने प्रचलन (जस्तै 
भण्टा, परवल, राम तोरिया, च्याउ आदि) ।

•	 विषादी प्रयोग गरी सकेपछि खान योग्य हुने बेलासम्मको 
पर्खनु पर्ने समयको पालना नहुनु ।

•	 विषादीका खाली प्याकेट तथा डिव्वाहरू सार्वजनिक ठाँउ 
र खोलानालामा जथाभावी फ्याकिनु ।

•	 विषादी प्रयोग गर्दा वा विषादी उत्पादन, संश्लेषण, परिवहन 
वा बेचविखन गर्दा सुरक्षात्मक पहिरनको प्रयोग नगर्नु, 
नगराउनु ।

•	 विषादी चलाई सकेपछि लामो समयसम्म प्रदूषित कपडामै 
रहनु, धुम्रपान गर्नु र खाने कुरा खानु ।

•	 विषादीलाई अाैषधि ठान्नु ।

•	 विषादी प्रयोग कर्ताहरूसँग विषादीको सुरक्षित प्रयोग 
सम्वन्धी ज्ञानको अभाव हुनु वा सुरक्षित उपायहरू पालना 
गर्न हेलचेक्रयाई गरिनु ।

•	 विषादीहरूको असुरक्षित भण्डारण ।

•	 गुणस्तरहीन/म्याद नाघेका विषादीहरूको प्रयोग ।

•	 शुरुमै कडा विषादीको प्रयोग ।

•	 खुल्ला बोर्डरबाट हुने चोरी पैठारी नियन्त्रणमा कठिनाई ।

•	 जनचेतनाको कमी (खास गरी उपभोक्ता माझ विषादीको 
नकारात्मक प्रभाव बारे चेतनाको कमी ) ।

•	 म्याद नाघेका विषादीरु जम्मा हुँदै जानु ।

•	 रासायनीक विषादीको बिकल्प दिन नसक्नु र भएका 
बिकल्पहरू प्रभावकारी नहुनु ।

•	 अत्यन्त न्यून मात्रामा मात्र सेक्स फेरोमन, वनस्पतीजन्य 
र सूक्ष्म जीवजन्य विषादीहरूको आयात भई उपलब्धता 
सर्वसुलभ नहुनु ।

•	 कमजोर अनुगमन हुनु र कम प्रभावकारी कानूनी प्रावधान 
हुनु ।

•	 कमजोर अन्तर निकाय/मन्त्रालय समन्वय र सहकार्य ।

•	 विषादीको गुणस्तर तथा अवशेष विश्लेषणको लागि स्तरीय 
प्रयोगशाला तथा दक्ष जनशक्तिको अभाव हुनु ।

•	 विषादीसम्वन्धी ज्ञान र तालीमको कमी हुनु ।

जैविक विधिबाट रोगकीरा नियन्त्रण

रासायनिक विषादीले जस्तो जैविक विषादीहरूले वातावरण, 
मानव शरीर, फाईदाजनक परजीवी कीराहरू र प्रयोग गर्ने 
ब्यक्तिलाई असर गर्दैनन । यी विषादीहरूको दायरा साघुरो 
छ र असर कीरा अनुसार हुन्छ । तसर्थ, लक्ष्यित कीरामा मात्र 
यिनको असर रहन्छ । यी विषादीहरू थोरै मात्रामा प्रयोग गरिए 
ता पनि कीरामा प्रभावकारीरूपमा असर गर्न सक्छन् र यिनको 
प्रभाव लामो समयसम्म रहने भएकोले रासायनिक विषादी जस्तो 
पटक पटक प्रयोग गरिरहन पनि पर्दैन । जैविक विषादीको प्रयोग 
गरिएको बालीमा विषादी अवशेषको समस्या पनि हुँदैन ।

प्राकृतिकरूपमा प्राप्त हुने केही सुक्ष्म जीवहरू–ढुसी, जीवाणु र 
जुका आदिलाई विषादीको रूपमा प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

शत्रुजीवलाई नियन्त्रण गर्ने, निष्कृय  पार्ने, आकर्षण गरेर फसाउने 
वा विकर्षण गर्ने गुण भएको कुनै पदार्थ वा कीरालाई बिरुवा वा 
बिरुवाजन्य उत्पादनमा प्रयोग गरी रोग, कीरा र झारपात नियन्त्रण 
गर्ने विधिलाई जैविक नियन्त्रण विधि भनिन्छ । त्यस्तै हानिकारक 
कीराहरू कम गर्न वा मार्नका लागि सुक्ष्म जीवित 

ब्याक्टेरिया, ढुसी, भाइरस तथा नेमाटोडजन्य उपयोगी जीवहरू 
प्रयोग गरी तैयार गरिएको पदार्थलाई जैविक विषादी भनिन्छ । 
यिनीहरू उपयोगी जीवहरू हुन, जसलाई हानिकारक कीराहरू 
मार्न वा नियन्त्रण गर्न प्रयोग गरिन्छ । 

जैविक तथा वानस्पतिक विषादीका गुणहरू

•	 जैविक विषादीले शत्रुजीवलाई पूर्णरूपले नमार्ने हुँदा 
शत्रुजीवको सङ्ख ्यामा वृद्धि हुन नदिई नियन्त्रण मात्र गरेर 
राख्छन ।

•	 यी विषादीहरूको दायरा साँघुरो हुन्छ ।

•	 यी विषादीहरूको प्रभाव वातावरणमा रासायनिक विषादी 
जस्तो लामो समयसम्म रही रहँदैन ।

•	 यी विषादीहरू लक्षित कीराहरू बाहेक वातावरण, मानव 
स्वास्थ्य आदिको लागि तुलनात्मक रूपमा सुरक्षित हुन्छन्् ।

•	 यी विषादीको प्रयोगमा शत्रुजीवले विषादी पचाउन सक्ने 
क्षमता विकास गर्ने तथा शत्रुजीवको सङ्ख ्यामा पुनः वृद्धि 
हुने सम्भावना निकै कम रहन्छ ।

•	 स्थानीय स्तरमा उपलब्ध हुने र विषादीका गुण भएका 
स्रेातहरूबाट विषादी वनाउन सकिन्छ । 
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प्रचलित प्रमुख वनस्पतिजन्य विषादीहरू

नीम 

नीमको पात, बोक्रा, फल र फूल आदिमा 'अजाडिरेक्टीन' नामक 
कीटनाशक तत्त्व पार्इ न्छ जुन कीरा र रोगको लागि हानिकारक 
हुन्छ । नीमको प्रयोगबाट बालीनालीमा क्षति पुर्याउने गवाराे, 
फड्के कीरा, पात बेरुवा, पतेरो, डाँठ कुहिने रोग (ढुसी), बेसारको 
जुका, काँक्रो/फर्सीको रातो खपटे नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।

प्रयोग गर्ने तरिका

•	 १ केजी नीमको पात १० लिटर पानीमा १२ घण्टा जति 
भिजाउने । छानेर आउने झोललाई बालीमा छर्क ने । 
प्रभावकारिताको दृष्टिले नीमको पात भन्दा फल (गेडा) अझ 
बढी प्रभावकारी पाइएको छ ।

•	 सुकाएका पात २—१० प्रतिशत तौलका दरले भण्डारण 
गरिने अन्नमा मिसाएर राखेमा भण्डारण अवधिमा लाग्ने 
कीराहरूवाट अन्नलाई बचाउन सकिन्छ ।

•	 नीमको बीउको धूलो ०.५ के.जी., पानी २० लिटर, सावुनको 
धूलो २०० ग्राम जम्मा गर्ने । नीमको बीउको धूलो पातलो 
कपडामा पोको पारी १२ घण्टासम्म पानीमा ढड्याउने र 
सो ढड्याएको पोकोलाई पानीमा राम्ररी निचोर्ने । यसपछि 
उक्त झोलमा सावुनको धूलो मिसाएर सो नीम पानीलाई 
राम्ररी चलाउने र बाली विरुवामा छकर्ने । बोक्रा सहितको 
नीमको धूलो भएमा पानी २० लिटरको सट्टामा १० लिटर 
मात्र प्रयोग गरेर झोल तयार पार्ने ।

•	 नीमको २०० ग्राम हरियो पातलाई थिचर/कुटेर १ लिटर 
पानीमा १२—२४ घण्टासम्म ढड्याएर प्राप्त भएको रस 
बालीमा छर्क ने । यसवाट वन्दाको पुतली, भटमासको 
झुसिल कीरा, सुर्तीको पात खाने लाभ्रे र ईटवुट्टे  पुतली 
नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।

व्यापारिक उत्पादनहरू  

मार्गोसिड ओ के—८०% ई.सी., मार्गोसिड ओ के—२०% ई.सी., 
गोदरेज अचुक, नीम वेसिडिन, बायोनीम, नीम वासोल, रक्षक, 
नीम गोल्ड आदि छन् ।

सिस्नु

सिस्नुको प्रयोग घरमा दुःख दिने उडुस, उपिया, साङ्ला तथा 
बालीनालीलाई क्षति पुर्याउने झुसिल कीरा, लाही आदिको 
नियन्त्रणको लागि गर्न सकिन्छ । १ के.जी. ताजा सिस्नुलाई स–
साना टुक्रा बनार्इ  ८–९ लिटर पानीमा मिसाएर गर्मीको समय 
भए १२–१५ घण्टा र जाडो भए १५–२० घण्टासम्म भिजाउने । 
त्यसपछि झोललाई छानी बालीनालीमा छर्क ने ।

 

सुर्ती

सुर्तीको प्रयोग गरेर बालीनालीमा हानी गर्ने झुसिल कीरा, खपटे 
कीरा, गवारो, पात बटार्ने कीरा, लाही, थ्रिप्स, फेद काटने कीराको 
रोकथाम गर्न सकिन्छ । 

प्रयोग गर्ने तरिका

•	 १ केजी सुर्तीको पात र डाँठ १५ लिटर पानीमा स–सानो 
टुक्रा पारी २४ घण्टा भिजाउने । १०० ग्राम लुगाधुने (वासिग) 
पाउडर मिसाई छानेर बालीमा छर्क ने ।

•	 २५० ग्राम सुर्ती, ५० ग्राम सावुन र ४ लिटर पानीको 
मिश्रणलाई ३० मिनेटसम्म पकाएर छान्ने र एक भाग झोलमा 
४ भाग पानी मिसाएर छर्क ने ।

पुदिना र तित पातीको झोल 

झुसिल कीराको नियन्त्रणको लागि यसको प्रयोग गर्न सकिन्छ ।  
१०० ग्राम पुदिना र १०० ग्राम तिते पाती मिसाई कुटेर १ लिटर 
पानीमा डुवाई घोल वनाएर छान्ने र कीरा लागेको बिरुवामा 
बिरुवा भिज्ने गरी छर्क ने ।

लसुन र सयपत्री फूलको मिश्रण 

पात खाने कीरा नियन्त्रणका लागि यसको प्रयोग गर्न सकिन्छ । 
३–४ पोटी लसुन, २ मुठी सयपत्री फूलको पात, ३–४ दाना प्याज, 
३–४ वटा खुर्सानी र १ लिटर पानीको मिश्रणलाई १५ मिनेटसम्म 
उमाल्ने र चिसो भएपछि कपडा वा जालीले छानेर १ भाग झोलमा 
२–३ भाग पानी मिसाई कीरा लागेको बिरुवामा छर्क ने । 

मेवाको पात 

मेवाको पातको घोलले कफीको डढुवा तथा पिठे रोग (ढुसीरोग) 
को नियन्त्रण हुन्छ । १ कि.ग्रा. पिसेको मेवाको पात १ लिटर 
पानीमा घोलेर कपडाले छान्ने, ५ लिटर. पानीमा २० ग्राम सावुन 
पानीको घोल बनार्इ  छर्ने ।

गोलभेंडाको पात 

गोलभेडाको पातको प्रयोगले वन्दाको गवारो र आलुको पुतली 
नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । १ के.जी. पिधेको पातलाई १ लिटर 
तातो पानीमा ५ घण्टा डुवाएर राख्ने । त्यसपछि निचोरेर सो पानी  
छर्क ने ।

पुदिना, बावरी र तित पातीको झोल  

झुसिल कीराको लागि पुदिना तथा बावरी फूल १०० ग्राम र 
तितेपाती १०० ग्राम थिचर १ लिटर पानीमा डुवाई मोल्ने र रस 
बनार्इ  विरुवा भिज्ने गरी छर्कि ने ।
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सिस्नु र तित पातीको झोल 

लाही समूहको कीराको लागि सिस्नु ५०० ग्राम र तितेपाती ५०० 
ग्राम थिचर १ लिटर पानीमा भिजाउने र छान्ने । यसरी छानिएको 
झोलमा २५० एम.एल. गाईवस्तुको गहुँंत मिसाई छर्ने ।

जैविक तरिकाबाट अनाज भण्डारण 

भण्डारण गरिएको अनाजमा घुन, पुत्ला आदि विभिन्न किसिमका 
कीराहरू लाग्ने गर्दछन । रासायनिक विषादीहरू प्रयोग गरी 
अनाज भण्डारण गर्दा उपभोक्ताको स्वास्थ्यलाई समेत असर गर्ने 
भएकोले वानस्पतिक विषादीहरू प्रयोग गरेर निम्न तरिकाबाट 
पनि अनाजलाई सुरक्षितरूपले भण्डारण गर्न सकिन्छ । 

•	 भण्डारण गरिने प्रति के.जी. अनाजमा वा बीउमा ५० 
ग्राम बोझोको गानोको धुलो मिसाएर भण्डारण गरिएमा 
भण्डारणको क्रममा लाग्ने कीराहरूको आक्रमणबाट 
बचाउन सकिन्छ । 

•	 ३ ग्राम टिमुरको धुलो वा २० ग्राम नीमको दानाको धुलो 
प्रति केजी अनाजका दरले मिसाएर भण्डारण गरेमा पनि 
भण्डारणमा लाग्ने कीराहरूको आक्रमणबाट जोगाउन 
सकिन्छ ।

•	 मास, मुङ, बोडी, रहर, चना जस्ता दलहन बालीहरूलाई 
बदाम, सर्स्यू, सूर्यमुखी मध्य कुनै एकको १ चिया चम्चा तेल 
१ पाथी अनाजमा दलेर भण्डारण गरेमा पुतली तथा घुनले 
फुल पार्न सक्दैनन र फुल पारे पनि ती फुलबाट लार्भा 
निस्कन सक्दैन ।

•	 नीमको पात अनाजमा मोलेर भण्डारण गर्नाले भण्डारणमा 
लाग्ने कीराहरू नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।

•	 पुतलीबाट जोगाउन दाल बाली र मकै तथा कोदो मिसाई 
भण्डारण गर्नु पर्दछ ।

•	 बकाईनोका आला पातहरू टिपेर वा काटेर छायामा 
सुकाउने र सुकेका पातहरूलाई हातले माडेर वा काटेर 
टुक्रा बनाउने । अव पातको यो धुलोलाई बीउको लागि 
राखिने अनाज (धान, मकै, दलहन) मा पाँच भाग धुलो प्रति 
१०० भाग अनाजका दरले मिसाएर राख्ने ।

•	 बोझोको बोटलाई जरा सहित उखेलेर सुकाउने र सुकेको 
गानोलाई पिसेर धुलो बनाउने । यसरी तयार पारिएको धुलो 
भण्डारण गरिने अनाज (गहुँँ, मकै आदि) मा हातले राम्ररी 
३–४ पटकसम्म मोल्ने । यसरी तयार पारेपछि हावा नछिर्ने 
भाँडो वा  भकारीमा राखेर भण्डारण गर्ने । १५–२० वटा 
ठूला टुक्रा २० किलो अन्नको लागि प्रयाप्त हुन्छ ।

वानस्पतिक तरिकाले कीरा नियन्त्रण

विभिन्न वनस्पतीजन्य विषादीहरूको प्रयोग गरेर बालीका 
कीराहरू नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । यस्का केही उदाहरणहरू 
यसप्रकार छनः

•	 पुदिना, सूर्तीको पात, पीरो खुर्सानी, प्याज, टमाटरको पात 
र लसुन सबैलाई मिसाई राम्रोसँग पिस्ने र रस निकाल्ने । 
त्यसपछि निकालेको रसको प्रयोग गरी पतेरो, लाही, झुसिल 
कीरा नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।

•	 एक माना सिस्नुको पात कुटेर १० माना पानीमा मिसाई 
छर्कि नाले रातो कमिला नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । सिस्नु 
नपाएमा तोरीको पिना पनि प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

•	 लाही, झुसिल कीरा र फेद काट्ने कीराले सताएको ठाँउमा 
तितेपातीको छापो राख्नाले केही हदसम्म यी कीराहरू 
नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।

•	 बावरी, नीमका पातहरू ससाना टुक्रा पारी काट्ने र 
काटेका टुक्राहरूलाई राम्रोसँग मिलाएर पानीमा २ 
दिनदेखि ३ दिनसम्म भिजाउने । उक्त झोल बाल्टिनमा 
राखी कुचोद्वारा बिहानको समयमा छर्क दा धानको 
पतेरोलाई राम्रोसँग नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।

•	 बकाईनोका राम्ररी सुकेका फललाई जाँतो वा ओखलमा 
पिस्ने । काचो फललाई पनि नसुकाई पिस्न सकिन्छ । 
तौलको हिसावले ५–१० भाग धुलो १०० भाग पानीमा १२ 
घण्टासम्म भिजाउने । त्यसपछि बकाईनोको फलको 
यो रसलाई मसिनो कपडाले छानेर कीरा लागेको बोट 
विरुवामा छर्ने । 

•	 बकाइनाका आला पातहरू टिपेर ओखलमा कुटी १० 
भाग लेदो १०० भाग पानीमा करीव १२ घण्टासम्म भिजाएर 
निस्के को झोल कीरा लागेको बोट बिरुवामा छर्न पनि 
सकिन्छ ।

•	 आधा भन्दा कम साबुन घोलेको झोल र आधा चम्चा 
मट्टितेल २ लिटर पानीमा मिसाई छर्क नाले धेरै प्रकारका 
कीराहरूको निराकरण हुन्छ ।

•	 वनमारा घाँसले कीरा आकर्षण गर्ने हुनाले त्यसलाई 
बालीको बीच–बीचमा रोप्दा कीराहरू झारप्रति आकर्षित 
गराई बालीलाई बचाउन सकिन्छ ।

•	 खेतको बीच–बीचमा बकाईनो लगाउनाले बकाइनोले 
कीराहरू विकर्षण गर्नेे हुँदा बालीलाई सुरक्षित राख्न 
सकिन्छ ।

•	 आलुमा लाग्ने राता कमिलाको रोकथामका लागि आलु 
लगाउने बेलामा माटोमा चिउरीको पिना २०० देखी २५० 
किलो ग्राम प्रति हेक्टरका दरले मिसाउनाले कमिलाको 
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प्रकोप कम हुन्छ । त्यस्तै आलु रोप्दा प्रत्येक दाना मुनी 
केतुकीकाे पात एक–एक टुकार् राखिदिनाले पनि रातो 
कमिलाको आक्रमण कम हुन्छ ।

•	 गन्धे र तितेपातीका पातहरू २५० किलो ग्राम प्रति रोपनी 
(५ मे.ट. प्रति हेक्टर) का दरले आलु राप्नु अगाडि ड्याङमा 
मिसाउनाले आलुमा लाग्ने रातो कमिलाको प्रकोप घटाउन 
सकिन्छ ।

•	 एक किलो ग्राम काटेको प्याजमा आधा लिटर उमालेको 
पानी मिसाई वनाएको झोललाई १५ लिटर पानीमा मिसाई 
हरेक १० दिनमा छर्नाले कत्ले कीरा, थ्रिप्स, लाही र 
सुलसुलेलाई नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।

•	 काक्रा, फर्सीमा लाग्ने रातो, निलो, खैरो खपटे नियन्त्रणका 
लागि बिहानी पख हातले समातेर मार्न सकिन्छ । 
यिनीहरूको सङ्ख ्या ज्यादै धेरै भएमा कीरालाई जालमा 
पार्ने हाते जालीको प्रयोग पनि गर्न सकिन्छ ।

•	 गोलभेंडाको पातलाई तातोपानीमा भिजाउने र भिजाएका 
पातलाई निचोरेर आएको रस छर्नाले वन्दा र आलुका 
पुतली भाग्छन् ।

•	 खुर्सानीको धूलो विशेष गरी तरकारी बालीमा छर्क नाले 
खुर्सानीको पुतली, कांक्रो फर्सीको खपटे, लाही, पात खाने 
कीरा आदिको नियन्त्रण हुने पाईएको छ ।

•	 ४०० ग्राम जाली फूलको कमलो डाँठ, पात, मुना र 
फूललाई ३ लिटर पानीमा मिसाई आधा घण्टासम्म पकाई 
पाकेको झोललाई सेलाएर छर्क दा सिमीको सेते धुले ढुसी 
रोग, फर्सी परिवारमा लाग्ने धूले ढुसी रोग र वन्दाको पुतली 
नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।

•	 १ कि.ग्रा. मेवाको ताजा पातको धुलोलाई १० लिटर पानीमा 
मिसाई त्यसमा २ चम्चा मट्टितेल र केही सावुन मिसाई एक 
रात भिजाई बनार्इएको मिश्रणलाई दोश्रो दिन प्रयोग गर्दा 
फड्के र लाही कीराको नियन्त्रण गर्न सकिन्छ ।

•	 १ किलो ग्राम रातो माटोलाई १२–१५ लिटर पानीमा घोली 
फलफूलको काण्ड र हांगामा पोती दिएमा धमिराको 
रोकथाम हुन्छ र यसरी रातो माटोले पोत्ने काम वर्षा अगाडी 
एक पटक र हिउँदको समयमा एक पटक गरी वर्षको २ 
पटक गर्नु राम्रो हुन्छ ।

•	 अण्डी वा रेण्डीको पिनालाई जमिनमा प्रयोग गरिएका 
बाली नालीलाई नोक्सान पुर्याउने धमिराको प्रकोपलाई 
घटाउन सकिन्छ ।

•	 मसिनो हुने गरी पिसेको चिउरीको पिना १ भाग र खरानी २ 
भाग मिसाई १५ भाग पानीमा घोलेर ब्याडमा सिचाइ गरेमा 
धमिरा र कमिलाको प्रकोपमा कमी हुन्छ ।

•	 अाँपको फेदवाट करीव २ फीट माथिसम्म आलसको 
तेलमा भिजाइएको कपडाले बेरेर राख्नाले च्याप–च्याप तेल 
लाग्ने भई भँुइबाट कीराहरू रुख चढ्न नसकी अाँपको 
फलमा लाग्ने घूनवाट बचाउन सकिन्छ । 

•	 असुरोको २०० ग्राम हरियो पातलाई मिचर १ लिटर पानीमा 
१२–१५ घण्टासम्म ढड्याएर राख्ने र त्यो ेरस बोट बिरुवामा 
छर्क ने (प्रत्येक हप्ता १ पटकका दरले ४–५ पटकसम्म) । 
यसले वन्दा गोभीमा लाग्ने कीराहरू जस्तै वन्दाको पुतली, 
भटमासको झुसिल कीरा, सुर्तीको पात खाने लाभ्रे र पिठमा 
ईट आकारको पुतलीको नियन्त्रण भएको पाईएको छ ।

•	 असुरोको १ किलो ग्राम हरियो पातलाई मसिनो गरी पिसेर 
१ लिटर पानीमा मिसाई ३ दिनसम्म (हिउँदको घाममा 
राखी) राखेर प्राप्त भएको गाढा रसमा अरु पानी मिसाएर 
त्यसलाई २५–७५ प्रतिशतसम्म को गाढा झोल बनार्इ  
उपचार गरेमा वन्दागोभी समूहका बिरुवामा लाग्ने लाही 
कीराहरूको नियन्त्रण भएको पाइएको छ ।

•	 एक भाग गौ मूत्रमा ५ भाग पानी राखेर तयार भएको प्रति 
लिटर घोलमा ५ भाग सुर्तीको धुलो राखेर घोल तयार गर्ने ।  
यसरी बनार्इएकाे घोल १०० मिलि लिटर प्रति बोटका 
दरले फेदमा उपचार गर्दा आलु बाली नोक्सान गर्ने राता 
कमिलाको प्रकोप घटाउन सकिन्छ । आलुको गेडा लाग्न 
शुरु हुनासाथ पहिलो पटक र एक हप्तापछि पुनः दोश्रो 
पटक उपचार गर्नु पर्दछ ।

•	 धानमा लाग्ने पतेरो नियन्त्रणका लागि गाई वस्तुको मलमूत्र 
जम्मा गरी त्यसमा पुरानो कपडा भिजाएर झुण्ड्याएमा 
यी कीराहरू त्यसमा आकर्षित भै झुम्मिन्छन् र तिनलाई 
सङ्कलन गरी मार्न सकिन्छ ।

•	 लेमन ग्रासमा जैविक विषादीको गुण हुन्छ त्यसैले 
यसलाई कीराहरूले मन पराउंदैनन् । बिशेष गरी यो 
घाँसले कीराका लार्भाहरूका लागि बिषको काम गर्छ  । 
यसले कीराहरूको विभिन्न अवस्था जस्तै प्यूपाको बृद्धि 
र विकासमा अवरोध उत्पन्न गर्छ  भने प्यूपाबाट थोरै मात्र 
वयश्क निस्कन्छन् र ती पनि शारीरिक रूपले बिकृत 
हुन्छन्् ।

•	 गोलभेंडामा लाग्ने ओईलाउने रोगको व्यवस्थापन गर्न १ ग्राम 
टिम्मुर १० मि.लि. पानीमा उमालेर यसको २० प्रतिशत झोल 
बनार्इ  सार्ने बेला गोलभेडाका बेर्नाको जरा १ घण्टासम्म त्यो 
झोलमा डुवाएर मात्र बेर्ना सार्ने वा लसुनको पोटीको १२ 
प्रतिशत झोल वनाएर बेर्नाको जरा डुवाएर सारे रोग कम 
लाग्छ ।

•	 नीमको पात वा तोरीको पिना २ मेट्रि क टन प्रति हेक्टरका 
दरले प्रयोग गरेमा अदुवाको दाना कुहिने रोगको क्षति कम 
भएको पाइएको छ ।
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एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन

पृष्ठभूमी 

बढ्दो जनसङ्ख ्याको माग पूरा गर्न कृषि प्रणालीलाई 
आधुनिकरण गरी उत्पादन र उत्पादकत्वमा गुणात्मक एवम् 
परिमाणात्मक सुधार गर्ने प्रयास भइरहेको भए पनि नेपालमा रोग 
तथा अन्य शत्रुजीवहरूको आक्रमणबाट बालीको उत्पादनमा 
वर्षेनी ३५ देखि ४० प्रतिशतसम्म नोक्सान भइरहेको अनुमान 
छ । उक्त नोक्सानीलाई घटाउन यस्ता हानिकारक कीरा, 
रोग र झारपात नाश गर्ने रासायनिक विषादीहरू आयात गरी 
प्रयोग गरिदै आइएको छ । सही तरिकाले प्रयोग गरिएन भने 
रासायनिक विषादीहरूको प्रयोगबाट बाली बिरुवामा नोक्सानी 
गर्ने मात्र नभई अलक्ष्यित हानिकारक जीवहरू (Non targeted 
pest) समेतको बिनास भई पर्यावरणीय असन्तुलन हुन जान्छ ।  
विषादीको प्रयोगले भूमीगत जललाई समेत विषाक्त वनाएको 
पाइएको छ । जथाभावी प्रयोगका कारण सागपात, अन्नबाली 
एवम् गाईवस्तुको दूधमा समेत विषादीका अवशेषहरू पाइएकाे 
विभिन्न अध्ययनहरूले देखाएका छन् । यस्तो अवस्थामा एकीकृत 
शत्रुजीव व्यवस्थापन (आई.पी.एम.) पद्धतिलाई रासायनिक मल 
र विषादीलाई विस्थापित गर्न सक्ने एक प्रमुख प्रविधि मानिएकाे 
छ ।

कृषिको आधुनिकीकरणसगै रासायनिक मल र विषादीको प्रयोग 
बढ्दा जनस्वास्थ्य र पर्यावरणमा असर परिरहेको छ । रासायनीक 
मल र विषादीको प्रयोगले हावापानी र त्यसमा आधारित 
जीवनचक्रलाई नराम्रोसँग प्रभावित तुल्याई जल, जमिनका साथै 
वायु प्रदूषण समेत हुन पुगेको छ । विभिन्न बालीनालीमा विषादी र 
रासायनिक मलको प्रयोग पछिल्ला वर्षहरूमा बढ्दै गइरहेको छ ।  
विशेष गरी बेमौसमी तरकारी खेती गर्ने किसानहरूले बालीमा 

हुने विभिन्न रोगकीराको प्रकोपलाई व्यवस्थापन गर्ने नाममा 
विषादीको प्रयोगलाई बढाउदै लगेको देखिन्छ । यसले मानव 
स्वास्थ्यमा समेत प्रतिकूल प्रभाव पर्न गएको छ । 

एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन  
(आई.पी.एम.) को इतिहास

बाली बिरुवामा लाग्ने शत्रु जीवहरूको व्यस्थापनको कुरा 
गर्दा समयक्रममा विभिन्न परिवर्तनहरू आएका छन् । पहिले 
जनसङ्ख ्याको चाप कम भई खाद्यान्नको माग कम थियो े र 
प्रविधिहरूको विकास पनि नभएकोले बाली संरक्षणले  खासै 
महत्त्व पनि पाएको थिएन । स्थानीय स्तरमा उपलब्ध स्रेात र 
साधनहरूको प्रयोगबाट बाली संरक्षण कार्य हुँदै आएको थियो ।  
तर, जनसङ्ख ्या बढेपछि बढी उत्पादन गर्नुपर्ने आवश्यकता 
उत्पन्न भयो र मलखाद, सिचाइ, बीउ, विषादी आदि प्रविधिहरूको 
प्रयोग गरी सघन खेती गर्ने प्रणालीको पनि विकास भयो । यो 
अवस्थामा कृषि विकासको मूल ध्येय प्रति इकाई जमिनमा 
बढी भन्दा बढी उत्पादन गर्ने रह्यो र बाली संरक्षणमा नयाँ 
विषादीहरूकाे प्रयोग शुरु भयो ।

विषादीले बाली संरक्षणमा सफलता प्राप्त भए पनि विषादीको 
अनियन्त्रित प्रयोगका दूष्परिणामहरू पनि छिट्टै  देखिन थाले । 
यस्ता परिणामहरूमा विषादीलाई पटक–पटक प्रयोग गरिरहनु 
पर्ने, विषादीले लक्ष्य्य गरेको कीरा बाहेकका प्राणीहरूमा पनि 
असर गर्ने, विषादीको अवशेष बिरुवा, माछा, मानव शरीर तथा 
वातावरणमा रहने र कीराहरूमा विषादी पचाउने क्षमताको 
विकास हुने आदि प्रमुख छन । विषादी प्रयोगका यी परिणामहरूले 
गर्दा उत्पादनमा ह्रास आई शत्रु जीवको नियन्त्रणमा समस्या देखिन 
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व्यवस्थापनमा गर्न सकिन्छ । आई.पी.एम. पर्यावरणमा आधारित 
रणनीति हो र यसले जैविक नियन्त्रण, वासस्थान तथा खेती 
कर्ममा फेरबदल, शत्रुजीव सहन सक्ने जातको प्रयोगलाई एक्ला–
एक्लै वा एकसाथ प्रयोग गरेर दीर्घकालीन रूपमा शत्रुजीवको 
प्रकोप घटाउछ । तसर्थ, एकीकृत शत्रु जीव व्यवस्थापन  
(Integrated Pest Management) बाली बिरूवाका शत्रुहरू 
(रोग, कीरा, झारपात, चरा, मुसा आदि) लाई आर्थिक रूपले 
न्यायोचित, पर्यावरणीय दृष्टिकोणले दिगो तथा सामाजिकरूपमा 
स्वीकार्य तरिकाले प्रयोग गरी बाली संरक्षण गर्ने विधि हो । 

एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन (आइ.पि.एम.) का फाईदा

•	 रासायनिक विषादी र अन्य रासायनिक सामाग्रीको 
न्यायोचित प्रयोगले पर्यावरण संरक्षण भई जैविक 
विविधतामा सुधार ल्याउँछ तथा लगानी घटाउँछ । 

•	 माटोका जिवाणुहरूका क्रियाकलाप बढाई उर्वरा शक्तिमा 
सुधार ल्याउँछ ।

•	 कृषकको स्वास्थमा सुधार ल्याउँछ, वातावरण दूषित 
हुनबाट बचाउँछ ।

•	 साना कृषकलाई उपयुक्त भएकोले हाम्रो जस्तो देशमा 
आइ.पी.एम. प्रविधिको अत्यन्त ठूलो महत्त्व छ । 

•	 समष्टीगत दिगो विकास र खास गरी गरिबी निवारणमा 
मद्दत पुरु्याउँछ ।

शत्रुजीव भनेको के हो ?

हामीलाई आवश्यक पर्ने र हाम्रो खेतबारीमा रहेका बगैंचा, बाली, 
बिरुवा, फूलबारी, जंगली बोट विरुवालाई हानी पुर्याउने जीवशरु 
शत्रुजीव हुन । शत्रुजीवहरूले मानव तथा जनावरहरूलाई पनि 
रोग सार्दछन वा दुख पुरु्याउँदछन ।  शत्रुजीवहरूमा बिरुवा, 
झारपात, मेरुदण्ड भएका चरा, मुसा, तथा अन्य जनावर र 
मेरुदण्ड नभएका कीरा, सुलसुले, चिप्ले कीरा, नेमाटोड, 
हानिकारक जीवाणु, भाईरस, ब्याक्टेरिया वा ढुसी हुनसक्छन् 
जसले रोग ल्याउँछन् अथवा अवान्छनीय जीवहरू जसले पानीको 
गुणस्तर, जनावर र मानिसको स्वास्थ र पर्यावरणमा नकारात्मक 
असर पुर्याउँछन । 

एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन (आई.पी.एम.) 
कार्यक्रमले कसरी काम गर्दछ ?

एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन (आई.पी.एम.) ले सन्तुलित पर्यावरण 
व्यवस्थापनबाट दीर्घकालीन रूपमा शत्रुजीवबाट हुने क्षतिबाट 
बचाउने कुरामा जोड दिन्छ । आई.पी.एम. प्रविधिमा स्वस्थ बीउ, 
स्वस्थ माटो र खेती कर्म अपनाएर र रोग तथा कीरा सहने जातहरू 
लगाएर स्वस्थ बाली उत्पादन गरी शत्रुजीवहरूको सङ्ख ्या बृद्धि 
हुनबाट रोक्छ । यस तरिकामा वातावरणीय पक्षहरूको गहिरो 
र सूक्ष्म अध्ययन गरेर शत्रुजीवलाई टिक्न नसक्ने वातावरण 

थाल्यो भने विषादीको मात्रा बढी वातावरण तथा जनस्वास्थ्यमा 
प्रतिकूल असर पर्यो र खेतीको लागतमा पनि वृद्धि हुन थाल्यो ।

यसै समयमा अमेरिकामा सन् १९६२ मा रासेल एल. कार्सन 
नामक बैज्ञानिकले Silent Spring नामक पुस्तक प्रकाशन 
गरिन् जसमा जीवनाशक विषादीले मानिस, जनावर, चराचुरुङ्गी 
एवम् वातावरणमा पुर्याएको दुस्प्रभावको आलोचना गरिएको 
छ । यस पुस्तकले खास गरी पश्चिमी मुलूकहरूमा विषादीप्रति 
नकारात्मक भावना उत्पन्न गरायो । यसबाट वैज्ञानिक समुदायमा 
पनि विषादीको जथाभावी प्रयोग उचित रहेनछ भन्ने चेतनाको 
जागरण भयो ेर दुष्परिणामहरू विषादीका भन्दा पनि विषादीको 
गलत प्रयोगका परिणाम हुन भन्ने धारणाको विकास भयो । बाली 
संरक्षणका समस्याहरूको समाधान आर्थिक एवं वातावरणीय 
पक्षलाई ध्यानमा राखेर पत्ता लगाउन पश्चिमी मुलुकहरूमा 
अनुसन्धान भए जस्को फलस्वरूप विभिन्न प्रविधिहरूको विकास 
भई विषादीको प्रयोग व्यापकरूपमा  घटेर गएको छ । यसै 
क्रममा विनाशकारी प्राणीको एकीकृत व्यवस्थापन पद्धतिको 
विकास भयो जुन हाल विश्वभर प्रयोगमा आएको छ । 

नेपालमा बाली संरक्षण कार्यक्रमको शुरुवात २०१०/११ साल तिर 
त्रिभुवन ग्राम विकास कार्यक्रमको उन्नत खेती प्रणालीबाट भएको 
मानिन्छ । बिदेशवाट आयात गरी प्रयोग गरिएका जीवनाशक 
विषादीको कारण मित्रजीवको बिनाश र शत्रुजीवको विषादी 
प्रतिरोध गर्ने शक्तिमा बृद्धि भइरहेको छ भने बाली बिरुवामा पनि 
नोक्सानी पुगिरहेको छ । तसर्थ जीवनाशक विषादीले पार्न सक्ने 
नकारात्मक असर बारे कृषकहरूलाई सजग पारी विषादीको 
बिकल्प स्थानीय जडिवुटी तथा ज्ञानमा आधारित बाली संरक्षणका 
सुरक्षित उपायहरू प्रयोग गराउन एकीकृत बाली संरक्षण 
पद्धतिको प्रचार प्रसार गर्न थालिएको छ । नेपालमा पहिलो पटक 
२०५४ सालमा विश्व खाद्य तथा कृषि सङ्गठनको सहयोगमा पहिलो 
पल्ट धानबालीमा एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन कार्यक्रम कृषक 
पाठशालामार्फ त शुरु गरिएको थियो ।

एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन (आइ.पी.एम.) 
को परिभाषा

विभिन्न सङ्घसंस्था र बैज्ञानिकहरूले दिने आई.पी.एम. को 
परिभाषा अलग अलग भए पनि आई.पी.एम. (एकीकृत शत्रुजीव 
व्यवस्थापन) भनेको बाली संरक्षणको त्यो पक्ष हो जस अन्तर्गत 
पर्यावरणलाई नखल्बलाई, आर्थिक नोक्सानी स्तरलाई नबढाई 
बालीलाई नोक्सान पुर्याउने हानिकारक रोग, कीरा, झारपात, 
मुसा आदिलाई उचित ढंगले व्यवस्थापन गरिन्छ । यस्ले प्राकृतिक 
स्रेातको परिचालन गर्ने र कृषकको परम्परागत ज्ञानको समूचित 
प्रयोग गर्ने पक्षमा जोड दिन्छ । 

एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन भनेको के हो ?

आई.पी.एम. शत्रुजीवको समस्या समाधान गरी मानिस एवम् 
वातावरणमा पर्ने जोखिम कम गर्ने प्रक्रिया हो । यसको प्रयोग 
मानिस, कृषि, जंगल तथा प्राकृतिक क्षेत्रहरूका शत्रुजीव 
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सिर्जना गरिन्छ । यसमा सूक्ष्म  अवलोकन र अनुगमन गरी 
शत्रुजीवको बारेमा विस्तृत सूचना सङ्कलन गरिन्छ र शत्रुजीवको 
जीवनचक्र र जीवनचक्रको विभिन्न अवस्थामा पर्ने जलवायुको 
असर, जलवायुको असर सहन सक्ने वा नसक्ने, नियन्त्रण गर्नु 
जरुरी भए नभएको, नियन्त्रण गर्नुु जरुरी ेभए प्रभावकारी बिधि 
र तिनको प्रयोग आदि बारे यकीन गरिन्छ ।  दीर्घकालीन रूपमा 
प्रभावकारी शत्रुजीव व्यवस्थापन गर्नुपर्दा एउटा विधि मात्रै प्रयोग 
गर्नु भन्दा एक भन्दा बढी विधि र प्रविधिहरू लाई  सगसगै  प्रयोग 
गर्ने कुरालाई आई.पी.एम.ले जोड दिन्छ ।  

यसरी एक भन्दा बढी विधि अपनाउँदा  निम्न तरीकाहरू  
अपनाईने गरिन्छ ।

एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन (आई.पी.एम.) 
का विधिहरू 

१.रोगकीरा अवरोधक जातको प्रयोग

कुनै रोग वा कीराले बालीलाई क्षति पुर्यार्इरहेकाे छ भने उक्त रोग 
अथवा कीरा बिरुद्धमा वैज्ञानिकहरूले सो कीरा नलाग्ने रोगकीरा 
अवरोधक जातको विकास गरेका हुन्छन् । त्यस्ता रोगकीरा 
अवरोधक जातको प्रयोग गरेर बालीलाई बचाउन सकिन्छ । जस्तै 
मकैको देउती जातको प्रयोगबाट मकैलाई ध्वाँसे थोप्ले रोगबाट 
बचाउन सकिन्छ । यस्तै गहुँँको वाणगंगा, च्याखरा, मुनाल जात 
सुखा सहन सक्ने गरी विकास गरिएको छ ।  

२.जैविक नियन्त्रण 

जैविक नियन्त्रण विधि अन्तर्गत हानिकारक कीरा फटेंग्रा, बाली 
रोग सार्ने हानिकारक जीवाणुहरू, नेमाटोड, झारपातलाई जैविक 
तरिकाबाट नियन्त्रण गर्न सिकारी कीरा, परजीवी कीरा, भाईरस, 
ब्याक्टेरिया र फंगस जस्ता सूक्ष्म जीवाणुहरूको प्रयोग गरिन्छ ।  
किन कि पर्यावरणमा सबै जसो शत्रुजीवहरूका आ–अाफ्नै 
प्राकृतिक शत्रुहरू हुने गर्दछन । परजीवी एवम् सिकारी कीराका 
साथै विभिन्न जीवाणु (वि.टी.), फङ्गस, भाइरस (एन.पि.भि.) र 
निमाटोडको प्रयोगका केही उदाहरणहरू यसप्रकार छन ः

•	 शिकारी कीराको प्रयोग ः माकुरा, गाईने कीरा, जुनकिरी, 
स्त्री स्वभावको खपटे कीरा, आँखा फोरुवा आदि ।

•	 परजीवी कीरा ः बारुला समूहका किराहरू, रात्रीचर 
तथा दिनचर पुतली वर्गका लार्भामा परजीवीकरण 
पर्दछन उदाहरणका लागि गोलभेडाको गवारोको लागि 
ट्रा ईकोग्रामाको प्रयोग ।

•	 सूक्ष्म जीवाणु ः ब्याक्टेरिया (वी.टी.), रात्रीचर तथा दिनचर 
पुतली वर्गका लार्भा मार्न प्रयोग गरिन्छ ।

•	 भाईरस (एन.पि.भि.) ः चना र गोलभेडाको फलमा लाग्ने 
गवाराे मार्न प्रयोग गरिन्छ ।

•	 ढुसी (ट्रा ईकोडर्मा) ः माटोबाट उत्पन्न हुने ड्याम्पिङ अफ, 
अदुवाको गानो कुहिने रोगका लागि प्रयोग गरिने । 

बालीनालीमा लाग्ने कीराहरूका केही मुख्य 
प्राकृतिक शत्रुहरू

प्राकृतिक शत्रु मार्ने कीराहरू

स्त्री स्वभाबका खपटे लाही, सुल्सुले, सेतो झिङ्गा, 
पुतलीका फुलहरू 

भूर्य खपटे विभिन्न कीराहरू
जालिदार पखेटा भएका कीरा लाही, सुल्सुले, थ्रिप्स, सेतो 

झिगा, फड्के कीरा, फूल, 
पात खन्ने कीरा

कान्छी आैंले लाही, लार्भा, थ्रिप्स
माकुरा झिङ्गा, पुतली
आँखा फोडुवा सुल्सुले, चिप्ले कीरा
निरुदेश्य भ्रमण गर्ने खपटे चिप्ले कीरा, शङ्ख  कीरा
जुक कीरा चिप्ले कीरा, शङ्ख  कीरा
हत्यारा चुसाहा हानीकारक लार्भा 
कुमालकोटी लार्भाहरू
परजीवी कीराहरू खपटे, पुतलीहरू
परजीवी झिङ्गा लार्भाको शरिरमा औसंा पार्ने 

आदि
बाधे खपटे पतेरो
सुक्ष्म जीवाणुहरू हानिकारक कीरामा रोग 

लगार्इदि ने

विभिन्न शिकारी किरा , परजिवी किराहरू

३.कृषि कर्मबाट शत्रुजीव नियन्त्रण

खेतीपातीका विभिन्न तरिका अपनाई शत्रुजीव प्रवेश गर्न, स्थापित 
हुन, प्रजनन र बृद्धि हुन, लामो अवधिसम्म बाँच्नबाट रोक्न, सङ्ख ्या 
घटाउन र नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । उदाहरणका लागि सिचाइको 
नियन्त्रित प्रयोग गर्नाले शत्रुजीव समस्या घटाउन सकिन्छ किन 
कि धेरै पानी भएमा जरा कुहिने रोग लाग्छ र झारपातहरू बृद्धि 
हुन्छन् । त्यस्तै बालीचक्र अवलम्वन गरेर कतिपय रोगहरूको 
प्रकोप घटाउन सकिन्छ । बालीचक्र, बीउ छर्ने वा रोपाइ गर्ने 
समयको हेरफेर, खेतको सरसफाई, उचित खनजोत, बाली 
कटानीपछि अवशेष नष्ट गर्ने विधिहरू यस अन्तर्गत पर्दछन 
। काटेका बालीका ठूटाहरू खेत जोतेपछि पोलेर हटाउदा 
माटो तथा बालीका ठूठाहरूमा रहेका शत्रुजीवहरू नष्ट हुन्छन् 
र पछि रोपिने बालीमा आक्रमण गर्ने  सम्भावना कम हुन्छ । 
शत्रुजीवहरूको विकास र प्रसार हुन नदिन खास गरी माटोबाट 
आउने रोगकीराहरूको सम्भावनालाई कम गर्न घुम्ती बालीचक्र 
अपनाउने गरिन्छ । खेत/बारी, खलो र भण्डार क्षेत्रको राम्रोसँग 
सफाई गर्नाले शत्रुजीवहरूको सम्भाव्य स्रेातहरू हटाउन  
सकिन्छ ।
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कृषिगत तरिकाहरू

•	  घुम्तिबाली ः २–३ वर्षको घुम्तिबाली अपनाउने ।

•	 खेतबारी सफा राख्ने ।

•	 स्वस्थ बीउ प्रयोग गर्ने ।

•	 राम्रोसँग जमिन खनजोत गर्ने ।

•	 सन्तुलित मलको प्रयोग गर्ने ।

•	 पाकेको गोबरमल प्रयोग गर्ने ।

•	 उपयुक्त समयमा बाली लगाउने ।

•	 रोग सहन सक्ने जात लगाउने ।

४. मेकानिकल नियन्त्रण विधिः यो विधिले शत्रुजीवलाई 
प्रत्यक्षरूपमा मार्दछ वा रोक्छ अथवा शत्रुजीवको लागि अनुपयुक्त 
वातावरण सिर्जना गर्दछ । 

•	 मुसा मार्न प्रयोग गरिने पासो यस मेकानिकल विधिको 
एउटा उदाहरण हो ।   

•	 तापक्रम र आद्रता कम बढी गरी ः भण्डारण गरिएका 
अनाजहरू । 

•	 गोलभेडा बारीमा कीराको प्रवेश रोक्न प्रयोग गरिने नेट को 
प्रयोग । 

•	 नर्सरी व्याडमा सेतो झिगा र लाहीको प्रवेश रोक्न जालीको 
प्रयोग ।

५.भौतिक नियन्त्रण विधि

भौतिक नियन्त्रण विधि अन्तर्गत झारपात नियन्त्रण गर्न छापोको 
प्रयोग, माटोको रोग नियन्त्रणका लागि प्लास्टिकले छोपेर 
निसंक्रमण गर्ने तथा बाली नोक्सान हुनबाट रोक्न चरा तथा कीराका 
लागि जालीको प्रयोग भौतिक नियन्त्रण विधिका उदाहरण हुन । 
यसै गरी हातले टिप्ने, अवरोध राख्ने, पासो थाप्ने, अनाज सुकाउने 
आदि अभ्यासहरू भौतिक नियन्त्रण विधि अन्तर्गत पर्दछन । 

केही उदाहरणहरू ः

•	 हातले टिप्ने ः वन्दाको पुतलीको फुल र लार्भा ।

•	 जालीले पक्रने ः काँक्रा र फर्सीको रातो खपटे कीरा ।

•	 बत्तिको पासो ः उड्ने र बत्तिमा आकर्षित हुने कीराहरू ।

६.आकर्षक रासायनिक पदार्थको प्रयाेग

विभिन्न आकर्षक रासायनिक पदार्थहरू मिथाइल यूजिनल, 
क्यूलियर र विभिन्न फेरोमेनहरू (हेलील्युर, स्पोडोल्युर आदि) को 

प्रयोग गरेर पनि कीरा नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । 

घरेलु व्यवस्थापन र हर्मोनको प्रयोगका केही उदाहरणहरू 
यसप्रकार छन ः

•	 लोभ्याउने खाना ः विभिन्न कीराहरूको मन पर्ने खानामा 
विषादी राखेर मार्ने वा पासोमा खाना राखेर पासोमा पार्ने ।

•	 यौनजन्य पासो ः क्युलियर, मिथाईल युजेनल आदिको 
प्रयोग गरी आैंसा, कीराको व्यवस्थापन गर्ने ।

•	 विकर्षण वस्तुको प्रयोग ः हाम्रा गाँउघरमा पाईने पीरा, 
अमिला, टर्रा स्वाद भई कडा गन्ध भएका विभिन्न प्रकारका 
वनस्पतीहरू प्रयोग गरी कीरा भगाउने ।

•	 फलफूल तथा तरकारी बालीमा फेरोमेन ट्रय ापको प्रयोग ।

क) लहरे तरकारी बाली (कुकरविट्स) जस्तै काँक्रो, घिरौला, 
लौका आदिमा ः काँक्रा फर्सी वर्गका तरकारी बालीमा लाग्ने 
कीराहरू र तिनबाट हुने हानी नोक्सानी नियन्त्रणको लागि 
क्यूलियर नामक फेरोमेनको प्रयोग गरिन्छ । फेरोमेन ट्रय ापको 
बट्टा भित्र राखिएको कपासमा ५/५ थोपा क्यूलियर र मालाथायन 
५० को झोल राखी जमिनबाट ५ फीट उचाईमा राख्नुपर्दछ । 
फेरोमेनको गन्धले भाले झिगाहरू आकर्षित भई मालाथायनको 
प्रभावले मर्दछन् । पोथीले बतासे फुल पार्दछ । प्रति रोपनी ५ वटा 
ट्रय ाप राख्नुपर्दछ ।

ख) फलफूल बाली ः फलफूलमा लाग्ने औसंा, कीरा नियन्त्रण गर्न 
मिथायल यूजिनल नामक फेरोमेनको प्रयोग गरिन्छ । ट्रय ापलाई 
बलियो हाँगामा झुण्ड्याउनु पर्दछ । फेरोमेनको गन्धले भाले झिगा 
आकर्षित हुने र मर्ने गर्दछन् पोथी झिगाले बतासे फुल पार्दछ ।  
यसबाट कीराको सङ्ख ्यामा कमी भई नियन्त्रण हुन्छ । प्रति 
ट्रय ाप ५/५ थोपाका दरले मिथायल यूजिनल र मालाथायन झोल 
राख्नुपर्दछ । 

नोट ः हरेक १/१ महिनामा मालाथायन झोल ५ थोपा प्रति ट्रय ाप 
थप्ने ।

७. कानूनी विधि

एक क्षेत्रमा भएका हानिकारक शत्रुजीवहरू देशको अर्को 
सुरक्षित स्थानमा वा एक देशबाट अर्को देशमा प्रवेश हुन नपाउन 
भनी कानून द्वारा तोकिएका क्षेत्रमा शत्रुजीव संक्रमित खाद्यान्न 
फलफूल ओसार पसार गर्न नपाईने तथा बिरुवा स्वस्थ छ भनी 
प्रमाणित भएमा मात्र पाइने गरी कानूनी तरिकाबाट शत्रुजीव  
नियन्त्रण गरिन्छ । यो कुनै प्रकारका रोग र कीरा नभएको 
स्थानमा सो रोगकीरा भएको  स्थानबाट कुनै विरुवा, बीउ, माटो 
आदि ल्याउन कानून द्वारानै प्रतिवन्ध लगाउने विधि हो ।

८. रासायनिक विधि

रासायनिक विधिमा विषादीहरूको प्रयोग गरेर शत्रुजीव नियन्त्रण 
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गरिन्छ । दीर्घकालसम्म प्रभावकारी नियन्त्रणका लागि आई.पी.
एम. विधि अनुरूप विषादीको प्रयोग अति आवश्यक भएको 
खण्डमा माथि उल्लेखित सबै तरिकाहरू साथ साथै प्रयोग गरिन्छ । 
मानव, अलक्ष्यित जीव र वातावरणलाई  सम्भावित हानी न्यून 
होस् भनेर सही र सुरक्षित विषादी छनाैटं गरेर प्रयोग गरिन्छ । 
यसप्रकार आई.पी.एम. विधिमा फाईदाजनक मित्रजीवहरू एवम् 
हावा, पानीको गुणमा असर नगर्ने खालका विषादीहरूको छनाैटं 
एवम् उपयुक्त फर्मुलेसन जस्तै स्प्रेयरबाट छर्नुको साटो विषयक्त 
चारो, जताततै छर्नुभन्दा जुन ठाँउमा असर गरेको हो त्यही मात्रै 
प्रयोग गर्ने आदि गरिन्छ ।

रासायनिक विषादी प्रयोगका उदाहरणहरू ः 

•	 कीटनाशक विषादी ः कीरा नियन्त्रण गर्न प्रयोग गरिने 
विषादी । जस्तै ः मालाथियान, , साइपरमेथ्रिन, फेनभेलेरेट, 
फोरेट आदि । 

•	 ढुसीनाशक विषादी ः ढुसीसम्वन्धी रोगहरू रोक्न प्रयोग 
गरिने विषादी । जस्तै ः म्यान्कोजेव, कार्वेन्डाजिम, 
कपरअक्सिक्लोराइड आदि ।

•	 झारपातनाशक विषादी ः झारपात मार्न प्रयोग गरिने  
विषादी । जस्तै ः ब्युटाक्लोर, ग्लाइफोसेट, २–४ डी आदि ।

•	 मुसानाशक विषादी ः मुसा र त्यसै जातका अन्य जनावर 
मार्न प्रयोग गरिने विषादी । जस्तै ः जिन्क फोस्फाइड, 
ब्रोमाडियोलान, क्युमाटेट्रालि ल आदि ।

•	 सुलसुलेनाशक विषादी ः सुलसुले मार्न प्रयोग गरिने  
विषादी । जस्तै ः डाइकोफोल ।

•	 अन्य नाशक विषादी ः अन्य पिराहा जीव, विरुवा, जनावर 
र भण्डारणमा रहेको खाद्य पदार्थलाई प्रभावित पर्ने 
रोगहरू नष्ट गर्न वा नियन्त्रण गर्न प्रयोग  गरिने । जस्तै ः 
स्ट्रे प्टोमाइसिन, सल्फे ट + टेट्रा माइसन र डाजोमेट आदि ।

प्रयोग गरिने रासायन र कार्य प्रकृतिको आधारमा बर्गीकरण ः 

•	 सम्पर्क  बिष ः प्रयोग गर्दा कीराको सम्पर्क मा आएपछि 
छाला वा छिद्रहरूद्वारा शरीरको भित्री भाग र रगतमा पुगेर    
असर गर्ने । जस्तै ः इण्डो सल्फान, डाइक्लोरभोस, सल्फर 
आदि । 

•	 आन्तरिक  बिष ः यसलाई कीराले खाएपछि पेटभित्र पुगेर 
असर गर्छ  । जस्तै ः मालाथिएन, क्लारोपाइरीम आदि । 

•	 दैहिक बिष ः प्रयोग गरेपछि बिरुवाको जराले वा पातले 
शोषेर विरुवाको शरीरमा प्रवेश गरी विरुवालाई विषाक्त  
बनार्इ  दिन्छ र चुस्ने, चपाउने, खालका कीराहरूलाई 
नियन्त्रण गर्न सकिन्छ । जस्तै रोगर, सुफोस, फ्यूराडेन 
आदि । 

आई.पी.एम.विधि स्थान अनुसार फरक हुनसक्छ ता पनि निम्न 
कुराहरू सबै ठाउँका लागि एउटै हुनसक्छ ः 

१. शत्रुजीव पहिचान ।

२. शत्रुजीवको सङ्ख ्या र क्षति ।

३. के के विधि कसरी प्रयोग गर्ने भन्ने मार्ग निर्देश�ि का ।

४. हानिकारक कीराहरूको आक्रमण तथा प्रकोप न्यूनीकरण 
गरी बालीनालीलाई जोगाउने उद्धेश्य  ।  

विषादीका खराव असरहरू

•	 विषादीको धेरै प्रयोगबाट  माटोमा रहेका जीवाणुहरूलाई 
असर पुग्न गै माटोको अम्लीयपन बढ्छ फलस्वरूप 
उर्वराशक्ति घट्दै गै मरुभूमीकरण हुन्छ ।

•	 हानिकारक कीरा मात्र होईन वातावरणमा पाईने मौरी 
जस्ता परागसेचक अनेकौ ंफाईदाजनक मित्र कीराहरूको 
विनाश हुन्छ ।

•	 भूमीगत जल भण्डार, नदीनाला, प्रदूषित भै जलचर लोप 
हुन सक्छन्् ।

•	 लगातार विषादी प्रयोग गर्नेहरूमा विभिन्न शारीरिक  
समस्या आई आयु घट्छ ।

•	 विषादी र अन्य बालीमा रसायनहरू प्रयोग गर्दा शरीर भित्र 
निम्न माध्यमबाट प्रवेश गर्दछ र शरीरलाई हानी पुग्दछ ः 

»» छालाबाट  (प्रयोग गर्दा, चुहिदा र पोखिदा) ।

»» फोक्सोबाट (श्वास क्रियाबाट)  ।

»» मुखबाट (खाना सेवनबाट) ।

»» आँखाबाट ।

विषादी दुरूपयोगका कारण मानव स्वास्थ्यमा पर्ने 
असरहरू 

अल्पकालीन असर

•	 रिङ्गटा लाग्नु

•	 पेट वटारीनु

•	 पक्षपात आक्रमण/मूर्छा पर्नु 

•	 दिशा पखाला लाग्नु

•	 थाकेको महसुस हुनु 

•	 छाला लाटो हुनु
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•	 होस हराउनु

•	 छाला फुट्नु/चिलाउनु/फोका आउनु 

•	 टाउको दुख्नु	

•	 छाला रातो हुनु/सेतो हुनु

•	 वान्ता हुनु 

•	 लडखडाएर हिड्नु 

•	 स्वाँ–स्वाँ हुनु 

•	 अनिन्द्रा

•	 खोकी लाग्नु

•	 आँखी भौ ँफरफराउनु

•	 छाती दुख्नु/गह्रौ हुनु 

•	 आँखा रातो हुनु, पोल्नु, आँशु वहनु, धमिलो देख्नु

•	 माशंपेशी थाक्नु/कम्पन हुनु

•	 नाक पोल्नु, पातलो सिगान वगिरहनु	

•	 वाक–वाक आउनु

•	 बढी र्याल चुहिनु

विषालुपनका दीर्घ प्रभावहरू

•	 क्यान्सर रोग गराउन सक्ने –  शरीरमा क्यान्सर उत्पन्न 
गराउने तथा क्यान्सर गराउने रसायन शरीरमा उत्पन्न 
गराउँदछ ।     

•	 अचानक बंशानुगत गुणमा परिवर्तन गराउँदछ – विषादीको 
रासायनिक प्रतिक्रियाले शरीरमा बंशानुगत गुणमा परिवर्तन 
गराउँछ । 

•	 जन्मैदेखि अङ्ग विकसित नहुने –  गर्भमा नै अङ्गको राम्रो 
विकास नहुने वा अङ्ग विकृत भएर जन्मने । 

•	 क्यान्सर हुन सक्ने गिर्खा, टयुमर एवम् गाँठाहरूको विकास 
हुने ।  

•	 कलेजोमा खरावी आउने – कलेजोको कोषहरूको क्षय 
गराउने,  कमलपित्त तथा छाला पहेलँो बनाउने, छाला 
बाक्लिने । 

•	 प्रजनन क्षमतामा बिकृति – जस्तै वीर्यमा आवश्यक पर्ने 
पर्याप्त सङ्ख ्यामा शुक्रकीट नहुनु, बाँझोपन हुनु, गर्भमा 
बच्चा नरहनु ।

•	 मस्तिष्कका तन्तुहरूमा क्षय – लगातार विषादी छर्दा 
बढन जाने कोलिन ईस्टरेज ईन्जाईम मस्तिष्कमा जम्मा 
हुन गई  मस्तिष्कका तन्तुहरूमा क्षय हुन जाने खास गरी 
अर्गानोफस्फे टजन्य विषादीहरूका कारण यस्तो समस्या 
आउँछ । 

•	 एलर्जी हुने चिलाउने – विषादीको कारण वा विषादीमा 
प्रयोग भएको खास किसिमको फर्मुलेसनको कारण  एलर्जी 
हुने र चिलाउने समस्या पैदा हुन जान्छ । 

मानव शरीरमा विषादीको असरका लक्ष्यण तथा चिन्हरू

असरको तह ः १= साधारण, २= मध्यम, ३= कडा

विषादीको वातावरणमा नकारात्मक प्रभाव असर 

१. ओजोन तहमा छिद्र । 

२. जैविक विविधतामा ह्रास ।

३. माटो प्रदूषण (प्रयोग गरेको विषादी मध्य ८०% विषादी माटोमा 
मिल्छ ) ।

४. वायु प्रदूषण ।

५. जल प्रदूषण ।

६. खाद्यान्न, तरकारी, फलफूल, मासु तथा दुग्ध पदार्थमा विषादीको 
अवशेष ।

७. शत्रुजीवमा बिष पचाउने क्षमतामा बृद्धि ।

८. महत्त्वहीन शत्रुजीव महत्त्वपूर्ण शत्रुजीवमा रूपान्तरीत हुनु 	
१०. कृषि उत्पादनको उत्पादन लागत बढ्नु ।

११. कीराहरूको पुनरुत्थान हुनु ।

१२. अलक्ष्यित जीवहरू (सिकारी कीरा, परजीवी कीरा, 
लाभदायक सूक्ष्म जीवहरूलार्इ) तथा मानव एवम् घरपालुवा 
जनावरको स्वास्थ्यमा प्रतिकूल प्रभाव ।

१३. स्वास्थोपचार लागत बढ्नु ।

विषादीको नकारात्मक असरबाट बच्ने उपायहरू 

१. प्रचलित कानून अनुसार विषादीको आयात, उत्पादन, 
किनवेच र प्रयोग गरौ ं।

२. प्रतिवन्धित विषादी बारे जानकारी लिआैं ।

३. बालीनालीमा विषादी प्रयोग गर्दा कृषि प्राविधिकहरूको 
सल्लाह लिने गरौ ं।
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४. सम्भव भएसम्म आइ.पि.एम्. जस्ता वैकल्पिक बाली संरक्षण 
विधिहरूको प्रयोग गरौ ं।

५. प्रयोग गर्नै परेमा कम बिषालु तर प्रभावकारी विषादी प्रयोग 
गरौ ंर प्रयोग गर्दा सुरक्षित पहिरनको प्रयोग गरौ ं। 

६. प्रयोग गर्दा दुर्घटना र नोक्सानी हुनसक्ने भएकोले विषादीको 
लेवलमा भएका निर्देशनहरू पालना गरौ ं।

७.  चार ‘क' लाई सदा याद राखौ ंः विषादी  ‘कुन' प्रयोग गर्ने 
, विषादीलाई ‘कहाँ' उपयोग गर्ने, विषादीलाई  ‘कसरी' 
उपयोग गर्ने, विषादीलाई ‘कहिले' उपयोग गर्ने ।

८.  अनावश्यक रूपमा विषादी प्रयोग नगरौ ं।  

९.  विषादी प्रयोग गर्ने वित्तिकै बालीनाली तरकारी तथा 
फलफूल) को वेच विखन  तथा उपभोग नगरौ ं।   

१०.  विषादीको विषालुपन र स्वभाव थाहा पाउन जनचेतना 
जागरण अभियान कार्यक्रममा सहभागि वनौ ं।

११.  पर्खनुपर्ने समय, अवशेषको सहन सीमा र विश्व स्वास्थ्य 
सङ्गठनको श्रेणी बिभाजन, विषालुपना र विषादीको 
लेवलमा सावधानीका लागि रहने रङ्ग (रातो, पहेंलो, निलो, 
हरियो) आदिको जानकारी राखौ ं।

१२.  विषादीलाई केटाकेटीको पहुँच भन्दा टाढा राखौ ं। ।

१३.  सबै किसिमका विषादीहरू बिष हुन, ती औषधि होइनन् 
भन्ने उद्गार कहिल्यै पनि नबिर्सौं ।

१४.  विषादीमा भएका विभिन्न रङ्गका लेवल हेरेर विषादीको 
कडापन थाह पाऔ ंर सोही अनुसार सुरक्षाका उपायहरू 
अपनाऔ ं।

आई.पी.एम. कृषक पाठशाला 

नेपालमा एकीकृत शत्रूजीव व्यवस्थापन कार्यक्रमले पाठशालाको 
अवधारणालाई प्रवेश गरायो । यसले समूहमा बस्ने, समस्याको 
पहिचान गर्ने र समूह छलफलद्वारा उपयुकु्त निकास खोजी 
समाधानको व्यवस्था गर्ने परिपाटीको विकास गर्यो ।

कृषक पाठशाला २६–३० जना कृषकहरूको समूह हो जसलाई 
कक्षा भित्र पठनपाठन गराउनुको साटो खेतबारीमा व्यावहारिक, 
प्रयोगात्मक र खोजपूर्ण तरिकाहरू अपनाई बाली अवधिमा 
नियमितरूपले बाली वातावरण प्रणालीको अवलोकन, विश्लेषण 
र समूह छलफलको आधारमा आफू आफैले ठोस निर्णय लिएर 
तत्काल आएका समस्याहरूको समाधान गर्न सक्ने गरी दक्ष 
वनाइन्छ ।

आई.पी.एम. कृषक पाठशालाको सिद्धान्त

आई.पी.एम. कृषक पाठशालाद्वारा निम्न सिद्धान्तहरूलाई 
जीवन्तता प्रदान गरिएको छ ।

•	 स्वस्थ बाली हुुर्काउनु ुः बीउको छनाैटं, मलखाद 
व्यवस्थापन, झारपात व्यवस्थापन, सिचाइ व्यवस्थापन  
आदि ।

•	 मित्रजीवको सुरक्षा गर्नु ः मित्रजीवको पहिचान, खाद्य 
श्रृङ्ख लाको अध्ययन, बासस्थानको व्यवस्था आदि ।

•	 बालीनालीको नियमित अवलोकन गर्नु ः बालीको बृद्धिको 
अवस्था, सिचाइ, झारपातको अवस्था, रोगकीराको अवस्था, 
बालीको अवस्था अवलोकन आदि ।

•	 कृषकहरूलाई दक्ष वनाउनु ुः नियमित बालीको अवलोकन 
गरी आवश्यक कृषि कर्महरू बारे निर्णय लिन कृषकहरू 
दक्ष हुुने ।

आई.पी.एम् कृषक पाठशालाका उपलब्धीहरू 

•	 कृषक पाठशालामा स्वस्थ बालीको उत्पादन, 
बालीबिरुवाको नियमित अवलोकन तथा बालीबिरुवामा 
लाग्ने शत्रु जीव र मित्र जीवको पहिचान गरी सुरक्षित 
कृषि उत्पादनका लागि विषादीको न्यूनीकरण कसरी गर्ने 
भन्ने ज्ञान र सीप कृषकलाई सिकाइने गरिन्छ । कृषक 
पाठशालाका प्रमुख उपलब्धीहरू यसप्रकार छनः

•	 बालीमा लाग्ने सबै कीरा शत्रु हुँदा रहेनछन, मित्र पनि हुँदा 
रहेछन, विषादीको प्रयोग गर्दा मित्र कीरा पनि मर्ने रहेछन 
भन्ने सिकाई हुनु ।

•	 कीरा लाग्नासाथ विषादीको प्रयोग गर्न हुँदो रहेनछ भन्ने 
जानकारी प्राप्त हुनु ।

•	 कस्तो अवस्थामा विषादीको प्रयोग कसरी गर्ने, प्रयोग 
गरिसकेपछि कति दिनपछि मात्र उत्पादनलाई उपयोगमा 
ल्याउने  भन्ने जानकारी कृषकलाई दिनु ।

•	 कृषकले स्वस्थ र स्वच्छ बाली उत्पादन कसरी गर्ने ? 
माटोको दीगो सुधार कसरी गर्ने भन्ने कुरा सिक्नु । 

•	 समूहमा काम गर्ने बानीको विकास हुनु । 			 
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खाद्यान्न र तरकारी बालीहरूको उत्पादनोपरान्त व्यवस्थापन 

परिचय

खाद्य सुरक्षाको सुदृढिकरण गर्न नेपालमा उत्पादन तथा 
उत्पादकत्व बढाउने प्रयास भएको पाईन्छ । तर, उत्पादन 
पश्चात हुने नोक्सानी घटाएर कृषिजन्य उत्पादनको उपलब्धता 
बढाउने तर्फ  भने कृषकहरूलाई यथेष्ट मात्रामा जागरुक गराउन 
सकिएको छैन । त्यसैले अन्य मुलूकको तुलनामा उत्पादनोपरान्त 
हुने ह्रास नेपालमा बढी छ । यसप्रकारको ह्रास फलफूल तथा 
तरकारी बालीहरूमा २०–३० प्रतिशत भइरहेको अनुमान गरिएता 
पनि प्रतिकूल अवस्थामा ५० प्रतिशत भन्दा बढी पनि हुने गरेकाे 
छ । त्यसै गरी खाद्यान्न बालीको अनुमानित ह्रास ७–१० प्रतिशत 
रहेको मानिन्छ । उत्पादन पछाडीको नोक्सानी जोगाउनको लागि 
बाली टिपाई पछाडी गर्नुपर्ने कार्यहरूमा विशेष ध्यान दिनु पर्दछ ।  
टिपाई पछाडी गरिने कार्यहरूले न्यून गुणस्तरका वस्तुहरूको 
स्तर त बढाउंदैन तर, भएको गुणस्तर भने खस्कन दिदैन । 
यी असल कार्यहरूले गर्दा बाली संरक्षित हुने, खेतबारीदेखि 
बजारसम्म पुग्दा गुणस्तरमा नोक्सानी कम हुने र हेर्दा आकर्षक 
हुने भएकाेले उत्पादन तुरुन्तै उच्च मूल्यमा बिक्री समेत हुने गर्दछ ।  
त्यसैले टिपाई पछाडी गरिने व्यवस्थित परिचालनले छिट्टै  बिग्रेर 
जाने उत्पादनहरूको माग र आपूर्तिमा सन्तुलन मिलाउन समेत 
सहयोग पुर्याउँछ ।

सबै बालीहरूको उत्पादन उपरान्तको परिचालन विधि भने 
समान हुँदैन । वास्तवमा यो कार्य मुख्य गरी बाली, बालीको 
उपभोग गरिने भाग, उत्पादन तथा भण्डारणको स्थान तथा 
बालीको अवस्थामा भर पर्दछ ।

सामान्यरूपमा तथ्याङ्क हेर्दा फलफूल तथा तरकारी बालीहरूमा 
उत्पादन पछाडी हुने नोक्सानी बढी भएको देखिन्छ । तर, 
व्यवहारिक रूपमा हेर्ने हो भने निर्वाहमुखी खेती पद्धति 
अपनाउदै आएको हाम्रो देशको ग्रामीण भेगमा भने टिपेको छोटो 
अवधिमा नै उपभोग गरिने भएकोले फलफूल तथा तरकारी 
बालीहरूमा उत्पादन पछाडी हुने नोक्सानी भन्दा खाद्यान्न 
बालीहरूमा भण्डारणमा हुने क्षति बढी हुने गरेको छ । त्यसैले 
यस आलेखमा अर्ध वा व्यावसायिक तरकारी खेती र खाद्यान्न 
बालीहरूको भण्डारणमा हुने क्षति कम गर्नको लागि मननयोग्य 
केही बूदाहरूमा छलफल गर्ने प्रयास गरिएको छ । 

पोष्ट हार्भेष्ट व्यवस्थापनको उद्देश्य

•	 उत्पादन र उपभोगको बीचमा हुने क्षतिलाई कम गर्ने ।

•	 उत्पादित वस्तुको गुणस्तर कायम राख्ने ।

•	 गुणस्तरलाई भण्डारणको क्रममा लामो समयसम्म कायम 
राख्ने ।

•	 उत्पादित वस्तुको मूल्य अभिबृद्धि गर्ने ।

•	 खाद्य सुरक्षामा टेवा पुर्याउने ।

•	 कृषक स्तरमा आम्दानी बढाउने । 
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उत्पादनोपरान्त ह्रासका किसिम

१. संरचनागत ह्रास 

तरकारी टिपाई पछाडी हुने ह्रासहरू कुनै प्रष्टै देखिने खालका 
जस्तै पहेंल�िने, ओइलाएर लल्याक–लुलुक हुने, कुहिने वा टुसाउन 
थाल्ने जस्ता हुन्छन् भने कुनै कुनै ह्रासकाे प्रक्रिया भने थाह 
नपाइने गतीको हुन्छ र त्यसले उत्पादनको गुणस्तर  घटाउंदै 
लगेको हुन्छ । यस्तो प्रक्रियामा ताजापन, चिल्लो वा खस्रोपन, 
बास्ना, नरमपन जस्ता गुणहरूमा गिरावट अाउँछ । उदाहरणको 
लागि सिमी छिप्पिने, गोलभेडा गल्किने, कुरिलो बढ्दै छिप्पिने 
र मूला फोक्सिने जस्ता हुन्छन् । खाद्यान्न बालीमा भने राम्रोसँग 
नछिप्पिएका दानाहरू चाउरिने हुन्छ । यस  प्रक्रियामा प्राकृतिक 
संरचनागत परिवर्तन भई गुणस्तरमा गिरावट आउने भएकोले 
यस्तो प्रकारको ह्रासलाई संरचनागत नोक्सानी भनिन्छ ।

२. भौतिक ह्रास (चोट पटक लाग्नु)

तरकारी र खाद्यान्न बालीमा काटिएर, थिचिएर, फुटेर, घाउ चोट 
लागेर प्राकृतिक अवस्था भन्दा फरक भएर नोक्सानी हुनुलाई 
भौतिक क्षति वा ह्रास भनिन्छ । हेलचेक्राई गरेर जथाभावी टिपाई 
र चुटाई गर्दा, बजारमा पुर्याउन प्याकिङ गर्दा, बोक्दा, ट्र कमा 
राख्दा वा ओराल्दा मुख्यतया यसप्रकारको नोक्सानी हुन्छ । 
खाद्यान्न बालीमा भने भण्डारणको क्रममा कीरा तथा मुसाबाट 
बढी भौतिक क्षति हुन्छ । यसरी घाउ चोट लागेको ठाँउबाट सुक्ष्म 
जीवाणुहरू पसेर पनि क्षति तीव्र हुने गर्छ  । 

उत्पादनोपरान्त हुने क्षतिमा प्रभाब पार्ने तत्त्वहरू

जैविक र अजैविक दुवै कारणबाट टिपाई वा कटान पछाडी कृषि 
उत्पादनमा नोक्सानी ेहुने गर्दछ । क्षति पुर्याउन यी तत्त्वहरूको 
बारेमा थाह पाई व्यवस्थापन गर्न सकेको खण्डमा उत्पादनोपरान्त 
हुने क्षति घटाउनुको साथै उत्पादित वस्तुहरूको गुणस्तर समेत 
कायम राख्न सकिन्छ । त्यसैले टिपाई वा कटाई  पछाडी प्रभाब 
पार्ने जैविक र अजैविक तत्त्वहरूको बारेमा छोटकरीमा तल 
उल्लेख गरिएको छ । 

१. तापक्रम ः कुनै पनि बिरुवालाई हुर्क न र पाक्न न्यानो तापक्रम 
चाहिन्छ । तर बढी तापक्रमले उत्पादनोपरान्त हुने क्षतिलाई पनि 
बढाउदछ । तरकारी टिपी सकेपछि उच्च तापक्रममा राख्दा त्यस 
तरकारीले आफूलाई चिसो राख्न सतहका प्वालहरू खोल्दछ 
जसबाट पानी वाफको रूपमा बाहिर निस्कन गई ओइलाउने र 
नरम हुने हुन्छ । उत्पादित वस्तुलाई सामान्य भन्दा १०० से. कम 
तापक्रममा भण्डारण गर्दा उक्त वस्तुको टिपाई उपरान्तको आयु 
लगभग दोब्बर हुन्छ । 

२. चिस्यान तथा अार्दता ः सामान्यतया तरकारी तथा फलफूलमा 
५० देखि ८० प्रतिशतसम्म पानीको मात्रा हुने भएकोले कम 
अार्दता भएको अबस्थामा बाली टिपेपछि त्यसमा भएको पानी 
उडेर जादा ओइलाउने हुन्छ । तातो तापक्रम र पानीको मात्राले 
तरकारी बालीहरूमा विभिन्न ढुसी र ब्याक्टेरीयाजन्य रोगहरूको 

संक्रमण देखिन्छ । खाद्यान्न बालीहरूलाई भने सुख्खा भण्डारण 
गरिने भएकोले कम भन्दा कम चिस्यान तथा अार्दतामा भण्डारण 
गर्नु पर्दछ । यदि भण्डारणमा चिस्यान तथा अार्दता बढी भएमा 
खाद्यान्न बालीमा ढुसीजन्य रोग तथा कीराहरूको प्रकोप बढ्छ । 

३. रोग तथा कीरा ः भर्खरै टिपिएका वस्तुहरू जीवित भएको 
हुनाले टिपाई गर्नु अगाडी वा पछाडी तिनमा रोगकीराको प्रकोप 
हुन सक्दछ । कुनै परजीवी आफै भित्र पस्न सक्छन्् भने कुनैलाई 
घाउ चोट लागेको ठाँउको आवश्यकता पर्दछ । त्यसैले घाउ 
चोट लागेको अवस्थामा वातावरणमा भएका सूक्ष्म जीवहरूको 
प्रकोपले क्षतिको मात्रा बढाउदछ । खाद्यान्न बालीमा कतिपय 
रोगकीराहरू खेतबारीबाट नै भण्डारणसम्म जान्छन् । साबधानी 
नअपनाइएमा बालीमा प्रयोग गरिएका विषादीहरूले समेत टिपाई 
वा कटान पछाडी कृषि उत्पादनको नोक्सानी बढाउदछन ।  

४. बालीका पोषक तत्त्वहरूको प्रयोग ः माटोको गुणस्तर 
र मलखादको प्रयोगले पनि टिपाई वा कटाई पछाडी कृषि 
उत्पादनको नोक्सानीलाई प्रभाब पार्ने गरेको देखिएको छ । 
उदारहणको लागि नाइट्रो जनको बढी प्रयोगले छिट्टै  कुहिने र 
क्याल्सियमको प्रयागले लामो अबधिसम्म भण्डारण गर्न सकिने 
देखिएको छ ।

५.जातीय छनाैटं ः टिपाई वा कटाई पछाडी कृषि उत्पादनको 
नोक्सानी बालीको जात अनुसार पनि कम वा बढी हुने गरेको 
छ । जस्तै खोसल्ताले पुरै घोगा नछोप्ने जातको मकैमा बढी 
रोगकीराहरूको प्रकोप देखिन्छ ।

६. परिपक्वता ः परिपक्वताको परिभाषा तरकारी र खाद्यान्न बालीमा 
फरक हुन्छ । तरकारी बालीमा बजारको माग र प्रकृति अनुसार 
परिपक्वता निर्धारण गरिन्छ भने खाद्यान्न बालीमा अपरिपक्व बाली 
कटान गरेमा भण्डारण क्षमतामा ह्रास अाउँछ ।

उत्पादनोपरान्त ह्रास कम गर्ने उपायहरू

तरकारी बालीहरू ब्यापारिक परिपक्वताको आधारमा टिपाई 
गरिन्छ भने खाद्यान्न बालीहरूलाई क्रियात्मक परिपक्वता पुगेपछि 
मात्र कटाई गरिन्छ । त्यसैले गर्दा तलको खण्डमा यिनलाई 
छुट्टाछुट्टै  प्रस्तुत गरिएको छ ।

तरकारी बाली 

१. खेती गर्ने तरिकाको असर

कुनै उत्पादित वस्तु बजारसम्म पुग्दा कस्तो हुन्छ भन्ने कुरा 
टिपाईपछि गरिने क्रियाकलापले मात्र किटान नगरी टिप्नु भन्दा 
अगाडी गरिने खेतीका तरिकाहरूले पनि निर्धारण गर्छ न् । 
खेती गर्ने तरिकाले बिक्रीको समयमा कायम हुने उत्पादनकाे 
गुणस्तरमा समेत असर गर्ने भएकोले यस बारेमा यहा छोटकरी 
चर्चा गरिन्छ ।

१.१. सिचाइः बालीको लागि पानी अति आवश्यक हुन्छ । तर, 
सिचाइमा पर्ने फरकले उत्पादनको टिपाई पछाडीको गुणमा 
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समेत फरक पर्दछ । जस्तै साग बालीमा टिप्ने बेलामा धेरै पानी 
भएमा कडा भएर भाचिन्छ र चाडै कुहिने हुन्छ भने लामो सुख्खा 
पछाडी ह्वात्तै सिचाइ दिदा गोलभेडा वा आलु फुटदछ ।

१.२. माटोकेो मलिलाेपना/मल ः मलको कमीले उत्पादित वस्तुको 
गुणस्तरमा निकै असर पार्दछ । त्यसै गरी धेरै मलको प्रयोगले 
पनि बृद्धिको साथ साथै टिपाई पछाडी समेत नराम्रो असर गर्दछ 
। जस्तै हरियो पात खाने सागपातमा नाइट्रो जन कमी भएमा 
राम्रोसग नबढ्ने र पात पहेंलो हुने, बोरोनको कमीले मुलाको 
भित्री भागमा कालो दाग आउने वा काउलीमा बैजनी रङ्ग आउने 
आदि हुन्छ ।

१.३. खेती तरिका ः राम्रो उत्पादन र गुणस्तरको ताजा वस्तु उत्पादन 
गर्न खेती गर्ने तरिकाको पनि ठूलो भूमिका हुन्छ । खेतबारीमा हुने 
झारले मल, पानी र सूर्यको प्रकाशको लागि बालीसँग प्रतिस्पर्धा 
गर्नुको साथै रोगकीरालाई आश्रय दिन्छ । जसले गर्दा उत्पादनको 
गुणस्तर घट्छ । त्यसै गरी टिप्ने बेलामा सिचाइको कमी भएमा 
उत्पादित वस्तु ताजा देखिंदैन । तसर्थ सिचाइ दिदा टिप्नु भन्दा 
ठिक्क अगाडि नदिई बाली र माटोको गुण अनुरूप २–३ दिन 
अगाडी मात्र दिनुपर्छ  । सुख्खा टिप्नु पर्ने बालीहरू जस्तै प्याज, 
लसुनलाई माटो सुख्खा भएपछि उखेल्दा टिपाई पछाडिको ह्रास 
कम हुन्छ । त्यस्तै रोगग्रस्त बोट बिरुवालाई खेतबारीमा त्यतिकै 
छाड्ने, फल लाग्ने लहरे तरकारी बालीलाई माटोमा छुन दिदा 
दाग लाग्ने, कांटछाट नगर्दा गोलभेडा जस्तो बाली सानो फल्ने भई 
गुणस्तरमा ह्रास अाउँछ । 

१.४. कृषिजन्य रसायनको प्रयोग ः कृषि रासायनमा विषादी, झार 
मार्ने रसायन र बृद्धि गराउने यौगिकहरू पर्ने भए पनि हाम्रो 
देशमा विषादीको प्रयोग धेरै छ भने बृद्धि गराउने रसायनको 
प्रयोग कम छ । विषादीको जथाभावी प्रयोग र विषादी छर्के पछि 
पर्खनु पर्ने समय भन्दा अगाडी बाली टिपिएमा त्यसमा विषादीको 
अवशेष रहन गई प्रयोगको लागि अयोग्य हुन्छ ।

१.५. उपयुक्त जातको छनाैटं ः टिपाई पछाडीको गुणस्तर कायम 
राख्नमा जातको पनि असर हुन्छ । चाँडै बढी ह्रास हुने र कम 
ह्रास हुने कुरा जात अनुसार पनि फरक हुने भएकोले बजार र 
यातायातको अवस्था बिचार गरेर जातको छनाैटं गर्नुपर्दछ । 
जस्तै कडा र बाक्लो बोक्रा भएको गोलभेडाको नोक्सानी नरम र 
पातलो बोक्रा भएको जातको भन्दा कम हुन्छ ।

२. गुणस्तरीय उत्पादनको लागि उपयुक्त टिपाईको तरिका

२.१. टिपाइको लागि उपयुक्त अवस्था ः तरकारी बालीको 
व्यापारिक परिपक्वता (बजारमा माग हुने उपयुक्त समयमा टिप्ने) 
भन्नाले बालीले उपभोक्ताले रुचाउने गुण हासिल गरेपछिको 
अवस्थालाई जनाउंदछ । ज्यादै कलिलो वा छिप्पिएको तरकारी 
धेरै दिन राख्न सकिदैन । तरकारी बालीहरूको ठिक्क अवस्था 
थाहा पाउन कतिपय अवस्थामा अनुभव चाहिन्छ भने कतिपय 
अवस्थामा बजारमा पुर्याउन लाग्ने समयले पनि फरक पार्दछ ।  
तरकारीलाई व्यापारिक परिपक्वताको आधारमा टिप्नु पर्ने भएकोले 

व्यावसायिक कृषकहरूले यस बारे प्राविधिकको सल्लाह लिनु 
पर्दछ । 

२.२. राम्रोसग टिप्नेः तरकारी बालीलाई टिप्दा निमोठेर, बटारेर, 
तानेर वा लुछ्ने गरिन्छ । यसरी टिप्दा घाउ चोट लाग्ने र टिपेको 
बाली अनावश्यकरूपमा थिचिएर चाडै बिग्रिने हुन्छ । त्यसैले 
भेटनु भएका तरकारीहरू जस्तै भिण्डी, भण्टा, सिमी जस्ता 
बालीहरूलाई कैचीले काटेर टिप्नु राम्रो हुन्छ ।

२.३. टिप्ने समयः सामान्यतयाः तरकारी बालीलाई बिहान सबेरै वा 
बेलुका टिप्नु पर्दछ । दिनको सबैभन्दा चिसो समयमा बाली टिप्नु 
सबैभन्दा राम्रो हो । तर, बिहान शीत नओभाउदै टिप्दा शीतको 
चिसोले बाली बिगार्ने भएकोले  शीत पूरा ओभाएपछि मात्र टिपाई 
गर्नुपर्छ  । 

२.४. ओभानो बाली मात्र टिप्नेः शीत वा वर्षाको पानीले भिजेको 
बाली टिप्दा त्यसमा जीवाणुहरूको बृद्धि हुन गई चांडै सड्ने 
भएकोले सदैव शीत सुकेपछि वा पानी ओभाएपछि मात्र टिप्नुपर्छ  । 
 
२.५. टिप्ने भाँडो/झोलाको व्यवस्थाः नेपालमा काउली वन्दा जस्ता 
ठूलो उत्पादन लिनु पर्ने बालीहरूलाई काट्दै थुपार्ने चलन छ 
भने सानो फल लाग्ने बालीहरू जस्तो गोलभेडा, खुर्सानी जस्ता 
बालीहरूलाई टिपेर ट्रे   वा डालोमा राख्ने चलन छ । यस्ता बालीलाई 
टिपेपछि डोको जस्तो चुच्चो हुने भाँडामा नराखेर सलक्क सतह 
मिलेको भाँडामा राख्नु पर्दछ । 

३. छिप्याउने र सुकाउने 

गाजर मुला जस्ता जरे बालीहरूलाई टिपाई पछाडी उच्च 
सापेक्षिक आद्रता (८५ प्रतिशत भन्दा माथि) र अलि गर्मी हुने 
तापक्रममा राख्दा घाउ भरिने र बोक्रा बाक्लीई कडा हुने हुन्छ 
। त्यसै गरी प्याज, लसुन जस्ता बालीहरूलाई उखेले वा खनेपछि 
५–६ दिन खेतबारीमा नै सुकाउंदा पछाडी हुने नोक्सानी कम 
हुन्छ ।

४. अनावश्यक भाग हटाउने 

पूरै बोट काटेर टिपाई गर्ने बालीहरू जस्तै काउली वन्दाको 
फेदमा काटेपछि बाहिरी ४–५ बटा पात राखेर अरु पातहरू 
हटाउदा अनावश्यक तौल कम हुन्छ भने पातबाट हुने स्वास–
प्रश्वास कम भई नोक्सान हुने दरमा पनि कमी अाउँछ । त्यसै गरी 
सुन्तला/जुनारको भेट्नु सतहको बरावर हुने गरी काट्दा भेटनुले 
घोचेर बोक्रामा दाग लगाउन पाउदैन ।

५. ग्रेडिङ गर्ने/छुट्टयाउने 

उत्पादित सबै वस्तुलाई एकै ठाँउमा राखेर बेच्न लैजादा राम्रो भाउ 
नपाउने अनुभव सबैको छ । नजिकको बजारको लागि राम्रो मात्र 
पठाउँदा धेरै मूल्य पार्इ न्छ । टाढाको बजारको लागि पठाउँदा 
राम्रो नराम्रो एकै ठाँउमा हुने हुँदा रोगी वा चोटपटक लागेकाले 
राम्रोमा समेत असर गरेर नोक्सानीको मात्रा बढन जान्छ । 
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गोलभेडा, केरा जस्ता बाली पाकेको र नपाकेको एकै ठाँउमा 
राख्दा चाडै पाक्ने हुन्छ । टिप्ने क्रममा तुरुन्तै ग्रेडिङ गर्न सकिएन 
भने पनि शीतल ठाँउमा ल्याएर ग्रेडिङ्ग गर्ने गर्नुपर्छ  ।

६. प्याकेजिङ (भाँडामा राख्ने)

हावा आवत जावत गर्ने र कडा बाहिरी भएका प्लाष्टिक ट्रे   
जस्ता भाँडाहरू फलफूल र तरकारीको लागि उपयुक्त हुन्छन् 
। प्याकेजिङ गर्ने क्रममा ग्रेडिङ गर्ने, बजार अनुसार छुट्याउने 
र ओसार पसार गर्न सजिलो हुने गरी भाँडामा राखिन्छ । राम्रो 
प्याकेजिङको मुख्य उद्देश्य भनेको भौतिक क्षति कम गराई 
उत्पादनलाई उपभोक्ता समक्ष आकर्षकरूपमा पुर्याउँनु हो । 
भौतिक क्षतिको मुख्य प्रकारहरूमा काटिने, थिचिने (बाहिरी र 
भित्री) र रगडिने नै हुन् । थिचिएर लाग्ने चोटलाई कम गर्न प्रयोग 
गर्नुपर्ने भाँडाहरू थाक लगाएर राख्दा थेग्न सक्ने, ठाडो तर्फ  दह्रो 
भएको हुनुपर्छ  । त्यस्तै एउटै भाँडाेमा धेरै नराखेर ठिक्क राख्ने, 
उत्पादन भर्दा माथिसम्म नभरेर ठिक्क भर्ने गर्नुपर्छ  भने सानो 
भाँडाे भए उचालेर फाल्दा वा धेरै ठूलो भए ओल्टाउदा पल्टाउदा 
भित्री भागमा चोट लाग्ने भएकोले ठिक्कको भाँडामा भर्नुपर्छ  ।

७. ढुवानी

डोकोमा बोकेर आफैले बजारसम्म लगेर बेच्दा बढी मूल्यमा बेच्न 
सकिए पनि जाने–आउने–बेच्ने समय धेरै लाग्ने हुँदा व्यक्तिगत 
भन्दा सामूहिक ढुवानी गर्दा राम्रो हुन्छ । ढुवानीको लागि गाडी 
मगाउदा उसले पूरा भाडा लिने भएकोले त्यसले बोक्ने जति 
ढुवानी गर्दा सामानको ढुवानी लागत कम पर्छ  । यसको लागि 
समुदायको बीचमा आपसी समझदारी हुनु र सङ्कलन केन्द्रको 
व्यवस्था हुनु जरुरी हुन्छ । ढुवानी गर्दा बिहानै वा राती गर्नु राम्रो 
हुन्छ । ढुवानीमा क्रममा हुने नोक्सानी घटाउन ट्रय ाक्टर भन्दा 
कम उफार्ने पिक–अपहरू राम्रो हुन्छन्् । फलफूल, तरकारीलाई 
गाडीमा चढाउदा/ओराल्दा नफ्याँकेर सुस्तसँग राख्नु पर्दछ । 
ट्र कमा ढूवानी गर्दा थाक माथि थाक नराखेर काठको फल्याकको 
तखता हावा खेल्ने गरी वनाउनु पर्छ  । ट्र कमा पिक–अपको माथि 
त्रिपाल ओढाउदा तलैसम्म नओडाएर पानी परेमा भित्र नपस्ने 
गरेर हावा पस्ने गरी ओढाउनु पर्दछ ।

८. भण्डारण

भण्डारण छोटो र लामो अवधिको लागि गरिएता पनि हाम्रोलागि 
छोटो अवधिको लागि गरिने भण्डारणको बारेमा जानकारी हुनु ु
बढी उपयोगी हुन्छ । हालको अबस्थामा तापक्रम नियन्त्रण गर्न 
सकिने भण्डारणको सुविधा नभएकोले न्यून भौतिक सुविधा 
भएको अबस्थामा नै भण्डारण ब्यबस्थापन गर्नुपर्ने बाध्यता छ । 
ताजा तरकारीको भण्डारणमा नोक्सानी कम पार्न ठिक्क तयार 
भएपछि टिप्ने, टिपाईपछि बारीमा वा सङ्कलन केन्द्रमा छायामा 
मात्र राख्ने, फल र जरे तरकारीको पात हटाउने, टोकरीको भित्री 
भागको वरिपरि कागज वा पात राखेर मात्र ताजा तरकारी वा 
फलफूल राख्ने, चिसो ठाँउमा राख्ने, हावा खेल्ने ठाँउको व्यवस्था 
गर्ने, पाकेको र कांचो बाली एउटै भाँडामा नराख्ने, काचो वस्तुलाई 
भण्डारण गर्दा बढी ओसिलो ठाँउमा राख्ने, आलुलाई अध्यारोमा 
भण्डारण गर्ने, उपजहरूलाई पानीको स्रोत जस्तै वर्षा, अत्याधिक 
चिसो, ओसिलो भंूई र भित्ताहरूबाट टाढा राख्ने, र फिल्ड भण्डारण 
गर्दा टोकरीहरू भरिएपछि तुरुन्तै छांयामा राख्ने गर्नुपर्छ  । तर, 
आलु प्याज जस्तो सुख्खा तरकारीलाई भने अन्नबालीहरूलाई 
जस्तै सुख्खा ठाँउमा नै भण्डारण गर्नु पर्दछ ।

खाद्यान्न (अन्न तथा दलहन) बाली

नेपालमा कृषकहरूले करिव ७० प्रतिशत उत्पादन आफैले 
भण्डारण गर्ने गदर्छ न् । बहुसंख्यक साना कृषकहरू भएको 
हाम्रो देशमा अनाजको भण्डारण राम्रोसँग गरेमा अनाजको क्षति 
१५–२० प्रतिशत कम गर्न सकिन्छ । खाद्यान्न बालीहरूलाई पूर्ण 
परिपक्व अबस्थामा कटान गरिने भएकोले तरकारी बालीहरूमा 
जस्तो धेरै पक्षहरूमा बिशेष ध्यान दिनु आबश्यक नभएता पनि 
भण्डारणमा भने अति ध्यान दिनु पर्छ  । खाद्यान्न बालीलाई सुरक्षित 
भण्डारण गर्दा ध्यान दिनु पर्ने मुख्य कुराहरू निम्न अनुसार छन् ः

बाली काट्दा, चुट्दा, ओसार्दा रोग र कीराको संक्रमण हुनबाट 
बचाउनेः कतिपय रोग तथा कीराहरू खेतबारी वा खलोबाट समेत 
सर्ने भएकोले बाली काट्न तैयार भएपछि र बाली काट्दादेखि 
भण्डारण तथा बजारसम्म नपुर्याउँदासम्म गरिने क्रियाकलापहरू 
जस्तैः बाली कटानी, सफाई, छनाैटं तथा तथा ग्रेडिङ, प्याकिग, 
ढुवानी, भण्डारण र वस्तुको बजारीकरण नगर्दासम्म रोग, 
कीरा र अन्य शत्रुबाट अनाज र बीउलाई सुरक्षित राख्न विशेष 
ध्यान पुर्याउनु पर्दछ । यसका लागि यी कार्यहरूमा संलग्न हुने 
व्यक्तिलाई बाली लिए उप्रान्त गरिने गतिविधिहरूको बारेमा 
सामान्य जानकारी हुनुपर्दछ । 

राम्ररी सफा गरी सुकाउनेः धान र गहुँलाई काटेर खेतमा सुकाउन 
सकिए पनि मकै वर्षामा टिपाई गरिने भएकोले चिसो बालीलाई 
थुपार्नु हुँदैन । धान, गहुँ र दाल बालीलाई सुकाएर झार्नु पर्दछ । 
तर दाल बालीको चुटाई गर्दा गेडा नफुटोस भनेर ध्यान दिनुपर्छ  । 
मकैलाइ खोसेल्टा सहित राख्दा सुकाउन धेरै समय लाग्ने भएको 
छोडाएर राख्नु वेश हुन्छ । चुटाईपछि राम्रोसँग केलाएर ढंुगा, 
माटो अन्य बाली मिसिएको, फोहोर मैला हटाउनु पर्छ  । अन्न र 
दाल बालीलाई दिनभरि चलाउंदै सुकाएर राती खलोमा त्यत्तिकै सुरक्षितसँग तरकारी उत्पादन ढुवानीका ेतयारी गरिँदै
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छोड्दा शीतले फेरि भिज्न गएर दानाहरू फुट्ने हुन्छ । त्यसैले 
राम्रोसग सुकेर सेलाएपछि सुरक्षित भण्डारमा थन्क्याउनु पर्दछ । 
दाঁतले टोक्दा कुटुक्क आवाज आउने भएपछि भण्डारणको लागि 
ठीक चिस्यान भएको थाहा पाउन सकिन्छ ।

पुरानो र नयाँ अनाज नमिसाउने ः पुरानो अनाजमा रोगकीराको 
संक्रमण भएको हुनसक्ने हुनाले नयाँलाई पुरानोसँग मिसाउनु 
हुँदैन ।

भण्डारण गर्ने ठाँउ वा सामाग्रीलाई राम्रोसँग सफा गर्ने ः भण्डारण 
गर्ने ठाँउ या सामाग्रीलाई राम्रो लिपपोत गरेर र विषादीको प्रयोग 
गरी सफा गर्न सकिन्छ । गर्मी याममा कम्तीमा २ हप्तामा १ 
पटक र जाडोमा १ महिनामा १ पटक भण्डारको निरीक्षण गरेर 
अनाजको हकमा चिस्यानको मात्रा, कीराको प्रकोप, ढुसी लागे 
नलागेको, मुसाबाट नोक्सान भए भएको तथा बीउ भएमा माथि 
उल्लेख गरिएका बाहेक सापेक्षिक आद्रता र तापक्रम समेत हेर्नु 
पर्दछ । खायनको लागि भण्डारण गरेको अबस्थामा विषादीको 
प्रयोग गर्नु हुँदैन । 

ठण्डा र ओभानो ठाँउंमा भण्डारण गर्ने ः सुकाएर बोरामा 
राखिएको अनाजलाई १ फूट अग्लो टाँड वनाएर राख्ने र भित्तामा 
पनि टासिन नदिएर १ फूट टाढा हूने गरेर राख्नु पर्छ  । उच्च 
आद्रता घटाउनलाई भण्डारण केन्द्रको भुई, छाना र भित्ता सुख्खा, 
ओसिलो हुनुपर्छ  साथै हावा प्रवाहको राम्रो व्यवस्था हुनुपर्छ  । तर, 
हावा आउने प्वालबाट मुसो पनि पस्ने भएकोले जाली लगाउनु 
पर्छ  ।

भण्डार सफा राख्नेः भण्डारण गर्ने भकारी वा ढुकुटीलाई सफा 
गरेर प्वालहरू भएमा टालेर राम्राँेसँग लिपपोत गरेर सफा वनाउनु 
पर्दछ । मेटल बिन र भकारी सफा गर्न हिग पानीको घोल पनि 
प्रभावकारी हुन्छ ।

भण्डारको ढांचामा सुधार ः पक्की भकारी, सुधारिएको भकारी 
र मेटल बिनको प्रयोगले अन्न भण्डारणमा हुने सम्भावित क्षति 
घटाउन सकिन्छ । यस्तो भकारीमा अनाज ओसिन पाउँदैन, मुसाले 
खादैन र कीरा लागेमा धुवाउन सकिन्छ । अनाजको प्याकेजिङ्ग 
गर्दा पनि उत्पादित वस्तुलाई संरक्षण हुने गरी नै गर्नु पर्दछ । 
अन्न तथा दलहन बालीहरूलाई बोरामा पनि राख्न सकिन्छ ।  
सफा कन्टेनर/भाँडाेमा मात्र प्याक गर्ने गर्नु पर्दछ अन्यथा फोहोर 
भएमा रोगको प्रकोप बढ्दछ र चाँडै बिग्रिन थाल्दछ । पुरानो र 
लिपपोत नगरिएको भकारीमा कीराहरू बस्ने भएकोले अन्न बाली 
थन्काउंदा भकारीमा लिपपोत गर्ने वा बोराहरूलाई राम्ररी धुने 
गर्नुपर्दछ । हाल बजारमा घुन, पुत्ला नलाग्ने सुपर–ग्रेन ब्याग पनि 
उपलब्ध भएकोले त्यसको प्रयोगलाई बढावा दिनु पर्दछ । खाद्यान्न 
तथा बीउको लागि मेटल बिनको प्रयोग हुदै आएको छ । मेटल 
बिनमा भण्डारण गरिएको अनाज एवम् बीउ सुरक्षित राख्न निम्न 
अनुसारका आधारभूत कुराहरूको जानकारी राख्नु पर्ने हुन्छः 

•	 मेटल बिनलाई सेपिलो वा सिधै घाम लाग्ने ठाँउमा राख्नु 
हुँदैन ।

•	 काठको फल्याक वा ईटा माथि भित्तासँग नजोडिने गरी 
मेटल बिनलाई राख्नु पर्दछ । 

•	 मेटल बिनमा भण्डारण गरी राख्ने अनाज तथा बीउ राम्रोसँग 
२–३ घाम सुकेको हुनु पर्दछ ।

•	 भण्डारण गर्ने अनाज तथा बीउ राम्रोसँग सफा गरिएको र 
केलाएको हुनु पर्दछ । 

•	 पुरानो र नयाँ अनाज मिसाएर भण्डार गर्नु हुँदैन । 

•	 खियाबाट जोगाउन मेटल बिनमा पानी पर्न दिनु हुँदैन । 

•	 मेटल बिनमा भण्डारण गरेको अनाज तथा बीउको समय–
समयमा निरीक्षण गर्नुपर्छ  र ढुसी तथा कीराको आक्रमण 
देखिएमा घाममा सुकाउनु पर्दछ । 

भण्डारणमा स्थानीय जडिबुटीको प्रयोगः निमको पातलाई ५–७ 
से.मि. तह हुने गरेर अनाजको थुप्रो माथि राख्न सकिन्छ । बीउको 
लागि भने तितेपाती १० ग्राम प्रति के.जी. वा टिमुर ३० ग्राम प्रति 
के.जी.को दरले प्रयोग गर्न सकिन्छ । थांक्रोमा राखेको मकैलाई 
प्रत्येक हारमा चुनाको प्रयोग गर्दा घुनको प्रकोप घट्दछ ।

भण्डारण पछाडिको रेखदेख ः भण्डारण गरिएको अन्नलाई बेला–
बेलामा हेर्दै  गर्ने र कीरा लागेमा कीराको प्रकोप थोरै भएमा तुरुन्तै 
सुकाएर थन्काउने गर्ने गर्नुपर्छ  । धेरै प्रकोप भएमा र सुधारिएको 
भकारी भएमा धुवाउने विषादीको प्रयोग गर्न सकिन्छ । सेल्फोस 
वा फोस्फ्युम वा फोस्टोक्सीन २–३ चक्की प्रति मे.टन अथवा २ 
चक्की प्रति क्युविक मिटरका दरले भण्डारण गरिने गोदाममा 
प्रयोग गरी कम्तीमा ७२ घण्टा पूर्णरूपमा हावा वन्द गरी राखेमा 
त्यस भित्र रहेको घुन, खपटे, पुतलीहरू नष्ट हुन्छन्् तर, यसको 
लागी पूर्व सावधानी अपनाउनु र राम्रो प्राविधिक ज्ञान हुनु जरुरी 
हुन्छ ।

खाद्यान्न बालीको ढुवानी ः  खाद्यान्न बालीलाइ पानीले भिज्न 
नदिएमा सुरक्षित रूपमा ढुवानी गर्न सकिन्छ । तर, बढी आद्रता 
हुुदा गेडाले पानी सोसेर लिन्छ र ढाडिएको दानामा रोगकीराको 
प्रकोप बढी हुन्छ ।

मुसा नियन्त्रण 

मुसा खाद्यान्न भण्डारणको एक प्रमुख शत्रु हो । मुसाले आफ्नो 
तौलको १० प्रतिशत बराबर दैनिक खाने कुरा खान्छ र यसले 
आफूले खाएको भन्दा १० गुणा बढी लिड, पिसाब र फोहोर मैला 
अनाजमा मिसाएर नोक्सान गर्दछ । त्यसैले यसबाट भण्डारण 
गरिएको अनाज तथा बीउलाई सुरक्षित राख्न बिषश ध्यान पुर्याउनु 
पर्दछ । 
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नियन्त्रणका उपायहरू 

•	 मुसा नियन्त्रणको एउटै मात्र विधि प्रभावकारी नहुने 
भएकोले एकीकृत रूपमा मुसा नियन्त्रण गर्ने उपाय 
अपनाउँदा बढी प्रभावकारी हुन्छ । मुसालाई मन नपर्ने 
बातावरण सृजना गरेर जस्तै सफा राखेर, खानेकुरा र 
अनाज जथाभावी नराखेर मुसा लाग्नै नदिने उपाय सबभन्दा 
राम्रो हो ।

•	 अनाज भण्डारण गृह (गोदाम) को चारैतर्फ को पर्खालमा 
जमिनको सतहबाट १८ ईन्चको जस्ताको सादा कर्क ट 
पाता जडान गरेमा मुसा घर भित्र पस्न पाउँदैन । त्यसै गरी 
सल्लाको पात या टिन काटेर मुसा चढ्ने या हिड्ने ठाँउमा 
राखे मुसा चड्न र हिड्न सक्दैन, ढोकाका प्वाल र अन्य 
प्वालहरूमा एलुमिनियम वा काँचको टुक्राले टालेर, रछ्यान 
सफा राखेर पनि मुसालाई अवरोध खडा गर्न सकिन्छ । 

•	 मुसा नियन्त्रणको लागी मुसाको खोर थाप्नु राम्रो तरिका हो ।  
मुसाले ओहोर दोहोर गर्ने स्थानहरूमा खोर राखी त्यसमा 
मुसालाई मनपर्ने खाने कुरा राखेर मुसालाई पासोमा पार्न 
सकिन्छ । त्यसैगरी छट्का वा पासो (मुसा च्याप्ने उपकरण) 
मा खाने कुरा राखेर पनि मुसालाई मार्न सकिन्छ । यसको 
अलावा बजारमा थरिथरिका मुसा भगाउने र मार्ने (जस्तैः 
केक) टाँस्ने र च्याप्ने यान्त्रिक उपकरणहरू पाईन्छन । 
मुसा नियन्त्रण कार्य एउटा परिवारले मात्र नगरी सबै टोल 
छिमेक मिलेर अभियानकै रूपमा सञ्चालन गर्नुपर्ने हुन्छ । 
मुसा मार्ने पासो वा ट्रय ाप राख्दा मुसा हिडडल गर्ने बाटोमा 
वा कुना–काप्चामा मुसा मार्ने खोर राख्ने, दिनहुँ आवश्यकता 
अनुसार लोभ्याउने खाने कुरा बदल्ने, खोरमा मुसा जिउँदै 

पक्रिएकाे अवस्थामा खोरै सहित मुसालाई पानीमा डुबाउने 
र मार्ने, मरेको मुसा जम्मा गरी गाड्ने, ट्रय ाप वा मुसा मार्ने 
खोर बेला बेलामा विशेष गरी मुसा परिसकेपछि सफा गर्ने 
र मुसा थापेको खोरमा परेन भने खोर त्यसै नछाड्ने, के 
कारणले मुसा परेन सो पत्ता लगाउने जस्ता कुराहरूमा 
बिशेष ध्यान पुर्याउनु पर्दछ  । 

•	 मुसा मार्ने विषादीको प्रयोग ः मुसा मार्नको लागि 
मुख्यतया २ किसिमका विषादीहरू एकै मात्रामा मार्न 
सक्ने (जीङ्क  फोस्फाइड) र पटक पटक प्रयोग गर्नुपर्नै 
(वारफ्रिन, राटाफ्रिन, राटोल) मुसा मार्न प्रयोग गरिने 
विषादीहरू प्रयोग गरिन्छ । विषादीको प्रयोग गर्दा त्यसको 
प्रयोग गर्ने ठाँउ, विषादीको मात्रा, अाैषधि मिलाउने तरिका, 
मुसालाई मन पर्ने खानेकुरा आदि बारे ज्ञान हुनुपर्दछ । 
जीङ्क फोस्फाइड ज्यादै कडा विषादी भएकोले यसको 
प्रयोग होसियारीपूर्वक गर्नुपर्दछ । विषादी प्रयोग गर्नु १–२ 
दिन अगावै मुसालाई लोभ्याउने खालका चारा प्रयोग गरेर 
मुसालाई झुक्याउने, त्यसपछि विषादीयुक्त चारा प्रयोग गर्ने 
गर्नुपर्छ  । यो विषादीको चारा वनाउँदा ५० भाग पिठो या 
उसिनेको गहुँँ, मकैमा (अन्य चारा पनि हुन सक्छन््) १ भाग 
विषादी मिसाएर त्यसमा अलिकता तेल र चिनी पनि राखेर 
आवश्यकता अनुसार ठाँउ ठाँउँमा राख्ने र मुसाले खाए 
नखाएको वा बचेको चारा के छ ? जाँच गरी यदि नखाएको 
भए नखाएको चारा र मरेको मुसा भोली पल्टै जम्मा गरी 
खाडल खनेर गाड्ने गर्नु पर्दछ । यसको अलावा मुसा 
लोभ्याउन प्रयोग गर्न सकिने खानाहरू जस्तै सिद्रा, भुटेको, 
तारेको खानेकुरा, सुकुटी, केक, तरकारी, पोलेको मासु, 
पनीर, बटर, कुराउनी, सखरखण्ड जस्ता खाद्यवस्तु हरू 
पनि मुसालाई  लोभ्याउन प्रयोग गर्न सकिन्छ ।
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पारिवारिक पोषण र घरबगैंचाको महत्त्व

कुपोषण

व्यक्तिको उमेर, लिङ्ग र शारीरिक आवश्यकता अनुसार 
शरीरमा चाहिने भन्दा पोषक तत्त्वहरूको मात्रा कम या बढी भई 
शारीरिक तथा मानसिक बृद्धि र विकासमा देखा पर्ने नकारात्मक 
अवस्थालाई कम पोषण या कुपोषण भनिन्छ । 

कुपोषणको अवस्था

विश्व सन्दर्भ

•	 विश्वमा मृत्यु हुने पाँच वर्ष मुनीका वालवालिकाहरू मध्य 
झण्डै ५० प्रतिशतको मृत्यु कुपोषणका कारणले हुने गरेको 
छ ।

•	 पहिलो १००० दिनमा पोषक तत्त्व उपभोगमा कमी भएका 
वालवालिकाहरूकाे शारीरिक बृद्धि राम्रो नभएको र 
विद्यालय तथा कार्यक्षेत्रमा राम्रो गर्न नसकेको पाइएको छ ।

•	 सन् २०१६ को तथ्याङ्क अनुसार विश्वका कूल ६६ करोड 
७० लाख पाँच वर्ष मुनीका बालबालीकामध्य १५ करोड ७० 
लाखमा पुड्कोपना छ । यस्तै, ५ करोडमा उचाई अनुसार 
हुनुपर्ने भन्दा तौल कम छ भने ४ करोड १० लाखमा 
मोटोपना छ ।

•	 विश्वको कूल जनसङ्ख ्या ७ अर्बमध्य २ अर्बमा सुक्ष्म 
पोषकतत्त्वहरूको कमी छ भने बाँकी ५अर्बमध्य २ अर्बमा 
मोटोपना छ ।  झण्डै ८० करोड मानिसले आवश्यक 
क्यालोरी भएको खाद्यान्न पाइरहेका छैनन ।

•	 हरेक १२ जनामध्य एक जनामा मधुमेह छ । (स्रोत ः Glob-
al Nutrition Report, 2016)

•	 कम तौल भएका वालवालिकाहरूको सङ्ख ्या सन् १९९० 
को ३१ प्रतिशतबाट सन् २०१४ मा २२ प्रतिशतमा झरेको 
छ ।

•	 ५ वर्ष मुनीका बच्चामा मोटोपना पनि बढदै गइरहेको छ । 
५ वर्षमुनीका बालबालिकामा मोटोपना दक्षिण एशियामा 
१०२ प्रतिशतले बढेको छ भने पूर्वी तथा दक्षिणी अफ्रिकामा 
२ प्रतिशतले घटेको छ ।

•	 सन् १९९० मा दश लाखमा ३१ जनामा मोटोपना रहेकोमा 
२०१४ मा यो बढेर ४१ जना पुगेकाे छ । बालबालिकाको 
मोटोपना दक्षिण एशियामा ११५ प्रतिशतले बृद्धि भएको 
देखिन्छ । 

नेपालको सन्दर्भ

•	 पाँच वर्ष मुनीका ४१ प्रतिशत वालवालिकामा पुड्कोपना 
९क्तगलतष्लन० देखिएको छ ।

•	 पाँच वर्ष मुनीका ११ प्रतिशत वालवालिकामा उचाईको 
दाँजोमा तौल कम ९धबकतष्लन० छ ।

•	 पाँच वर्ष मुनीका २९ प्रतिशत वालवालिकामा उमेर अनुसार 
हुनुपर्ने भन्दा कम तौल ९ग्लमभचधभष्नजत० छ ।

•	 ६ देखि ५९ महिनाका ४६ प्रतिशत वालवालिकामा रक्त 
अल्पता छ (२७ प्रतिशतमा हल्का, १८ प्रतिशतमा मध्यम 
र झण्डै १ प्रतिशतमा खतरनाक अवस्थाकाे (स्रेात ः २०११ 
ल्म्ज्क् , जोशी २०१२) ।

•	 १५ देखि ४९ वर्ष उमेर समूहका ३५ प्रतिशत महिलामा 
रक्त अल्पता छ ।
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•	 ४८ प्रतिशत गर्भवती र ३९ प्रतिशत स्तनपान गराउने 
महिलाहरूमा रक्त अल्पता छ ।

कुपोषणको बर्गीकरण

नेपालमा देखिएको कुपोषणलाई लक्ष्यणका आधारमा दृश्य र 
अदृश्य गरी दुई भागमा विभाजन गर्न सकिन्छ 

दृश्य कुपोषण

•	 सुकेनास

•	 फुकेनास

•	 पुड्कोपना

•	 लाटा लठेब्रा

•	 गलगाँड

•	 रतन्धो 

अदृश्य कुपोषण

•	 रक्त अल्पता 

•	 सुस्त मनस्थिति

•	 कम तौल

•	 रोग प्रतिरोधी क्षमतामा कमी	

कुपोषण न्यूनीकरणका विधिहरू

कुपोषण न्यूनीकरण गर्ने तथा मानव शरीरका लागि आवश्यक 
पर्ने पोषक तत्त्वहरूको आपूर्ति गर्ने उद्देश्यले निम्न उपायहरू 
अपनाईदै आइएको छ । यी उपायहरूलाई अल्प कालीन तथा 

दीर्घ कालीन गरी दुई भागमा बाँडेर हेर्न सकिन्छ ।

अल्पकालीन उपायहरू

•	 पोषकतत्त्व सिधै दिने ९क्गउउझिभलतबतष्यल० स् 
वैकल्पिक उपायका रूपमा खाने चक्की, क्याप्सुल या 
झोलको रूपमा मानव शरीरका लागि अपुग तत्त्वहरू 
पूर्ति गर्ने (जस्तैः आइरन चक्की, क्याल्सियम चक्की, जिङ्क 
चक्की, भिटामिन ए क्याप्सुल आदि) । दैनिक उपभोग गर्ने 
खाद्यपदार्थहरूबाट सुक्ष्म पोषक तत्त्वहरूको आवश्यकता 
पूरा नहुने अवस्थामा यो तरिका अपनाउने गरिएको छ 
। यसका साथै कुपोषणको कडारूप देखिएमा पनि यो 
विधिबाट उपचार गर्ने गरिन्छ ।

•	 आहारा सवलीकरण गर्ने दैनिक उपभोग गर्ने खाद्यवस्तु 
या बालीमा विभिन्न विधिद्वारा नयाँ तत्त्वहरू समावेश गर्ने 
जस्तै नुनमा आयोडिन, गहुँँको आटामा आइरन (फलाम) 
मिसाउने वा खजुरा मुसुरो ३ मा आइरन र जिङ्क समावेश 
गरिए जस्तो बालीका प्रजन्न विधिहरूबाट पोषकतत्त्व थप्ने ।

दीर्घकालीन उपाय

•	 पोषण शिक्षा ९ल्गतचष्तष्यल भमगअबतष्यल०स् पोषण 
तथा सरसफाईसम्वन्धी औपचारिक तथा अनौपचारिक 
शिक्षा प्रदान गर्ने । 

•	 पोषणयुक्त बिबिध बालीहरू उत्पादन ९ँययम दबकभम 
लगतचष्तष्यलरम्ष्भतबचथ मष्खभचकषष्अबतष्यल 
तजचयगनज वनचष्अगतीगचब िष्लतभचखभलतष्यल०स् 
कृषिका माध्यमबाट उच्च जैविक विविधता कायम गर्ने 
र परिवारिक खाद्य उपभोगमा विविधिकरण गरी पर्याप्त 
पोषण प्राप्तिको अवस्था सुनिश्चिता गर्ने ।

कुपाषेण लागेका बालकहरू (दाया ः सुकेनास, बाया ः फुकेनास)
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मानव शरीरका लागि आवश्यक पोषक तत्त्वहरू

पोषक तत्त्व भनेका हामीले खाने खानामा भएका त्यस्ता वस्तुहरू जुन शारीरिक कार्य सञ्चालन गर्न उपयोगी हुन्छन् । केही प्रमुख पोषक 
तत्त्वहरू र महिला तथा पुरुषको लागि त्यस्ता तत्त्वको दैनिक आवश्यकता तलको तालिकामा प्रस्तुत गरिएको छ ः  

kf]ifs tTjx? b}lgs cfjZos dfqf

Dlxnf k'?if

sfaf]{xfO8«]6 Zff/Ll/s sfo{ cg';f/ sd of a9L #!) u|fd #!) u|fd
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lrNnf] kbfy{ @$ u|fd kz'hGo
&) u|fd jg:klthGo

@$ u|fd kz'hGo
&) u|fd jg:klthGo

le6fldg le6fldg P &)) dfOqmf] u|fd &)) dfOqmf] u|fd

le6fldg aL ^ !=# ldln u|fd !=# ldln u|fd

le6fldgaL !@ @=$ dfOqmf] u|fd !=$ dfOqmf] u|fd

le6fldg ;L &% ldln u|fd () ldln u|fd

le6fldg 8L !))) ldln u|fd !))) ldln u|fd

le6fldg O !% ldln u|fd !% ldln u|fd

le6fldg s] %% dfOqmf] u|fd ^% dfOqmf] u|fd

km\nf]P6 -kmf]lns Pl;8_ $)) dfOqmf] u|fd -^)) dfOqmf]  
u|fd ue{jtL dlxnf /  %)) 
dfO{qmf] u|fd b'w r';fpg] cfdf_

$)) dfOqmf] u|fd

vlgh tTj lhª\s !! ldln u|fd !! ldln u|fd

cfO/g !* ldln u|fd * ldln u|fd

DofUg]l;od #!) ldln u|fd $)) ldln u|fd

;]n]lgod %% dfOqmf] u|fd %% dfOqmf] u|fd

cfof]l8g !%) dfOqmf] u|fd ue{jtLsf nflu 
@@) dfOqmf] u|fd 

!%) dfOqmf] u|fd

kfgL slDtdf @ ln6/ slDtdf @ ln6/
Source: Institute of Medicine, 2005. Dietary Intakes

गर्ने, मधुमेह नियन्त्रण गर्ने तथा रक्तचाप सन्तुलित राख्ने जस्ता 
काममा सहयोग गर्दछ । 

घरबगैंचाको परिचय

परिवारको दैनिक आवश्यकता पूरा गर्ने उद्देश्यले विभिन्न 
किसिमका तरकारी, फलफूल, मसला बाली, जडीबुटी, डाले घाँस, 
धार्मिक तथा सांस्कृति क महत्त्व भएका बोट बिरूवा, आलङ्कारिक 
बिरूवा तथा पशुपक्षीलाई व्यवस्थितरूपले संरक्षण र व्यवस्थापन 
गरिने घर वरिपरिको क्षेत्रलाई घरबगैंचा भनिन्छ । घरबगैंचालाई 
अङ्ग्रे जीमा होम गार्डेन ९ज्यmभ न्बचमभल० भनिन्छ ।

अर्को शब्दमा भन्दा घरबगैंचा भनेकाे करेसा बारी, फलफूल 
बगैंचा, फूलबारी लगायत गाई, भैंसी, बाख्रा, कुखुरा इत्यादिलाई 
एकीकृतरूपमा व्यवस्थापन गरेको क्षेत्र हो । यसलाई स्थान 

फोल्यट (फोलिक एसिड)ः 

फोलिक एसिड मानव शरीरले सञ्चय गरेर राख्दैन । त्यसैले 
दैनिक उपभोग गर्नु पर्दछ । यसले म्ल्ब् र च्ल्ब् को मर्मत सम्भार 
गर्ने र कोष विभाजन र बृद्धि गर्न मद्दत गर्दछ । यसको अलावा 
यसले दिमागको स्वस्थ्यताका साथै स्मरण शक्ति सुधार गर्न, 
हृदयाघातबाट जोगाउन तथा क्यान्सरबाट सुरक्षित राख्न समेत 
सहयोग गर्दछ ।

म्याग्नेसियमः

म्याग्नेसियमले रक्तचापलाई सन्तुलित राख्न, हाडलाई दह्रो वनाउन 
र मुटुको धड्कन सामान्य राख्न मद्दत गर्दछ । रगतमा एक 
प्रतिशत म्याग्नेसियम मात्र हुन्छ, बाँकी हाडमा सञ्चित भएर रहेकाे 
हुन्छ । म्याग्नेसियमले प्रोटिन संश्लेषण गर्ने, नशाको कार्य सञ्चालन 



कृषि प्रणाली सुधार हाते पुस्तिका84

अनुसार घरबारी, बारी, गोठबारी, मूला बारी, बगैचँा, करेसा बारी, 
तरकारी बारी इत्यादि नामले चिन्ने गरेको पार्इ न्छ । 

घरबगैंचा भनेको परम्परागत खेती प्रणालीको एक भाग हो । 
यसमा कृषकहरूले आफ्नो घर वरिपरि विभिन्न बाली बिरूवा 
लगाउने गर्दछन । घरबगैंचाले गरिब कृषकको पारिवारिक 
पोषणमा महत्त्वपूर्ण योगदान गर्दै  आएको छ । यसले आर्थिक 
अवस्था कमजोर भएका कृषक परिवारलाई पोषण सुरक्षामा 
सहयोग पुर्याउद छ । 

घरबगैंचाको महत्त्व

•	 आहारामा विविधता ल्याई पारीवारिक पोषणमा मद्दत गर्ने ।

•	 प्राङ्गारिक उत्पादनमा जोड दिने ।

•	 ताजा तरकारी तथा फलफूलहरू उपलब्ध हुने ।

•	 जैविक विविधताको संरक्षण र उपयोग हुने ।

•	 उपलब्ध रहेको या खेर जाने समय तथा स्रोत साधनहरूको 
सदुपयोग हुने ।

•	 सामाजिक प्रतिष्ठा बढ्ने ।

•	 कृषिसम्वन्धी ज्ञान हस्तान्तरण स्थल वन्ने ।

•	 कृषकको बगैंचा अनुसन्धान स्थल वन्ने ।

जमिन, मौसम र लगार्इने बाली

कृषक परिवारसँग उपलब्ध जमिन, यसको अवस्था र हावापानी 
अनुसार घरबगैंचामा उत्पादन गर्न सकिने केही प्रमुख बालीहरू 
यसप्रकार छनः

पशुपक्षी
नर्सरी

बीउ उत्पादन

खाद्य प्रशाेधन

च्याउ उत्पादन

घाँस, डाले घाँस

दाउरापात

फलफूल

जडिबुटी तथा  
मसला बाली

अलाङ्कारिक  
बिरूवा

तरकारी बाली

माछा

माैरी

घरबगैंचाबाट अाय अार्जन

घरबगैंचाका तत्त्वहरू
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मलिलो जमिन ः यस्तो जमिनमा धेरै मल चाहिने खालका बाली 
लगाउने जस्तैः रायो, पालुङ्गो मुला, गाँजर, चुकन्दर, स्वीस चार्ड 
आदि ।

ठिक्कको मलिलो जमिन ः काउली बाली, लहरे तरकारी, टमाटर, 
भ्याण्टा, खुर्सानी, आलु आदि ।

रूखो जमिन ः पोरइ साग, परवल, गहत, गिठ्ठा, भ्याकुर, भट्मास, 
तरूल आदि ।

संधै पानी जम्ने जमिन ः खोले साग, कर्मी साग, कर्क लो, जलुको 
आदि ।

वर्षामा ८–१० दिन पानी जम्ने स्थान ः कर्क लो, कर्मी साग, भेण्डि, 
पिडार ।

सिम्सार जमिन ः जलुको, निगुरो । 

सुख्खा जमिन ः बेसार, अदुवा, पोरइ साग, परवल, गहत, गिठ्ठा, 
भ्याकुर, तरूल आदि ।

सिचाइ गर्न सकिने जमिन ः लसुन, प्याज, काउली बाली आदि ।

धेरै छाँया भएको जमिन ः बेसार, अदुवा, कफि, निगुरो (यो 
विषयमा चर्चा गर्दा तहगत खेती पद्धतिका बारेमा पनि जानकारी 
गराउनु पर्दछ) ।

हल्का छाँया भएको जमिन ः कागती, भँुईकटहर, पिडालु, ओल, 
जीरे खुरसानी आदि ।

पारिलो जमिन ः टमाटर, सिमि, बोडी आदि ।  

घरबगैंचामा फलफूल व्यवस्थापन

नेपालको विभिन्न भू–भाग र कृषक परिवारसग उपलब्ध 
जमिन अनुसार गर्न सकिने फलफूल खेतीको बिववरण तलको 
तालिकामा प्रस्तुत गरिएको छ ः

भू–बनाैटं र जमिनको क्षेत्रफल अनुसार

घरबगैंचाका उत्पादनले पोषण सुरक्षामा पुर्याउने 
सहयोगे

एक दिनको शारीरिक पोषणका लागि घरबगैंचाका तपशीलका 
उत्पादन उपभोग गर्नु उत्तम हुन्छ । 

ljj/0f ;fgf] If]qkmn dWod If]qkmn 7"nf] If]qkmn

t/fO, vf]Fr s]/f, d]jf, e'FO{ s6x/, 
sfutL, cDaf, zLtn 
lrgL -d'Guf_, cFu'/, 
pv' cflb

s]/f, d]jf, e'FO{ s6x/, pv', 
sfutL, cDaf, zLtn lrgL 
-d'Guf_, cdnf, cFu'/, cgf/, 
sndL cfFk, lnlRr cflb

s]/f, d]jf, e'FO{ s6x/, sfutL, 
cDaf, zLtn lrgL -d'Guf_, cdnf, 
cgf/, sndL cfFk, lnRrL, 
¿vs6x/, j]n, ef]u6], Pef]sf8f], 
;kf]6f, lsGgf] ;'Gtnfcflb

dWo kxf8 
-;d'Gb|L ;txaf6 
%)) b]lv !^)) 
ld6/;Dd_

s]/f, d]jf, e'FO{ s6x/, 
sfutL, cDaf, zLtn 
lrlg -d'Guf_, cFu'/, 

;'Gtnf, nx/] cfFk 
cflb

s]/f, d]jf, e'FO{ s6x/, 
sfutL, cDaf, zLtn lrgL 

-d'Guf_, cdnf, cgf/, sndL 
cfFk, lnRrL, ;'Gtnf, h'gf/, 

lga'jf, gf:kftL, cf¿,  
cf¿jv8f, v'/kfgL, nx/] 

cfFk, sfkmn cflb

s]/f, d]jf, e'FO{ s6x/, sfutL, 
cDaf, zLtn lrgL -d'Guf_, cdnf, 
cgf/, sndL cfFk, lnRrL, 

¿vs6x/, j]n, ;'Gtnf, h'gf/, 
lga'jf, gf:kftL, cf¿, cf¿jv8f, 

v'/kfgL, lsjL, bfFt] cf]v/,  
Pefsf8f], nK;L, nx/] cfFk, sfkmn 
cflb

pRr kxf8      
-;d'Gb|L ;txaf6 
!^)) ld6/ eGbf 

dfly_

gf:kftL, cf¿,  
cf¿jv8f, v'/kfgL, 
nx/] cfFk cflb

gf:kftL, cf¿, cf¿jv8f, 
v'/kfgL, sfuhL abfd, 
lsjL, bfFt] cf]v/, nx/] 

cfFk, :ofp cflb

gf:kftL, cf¿, cf¿jv8f, v'/kfgL, 

sfuhL abfd, lsjL, bfFt] cf]v/, 
nx/] cfFk, :ofp cflb
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उपलब्ध जमिन अनुसार

pknAw :yfg cg';f/ af]6 la¿jf Joj:yfkg 

3/ cfFugsf] a]/f3]/f t¿n, luÝf, Eofs'/, lxpFb] l;dL, nx/] afnL, kf]/O{ ;fu, s'g'¿s, zLtn 
lrgL -d'Guf_ .

dn esf/f]df /fof], kfn'Ëf], :jL; rf8{ cflb .

dn esf/fsf] a]/f -af/_df nx/] t/sf/L afnL, lxpFb] l;dL, O:s";, r'Rr ]s/]nf, t¿n, luÝf, Eofs'/ 
cflb .

af/Lsf] l8n Aff]8L, e6df;, s]/fp, :yfgLo sfpnL, lk+8fn', ljFoL, l;nfd, s'l/nf]  
cflb .

sfGnfdf cld|;f], g]lko/, ;]6]l/of 3fF; tyf df;, e6df;, af]8L cflb .

h'7]Ngfsf] glhs :yfgLo v';f{gL, :yfgLo e06f, k'lbgf, d/x6L, n]dg u|f;, af]hf], sfF8] 
wlgof, s]/f, pv', sld{ ;fu, vf]n] ;fu cflb .

b}lgs /]vb]v ug'{ gkg]{ n;'g, cb'jf, a];f/, ;v/ v08, l;dn t¿n, cdfbL cflb .

3/eGbf 6f9f nufpg' kg]{ af]6 
la¿jf

zLtn lrgL -d'g'uf_, OldnL -ltlq_, ¿v s6x/, Pefsf8f], nK;L, cf]v/, 
tyf aLh' cfFkx? .

घरबगैंचाका उत्पादनले पाेषण सुरक्षामा पुर्याउने सहयाेग

एक दिनको शारीरिक पोषणका लागि घरबगैंचाका तपशीलका उत्पादन उपभोग गर्नु उत्तम हुन्छ । 

kf]ifs tTj b}lgs cfjZostf !)) u|fd pkef]u ubf{ pknAw x'g] kf]ifs tTjsf] dfqf

le6fldg P &)) dfOqmf] u|fd xl/of] s]/fpsf] sf];f vfFbf le6fldg P sf] b}lgs cfjZostfsf] %) 
k|ltzt k"/f x'G5 . kfs]sf] km;L{df b}lgs cfjZostf eGbf em08} b'O{ 
u'0ff a9L le6fldg P kfOG5 . kfn'+uf]df zf/Ll/s cfjZostf eGbf 
em08} tLg u'0ff a9L le6fldg P kfOG5 . ;v/v08df em08} kfFr u'0ff 
a9L le6fldg P kfO{G5 . tf]/Lsf] ;fudf tLg u'0ff a9L kfO{G5 .

le6fldg aL ^ !=# ldln u|fd cGo tTjsf nflu vfOg] t/sf/L tyf kmnkm"ndf of] k|;:t kfOG5 .

le6fldg aL !@ @=$ dfOqmf] u|fd cGo tTjsf nflu vfOg] t/sf/L tyf kmnkm"ndf o:sf] dfqf k|;:t 
kfOG5 .

le6fldg ;L &% ldln u|fd a|';]N; / a|f]sfpnLn] cfjZostf k"/f ub{5 . tf]/Lsf] ;fun]  
cfjZostfsf] () k|ltzt k"/f ub{5 . r'sGb/n] Ps ltxfO{ cfjZostf 
k"/f x'G5 . rfOgLh aGbfn] em08} %) k|ltzt cfjZostf k"/f ub{5 . 
le08Ln] Ps rf}yfO{ cfjZostf k"/f ub{5 . 

le6fldg 8L !))) ldln u|fd ljxfgsf] ;"o{sf] ls/0fn] () k|ltzt cfjZostf k"/f x'G5 . of] afx]s 
Rofp, kfn'Ëf], cfn', ds}sf] vL/, cflb klg /fd|f] ;|f]t dflgG5 . 

le6fldg O !% ldln u|fd cGo tTjsf nflu vfOg] t/sf/L tyf kmnkm"ndf o:sf] dfqf k|;:t 
kfOG5 .

le6fldg s] %% dfOqmf] u|fd cGo tTjsf nflu vfOg] t/sf/L tyf kmnkm"ndf o:sf] dfqf k|;:t 
kfOG5 .

km\nf]P6 -kmf]lns 
Pl;8_

$)) dfOqmf] u|fd l;dL tyf af]8Laf6 b}lgs cfjZostfsf] %@ b]lv *) k|ltzt k"/f x'G5 
. o:t} d;'/f]af6 b}lgs cfjZostfsf] $% k|ltzt k"/f x'G5 . kfn'Ëf]

af6 b}lgs cfjZostfsf] $( k|ltzt k"/f x'G5 . s'l/nf]af6 #$ k|ltzt 
cfjZostf k"/f x'G5 . 
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lhª\s !! ldln u|fd !)) u|fd ux'df !& ldln u|fd lhª\s kfOG5 . :Sjf; / km;L{sf] 
ljofdf !)=# ldlnu|fd kfOG5 . tLndf !)=@ ldln u|fd kfOG5 . Zf]n 
kmL;df cfjZostf eGbf ;ft u'0ff a9L kfOG5 . 

cfO/g !* ldln u|fd ux'sf] a|fgdf z/L/sf] cfjZostf k"/f ug{ k'Ug] dfqfdf x'G5 . n6\6]
n] cfjZostfsf] $) k|ltzt k"/f ub{5 . l;dLx?n] em08} Ps ltxfO{  
cfjZostf k"/f ub{5 . To:t} /fHdfn] em08} %) k|ltzt cfjZostf 
k"/f ub{5 . e6\df;n] () k|ltzt cfjZostf k"/f ub{5 .  

DofUg]l;od #!)–$)) dfOqmf] 
u|fd

Ps sk kfn'Ëf]af6 b}lgs cfjZostfsf] $) k|ltzt k"/f x'G5 . o:t} 
:jL; rf8{ Ps skaf6 b}lgs cfjZostfsf] #* k|ltzt k"/f x'G5 . 
o;}u/L Ps sksf] cf7 efusf] Ps efu km;L{sf] laofaf6 @# k|ltzt 
cfjZostf k"/f x'G5 .

;]n]lgod %% dfOqmf] u|fd cGo tTjsfnflu vfOg] t/sf/L tyf kmnkm"ndf of] k|;:t dfqfdf 
kfOG5 .

SoflN;od !)))–!@)) dfO-
qmf] u|fd

Ps sk b"waf6 #)) dfO{qmf] u|fd of b}lgs cfjZostfsf] #) k|ltzt, 
;f]xL kl/df0fsf] bxLaf6 klg #)) dfO{qmf] u|fd of b}lgs cfjZost-
fsf] #) k|ltzt, !=% sk a|f]sfpnLaf6 b}lgs cfjZostfsf] ( k|ltzt 
kfO{G5 .

cfof]l8g !%) dfOqmf] u|fd
ue{jtLsf nflu 
@@) dfOqmf] u|fd 

ufO{sf] @)) ldln ln6/ b"wn] %) b]lv %# k|ltzt cfjZostf 
k"/f ub{5 . To:t}, !%) u|fd bxLn] klg rf}yfO{b]lv b'O{ ltxfO{;Dd 
cfjZostf k"/f x'G5 . ;]tf] df;' x'g] df5fn] em08} *) k|ltzt k"/f 
x'G5 . 

नोट ः एक कप लगभग २०० ग्राम हो । 

स्मरण रहोस् मानव पोषणका लागि आवश्यक तरकारी तथा फलफूल लगायत पशुपक्षीजन्य खाद्य वस्तुहरू घरबगैंचामा उत्पादन र उपभोग 
गर्न सकिन्छ ।
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जलवायु मैत्री कृषि प्रविधि तथा अभ्यासहरू

परिचय

जलवायु परिवर्तको बैज्ञानिक आधार बारे अव कुनै शङ्का बाकी छैन ।  
मानवीय गतीविधिहरूले जलवायु परिवर्तनमा विश्वव्यापीरूपमा 
पुर्यार्इरहेको असर बारे राष्ट्रिय  तथा अन्तर्राष्ट्रिय  नीति निर्माता तथा 
केही वैज्ञानिकहरूबीच स–साना मतभेदहरू भएता पनि  मानव 
सभ्यताका उपज हरितगृह ग्याँसहरूले जलवायु परिवर्तनमा 
अहम् भूभिका खेल्ने तथ्यप्रति सवैको सहमती छ । जलवायु 
परिवर्तनको प्रभाववाट विश्वको कुनै पनि समाज अछुतो नरहने 
भए पनि जलवायु परिवर्तनका बढी नकारात्मक प्रभावहरू भने 
पहाडी देशहरू, धुर्वीय तथा समुन्द्र तटीय क्षेत्रहरू तथा पहिले 
देखिनै सुख्खाग्रस्त क्षेत्रहरूमा बढी देखिने गरेको छ । 

नेपालमा हुने हरितगृह ग्याँसहरूको उत्सर्जन अन्तर्राष्ट्रिय  स्तरमा 
भइरहेको हरितगृह ग्याँसहरूको उत्सर्जनको तुलनामा नगन्य 
भए पनि जलवायु परिवर्तले नेपालमा समेत नकारात्मक असर 
पारिरहेको छ र सबैभन्दा बढी  असर कृषि क्षेत्रमा परिरहेको छ । 
आकासे पानीको भरमा खेती गर्नुपर्ने नेपाल जस्तो अल्पविकसित 
देशमा जलवायु परिवर्तनले कृषि क्षेत्रमा मात्र नभई पूरै अर्थतन्त्रमा 
असर पार्ने गरेको देखिन्छ । जलवायु परिवर्तनको कारण वर्षाको 
मात्रा, समय र पद्धतीमा परिवर्तन भई खेती गर्न मिल्ने अवधि 
घट्ने, खेती योग्य जमिन घट्ने, खेतीपाती गर्न पानीको अभाव 
हुने, रोग र कीराहरूको समस्या वढ्ने, बाढी पहिरो र भू–
क्षयको सम्भावना वढ्ने भएकोले कृषि उत्पादनमा नकारात्मक 
असर पर्ने अनुमान गरिएको छ । लगभग ६७ प्रतिशत जनता 
कृषिमा निर्भर रहेको नेपाल जस्तो मुलूकमा जलवायु परिवर्तनको 
असरले कृषिको उत्पादन घट्नु भनेको राष्ट्र को लागि ठूलो चुनौती 
हो । यसै कारण अहिले देखिएका तथा भविष्यमा देखिन सक्ने 

जलवायु परिवर्तनका नकारात्मक असरहरूवाट जोगिन जलवायु 
परिवर्तनसगै अनुकूलन गर्दै  जानु आजको हाम्रो आवश्यकता 
हो । यसै आवश्यकतालाई मध्यनजर गरेर हिजोआज सरकारी 
तथा गैरसरकारी सङ्घ–सस्थाहरूले स्थानीय स्तरमा समुदायको 
जलवायु परिवर्तनसग अनुकूलन गर्न सक्ने क्षमता अभिवृद्दी गर्न 
सघाउने खालका कार्यक्रमहरू सञ्चालन गरिरहेका छन् । 

नीतिगतरूपमा पनि जलवायु परिवर्तन अनुकूलनका कार्यक्रमहरू 
नेपालको कृषि अनुसन्धान तथा विकासको प्राथमिकतामै रहेका 
छन । जलवायु परिवर्तन र यसको अनुकूलनका विषयमा 
छलफलहरू शुरु भएकाे दुई दशक पुगेको छ तर, अझै पनि 
राष्ट्रिय  तथा स्थानीय स्तरमा सञ्चालन गरिएका कार्यक्रमहरू 
कृषक समुदायलाई जलवायु परिवर्तनसँग जुध्न सक्षम वनाउन 
भने सकेका छैनन् । कृषि विकास रणनीति, २०१५ ले जलवायु 
परिवर्तन अनुकूलन क्षमता बढाउदै कृषिलाई अगाडि बढाउने 
लक्ष्य लिएको छ । साथै, नेपाल सरकारबाट प्रस्तुत २०७३–७४ 
को नीति तथा कार्यक्रमको ५९ आैं बूदामा सरकारले जलवायु 
परिवर्तनसँग जुध्नको लागि “जलवायु स्मार्ट गाँउको अवधारणा 
क्रमशः कार्यान्वयन गरिने छ' भन्ने उत्लेख गरिएको छ । तसर्थ, 
कृषि विकास रणनीति, २०१५ को भावलाई आत्मसात गर्दै  नेपाल 
सरकारको २०७३–७४ को नीतिमा जलवायु स्मार्ट गाँउको 
अवधारणा आउनु प्रशंसनीय छ ।

स्थानीय प्राकृतिक स्रोतहरूले समुदाय वा गाँउलेहरू लाई जलवायु 
परिवर्तनसग जुध्न तथा अनुकूलन गर्न आधार प्रदान गर्छ न् ।  
समुदायको जलवायु परिवर्तनसग अनुकूलन गर्न सक्ने क्षमता 
उनीहरूले प्रयोग गर्न पाउने स्थानीय प्राकृतिक स्रोतहरू तथा 
ती स्रेातको दिगो प्रयोग गर्नसक्ने क्षमतामा निर्भर गर्छ  । ती सवै 

�वना खनजोत 
लसनु उउादन  ट

df};dsf
 

af/]df 

hfgsf/
L

;"rgf s]Gb|

hnjfo' 
d}qL s[lif



कृषि प्रणाली सुधार हाते पुस्तिका 89

स्रोतहरूको दिगो सँरक्षण, व्यवस्थापन तथा उपयोगवाट नै सो 
गाँउका समुदायले जलवायु परिवर्तनसँग अनुकूलन गर्न पर्ने हुन्छ ।  
यसको साथै जलवायु परिवर्तनसँग जुध्ने जादूको छडी कसैसग 
पनि छैन र बाहिरवाट आएका वैज्ञानिक, विकासे कार्यकर्ता वा 
अरु कसैले  जलवायु परिवर्तनको समाधान दिन सक्दैनन भन्ने 
बुझ्नु पनि जरुरी छ । प्रत्येक समुदायले आफ्नोलागि उपयुक्त 
समाधान आफ्नै स्रोत साधनको पहिचान गरेर आफैले खोज्नु पर्ने 
हुन्छ । यसरी हेर्दा जलवायु परिवर्तनसँग अनुकूलन गर्न प्रत्येक 
गाँउ स्तरमा स्थानीय प्राकृतिक स्रोतहरूको दिगो प्रयोग गर्नसक्ने 
क्षमता विकास गर्नुपर्ने देखिन्छ । 

कृषि क्षेत्रमा जलवायु परिवर्तनका असरहरू

जलवायु परिवर्तनको मुख्य प्रभाव मौसममा पर्ने भएकोले 
मौसममा निर्भर रहेको नेपालको कृषि जलवायु परिवर्तनको 
कारण जोखिममा पर्ने प्रमुख क्षेत्र मानिन्छ । हुन त, जलवायु 
परिवर्तनका सकरात्मक र नकारात्मक दुबै प्रकारका प्रभावहरू 
हुन सक्छन्् तथापी नेपालको सन्दर्भमा नकारात्मक प्रभावहरू 
बढी हुने र सकारात्मक प्रभावहरू कम हुने आकलन गरिएको छ 
। विशेष गरी औसत तापक्रममा तीव्र वृद्धि हुने, वर्षाको प्रकृति र 
प्रवृत्तिमा परिवर्तन हुने (उदाहरणको लागि कति वर्षा हुने, कहिले 
वर्षा हुने, कस्तो प्रकारको वर्षा हुने, कति तीब्र वर्षा हुने आदि), 
हावाको गती तथा दिशा फेरिने, तापक्रम वर्षा वा हावाको प्रवृत्ति 
अनुमान गर्न कठिन हुने जस्ता परिवर्तनहरू जलवायु परिवर्तनका 
प्रत्यक्ष असरहरू हुन । यसको अलावा तापक्रम, वर्षा र हावाको 
प्रवृत्तिहरू एकैसाथ परिवर्तन हुँदा यीबीचको एक–आपसको 
अन्तरक्रिया एवम् अन्तर सम्वन्धको कारणले भविष्यको मौसम 
अनुमान गर्न अझ धेरै कठिन हुने निश्चित छ । 

जलवायु परिवर्तनका सूचकहरू  

प्रत्यक्ष सूचकहरू

जलवायु परिवर्तनको कारणले मौसम वा हावापानीमा देखिइ रहेका 
परिवर्तनहरूलाई प्रत्यक्ष सूचक मान्न सकिन्छ । बैज्ञानिकहरूको 
अनुसन्धान र कृषक समुदायहरूको अनुभवलाई आधार 
मान्दा जलवायु परिवर्तनले खास गरी औसत तापक्रममा बृद्धि 
भएको, अति गर्मी हुने दिनहरू बढ्दै गएको, जाडो हुने दिन वा 
महिनाहरू घट्दै गएको, अति बृष्टि, अनाबृिष्ट र खडरी वढेको, 
हिउदको समयमा हुने वर्षा घटेको, हावाहुरीको गती बृद्धि भएको 
तथा हावाको दिशा परिवर्तन भएको र असिना जस्ता समस्या 
बढेको आदि लक्ष्यणहरू देखा परेका छन् । 

सम्वन्धित सूचकहरू

जलवायु परिवर्तनको कारण वातावरण वा पर्यावरणमा देखिएका 
अन्य परिवर्तनहरूलाई अप्रत्यक्ष वा सम्वन्धित सूचकहरू मान्न 
सकिन्छ । उदाहरणको लागि वेमौसममा हुने भारी वर्षाको 
कारणले गर्दा पहिले भन्दा अहिले बाढी पहिरोको  प्रकोप बढेको 
पाईन्छ । तराई तथा पहाडका बेसीहरूमा अकस्मात आउने बाढी 
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तथा पहिरोको कारणले भू–क्षय तथा नदी कटानका घटनाहरूमा 
अत्याधिक बृद्धि हुदै आएको पनि देखिन्छ । खेतवारीहरूमा 
भएको भू–क्षयको कारण खेतीबालीको लागि खाद्यतत्त्व 
व्यवस्थापनमा पनि समस्या देखिएको छ । 

नेपालको सन्दर्भमा बिरुवाका फूल फुल्ने समयमा परिवर्तन 
आएको, मौसमीरूपमा प्रजनन गर्ने भैंसी जस्ता जनावरहरूको 
प्रजनन प्रक्रिया प्रभावित भएको जस्ता परिवर्तनहरू पनि 
देखिएका छन् यद्धपी स्थानीय स्तरमा रेकर्ड भएका यस्ता 
घटनाहरूको बैज्ञानिक अध्ययन तथा विश्लेषण भने कमै भएका 
छन् । 

नेपालको कृषि क्षेत्रमा जलवायु परिवर्तनका 
असरहरू

तापक्रम बृद्धिका असरहरू

•	 बोटबिरुवाको श्वास–प्रश्वास प्रक्रिया वढ्ने र उत्पादन घट्ने ।

•	 खाद्यान्न तथा कोषे बालीको दाना सानो हुने र गुणस्तरमा 
ह्रास आउने ।

•	 झारपात रोग तथा कीराहरूको प्रकोप बृद्धि हुने र यस्ता 
समस्याहरूको व्यवस्थापन गर्दा उत्पादन लागत बढ्ने ।

•	 उच्च हिमाली क्षेत्रमा कम हिउ पर्ने र परेको हिउ छिटो 
पग्लिई पानीको समस्या हुने ।

•	 बढी तापक्रमले गर्दा माटोकाे चिस्यान चाँडै वास्पिकरण 
भर्इ बालीविरुवालाई धेरैपल्ट सिचाइ गर्नुपर्ने ।

•	 सिचाइको सुविधा नभएको ठाँउमा चिस्यान अभावको 
कारणले उत्पादन कम हुनसक्ने ।

•	 विशेष गरी हिउदे बालीको लागि आवश्यक न्यूनतम ठण्डी 
नपुगेर उत्पादन कम हुनसक्ने ।

मुख्यत अत्यधिक तापक्रम बृद्धि भएको खण्डमा गहुँ बालीलाई 
पाक्ने समय अपुग भई दानाहरू पुस्टहुन नपाएर उत्पादनमा ह्रास 
आउन सक्ने कुरा अध्ययनहरूले देखाएका छन् । यी मध्य धेरै 
जसो समस्याहरू कृषक समुदायहरूले अहिले पनि अनुभव गर्न 
थालिसकेका छन् ।

तापक्रम बृद्धि भएसँगै उच्च पहाडमा पहिले खेती गर्न नसकिएका 
गर्मी ठाँउमा हुने तरकारी, फलफूल वा पशुपक्षी पालन गर्न सकिने 
सम्भावना थपिएको, पशु आहारा, बालीनाली चाँडै लगाउने र चाँडै 
पाक्ने भएको जस्ता केही सम्भावित फाईदाहरूको चर्चा पनि हुने 
गरेका छन । तर पनि, तापक्रम बृद्धिका सम्भावित नकारात्मक 
असरहरूको अगाडि सकारात्मक असरहरू नगन्य छन् ।

वर्षाको मात्रा, प्रकृति र प्रवृत्तिमा हुनसक्ने 
परिवर्तनका असरहरू
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नेपालको लागि मौसमी वर्षा अति महत्त्वपूर्ण छ । राम्रो वर्षा भई 
कृषि क्षेत्रको उत्पादन बढेको वर्ष देशको कूल ग्राहस्थ उत्पादनमा 
उल्लेख्य सुधार देखिन्छ भने वर्षात कम भई कृषि उत्पादन घटेको 
वर्ष ग्राहस्थ उत्पादन पनि घटेको पार्इ न्छ  । नेपालको कृषि प्रणाली 
आकासे पानीमा निर्भर रहेकोले पानीचक्रमा हुने सानो परिवर्तनले 
पनि कृषि क्षेत्रमा धेरै चुनौतीहरू थप्नसक्ने देखिन्छ । अर्को तर्फ , 
ग्ल्ँऋऋऋ ले गरेको पाँचौ मूल्याङ्कनलाई हेर्ने हो भने नेपाल मात्र 
नभई दक्षिण एसियाका सबै देशहरूमा जलवायु परिवर्तको 
कारण पर्ने प्रमुख समस्याहरू पानीचक्रसँग नै सम्वन्धित छन् । 

नेपालको सन्दर्भमा जलवायु परिवर्तनको कारणले वर्षाको मात्रामा 
कस्तो असर पर्छ  (बढ्छ वा घट्छ) भन्नेमा बैज्ञानिकहरू एकमत 
भएको पाईन्न । जलवायु परिवर्तनले वर्षाको मात्रामा पार्ने सम्भावित 
प्रभावको अनुमान गर्न यसले तापक्रममा पार्ने सम्भावित असरको 
अनुमान गरे भन्दा धेरै गाह्रो हुने र अनुमानहरू मिल्ने सम्भावना 
पनि कम हुने कुरामा अनुसन्धानकर्ताहरू सहमत भएको पार्इ न्छ 
। यद्यपी, जलवायु परिवर्तनको कारणले नेपालको वर्षाको प्रकृित 
र प्रवृत्तिमा व्यापक फेरवदल हुनसक्ने सम्भावनाप्रति भने दुईमत 
छैन । भविष्यमा नेपालमा पानी पर्दा भारी वर्षा हुने तर, पानी 
पर्ने दिनहरू भने कम हुने, सुख्खा हुने दिनहरू बढ्दै जाने, 
मनसुनको समयमा परिवर्तन भई मनसुन भन्दा अगाडि खडरी 
पर्न सक्ने, मनसुनको समय छोटो हुने, हिउदे वर्षा कम हुने, उच्च 
पहाडका केही क्षेत्रमा हिउको सट्टा पानी पर्ने जस्ता परिवर्तनहरू 
देखिने सम्भावनाहरू छन् । 

१) पानी पर्ने दिनहरू घट्ने तर, घना वर्षा हुन सक्ने कारणले निम्न 
असरहरू पर्न सक्छन्ः

•	 थोरै दिनमा धेरै वर्षा हुँदा पानी परेको बेला भारी वर्षा हुने 
र बाढी तथा पहिरोको प्रकोप बढी तराई तथा पहाडका 
बेसीहरूमा खेती योग्य जमिन कटान हुने ।

•	 खेतबारीमा भएको बालीनाली नास हुने, बाढीले 
उत्पादनशील जमिनमा बालुवा, गेगर आदि थुपारेर जमिन 
खेती गर्न अयोग्य बनार्इ  दिने वा जमिनको उर्वरा शक्ती 
घटाउने । 

•	 उच्च र मध्य–पहाडको भिरालो जमिनमा भू–क्षय बढी 
माटोको उर्वरा शक्तिमा ह्रास आउन सक्ने ।

२) वर्षाको प्रवृत्तिमा हुन सक्ने अर्को महत्त्वपूर्ण परिवर्तन बढ्दो 
खडरी हो । खडरीको समस्या बढ्दै जाँदा निम्न असरहरू पर्न 
सक्छन््ः 

•	 आकासे पानीको भरमा खेती गर्नुपर्ने ठाँउमा खेतीपाती गर्न 
चुनौतीहरू थपिने ।

•	 नदी, खोलानालाहरूमा पानीको मात्रा कम भई सिचित 
क्षेत्रमा पनि सिचाइको लागि पानीको अभाव हुने ।

•	 लामो खडरीले उच्च र मध्यपहाड तथा चुरे भावर क्षेत्रमा 
पानीका मूलहरू सुक्दै जाने र तराई र भित्री मधेशका 
समथर ठाँउमा भूमीगत जलस्रोतको कमी हुने ।

नेपाली कृषकहरू अहिले पनि खडरीको समस्यावाट आक्रान्त 
छन् र उनीहरूले खडरीको समस्या पहिले भन्दा बढेको महसुस 
गरेका छन् । भविष्यमा पानी पर्ने दिनहरू अझ कम हुने अनुमान 
गरिएको र हिउदको समयमा पश्चिमी वायुको कारणले हुने वर्षाको 
मात्रामा पनि उल्लेख्य कमी आएको कुरालाई मनन गर्दा खडरीको 
समस्या भविष्यमा  अझ वृद्धि हुने आकलन गर्न सकिन्छ । 

३) मनसुनको प्रवृत्तिमा फेरवदल हुनसक्ने

नेपाल लगायत दक्षिण एसिया क्षेत्रकाे लागि मनसुन अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण छ । जलवायु परिवर्तनको कारण मनसुनको समय 
र प्रवृत्तिमा पनि उल्लेख्य प्रभाव पर्ने देखिन्छ । अध्ययनहरूले 
जनाए अनुसार नेपालमा मनसुन ढिलो शुरु हुदै जाने र चाँडै 
सकिने सम्भावना छ । मनसुन शुरु हुनुभन्दा अगाडिको समयमा 
र मनसुन सक्रिय भएपछिको समयमा पानी कम पर्ने वा खडरी 
हुने समस्याहरू पनि बढ्ने अनुमान छ । मनसुनमा हुने यस्ता 
परिवर्तनहरूले नेपालको कृषि क्षेत्रमा धेरै नयाँ चुनौतीहरू थपिने 
निश्चित छ । 

•	 मनसुनको समय छोटो हुँदा आकासे पानीको भरमा खेती 
गर्ने ठाँउहरूमा खेती गर्ने समय छोटिन सक्छ । 

•	 मनसुन भन्दा पहिले लामो खडरी भयो भने गर्मी यामका 
बालीहरू (जस्तै मकै, चैते धान आदि) को उत्पादन घट्न 
सक्छ र वर्षे धानबालीको नर्सरी राख्न समस्या पर्न सक्छ । 

•	 यो फलफूलहरू फुल्ने र फल लाग्ने समय भएकोले लामो 
खडरीले गर्दा फल झर्ने पनि हुन सक्छ । 

•	 मनसुन चाँडै समाप्त भए हिउदे बालीको बीउ छर्ने बेला 
जमिनको चिस्यानमा कमी भई हिउदमा खेती गर्न नपाईने 
वा उत्पादनमा उल्लेख्य ह्रास आउने हुन सक्छ । 

नेपाली कृषि प्रणालीमा हिउदे वर्षाको पनि ठूलो महत्त्व छ । 
हिउदमा हुने सम्भावित वर्षालाई मध्यनजर गरेर नेपालमा हिउदे 
खेती गरिन्छ । तर विगतको दशक यता हिउदे वर्षाको मात्रामा 
उल्लेख्य कमी भएको र यसको प्रवृत्तिमा पनि ठूलो वदलाव 
आएको कारणले हिउदे खेती धेरै जोखिमपूर्ण हुन लागेको छ ।

वर्षामा हुनसक्ने यस्ता परिवर्तनहरूवाट पशुपालनको क्षेत्र 
पनि अछुतो रहन सक्ने छैन । पानीको अभाव बढ्दै जाँदा पशु 
पालनमा पर्ने असरहरू यसप्रकार छन्ः

•	 चरन क्षेत्रमा पानीको अभाव भएर घासपातको अभाव हुने, 
चरनको गुणस्तरमा ह्रास आउन । 

•	 नयाँ आयातीत र आक्रामक झारपातहरू चरन क्षेत्रमा 
फैलिन गई चरनको उत्पादकत्व घट्ने । 
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•	 चरन क्षेत्रमा घाँसपात र पानीको अभाव हुँदा कृषकहरूले 
बिस्तारै पशुपक्षीको सँख्या घटाउदै लैजानु पर्ने ।

•	 पशुपक्षीका नयाँ–नयाँ रोगहरू देखापर्ने ।  

यी बाहेक जलवायु परिवर्तनको कारण असिना, हावाहुरीमा 
बृद्धि हुने र बाली पाक्ने र थन्क्याउने बेला असिना परेर नस्ट 
हुने,  तरकारी र फलफूल बालीको फूल र फल झरी उत्पादनमा 
कमी ेतथा गुणस्तरमा ह्रास आउने जस्ता समस्याहरू वढ्ने पनि 
अनुमान गरिएको छ । 

जलवायु परिवर्तनको लागि प्रतिकृया

जलवायु मैत्री कृषिको अवधारणा वुझ्न जलवायु परिवर्तनको 
सन्दर्भमा गर्न सकिने सम्भावित प्रतिकृयाहरूको बारेमा जान्नु 
जरुरी छ । जलवायु परिवर्तन हुँदा मानव जातिले दुई तरिकाबाट 
प्रतिकृयाहरू दिन सक्छ ः 

१. अनुकूलन

जलवायु परिवर्तनका नकारात्मक प्रभावहरू पहिचान गरेर तीबाट 
हुनसक्ने क्षति कम गराउन तथा यसका सकारात्मक असरहरू 
पहिचान गरेर त्यसवाट अधिकतम फाइदा लिन गरिने कार्यकलाप 
वा आर्थिक, सामाजिक, सास्कृति क वा अन्य प्रणालीहरूमा गरिने 
परिवर्तनहरू लाई अनुकूलन भन्न सकिन्छ । 

यस अन्तर्गत जलवायु परिवर्तन र यसका असरहरूसँगको 
सम्मुखता वा नजिकता कम गर्ने, यसप्रकारका सम्भावित खतरा 
तथा प्रकोपहरूसँगको सम्वेदनशिलता कम गर्ने (वा यदि सो 
प्रकोपहरू भएको अवस्थामा पनि कम घाटा हुने वन्ने) र जलवायु 
परिवर्तनका असरहरूसँग समायोजन हुन अनुकूलन क्षमताको 
सुधार गर्ने जस्ता प्रविधि, प्रक्रिया र पद्धतिहरूको विकास र 
विस्तार गर्ने कामहरू पर्दछन् । 

२. न्यूनीकरण

जलवायु परिवर्तनको मुख्य कारक तत्त्व रहेको हरित गृह 
ग्याँसहरूको उत्सर्जनमा नै कटौती गरेर वा धेरै भन्दा धेरै 
कार्वनलाई माटोमा सञ्चिती गरेर वायुमण्डलमा हरित गृह 
ग्याँसहरूको सघनता घटाएर जलवायु परिवर्तनको गती न्यून गर्ने 
प्रयासलाई न्यूनीकरण भन्न सकिन्छ । यस अन्तर्गत मुख्यरूपमा 
२ प्रकारका रणनीतिहरू पर्दछन् ः

क) खनिज तेल (डिजेल, पेट्रो ल आदि) को प्रयोग घटाउने, 
स्वच्छ तथा वैकल्पिक उर्जाको प्रयोग वढाउने, फोहोर मैलाको 
उचित व्यवस्थापन गर्ने, पशुपालनलाई व्यवस्थित गर्ने आदि 
कृयाकलापहरू गरेर वायुमण्डलमा हरितगृह ग्याँसको उत्सर्जन 
कम गर्ने ।

ख) वन विकास गरेर तथा चरन क्षेत्रको सम्वर्धन, वृक्षारोपण, भू–
क्षय नियन्त्रण, डढेलो व्यवस्थापन, माटो सँरक्षण, बहुवर्षीय बाली 

फलफूल र डालेघाँसको प्रवर्द्धन गर्ने गरेर माटोमा कार्वनको 
सञ्चितिकरणमा बृद्धि गराउने । 

जलवायु मैत्री कृषि प्रविधिहरू

जलवायु मैत्री कृषिको अवधारणा सँयुक्त राष्ट्र सङ्घको खाद्य तथा 
कृषि सङ्गठनले गत दशकमा ल्याएको हो । जलवायु मैत्री कृषिको 
अवधारणा विकासको लागि निम्न तीन आधारहरू रहेका छन् ः 

१) विश्वव्यापीरूपमा अझै पनि लगभग १५ प्रतिशत जति मानिस 
खाद्य असुरक्षा भोगिरहेका छन् । विश्वमा भईरहेको खाद्यान्नको 
मागको बृद्धि दर हेर्ने हो भने भविष्यमा पुग्नसक्ने आकलन गरिएको 
९ विलियन जनसँख्यालाई खाद्यान्न पुर्याउन कृषि उत्पादन तथा 
उत्पादकत्वमा राम्रो सुधार गर्नु आवश्यक छ ।

२) जलवायु परिवर्तनका असरहरूबाट कृषि क्षेत्र विश्वव्यापी रूपमै 
प्रभावित छ । त्यस कारण जलवायु परिवर्तनको चुनौती ेसामना 
गर्दै  कृषि उत्पादन र उत्पादकत्वमा सुधार गर्न कृषि प्रविधि, 
पद्धति तथा व्यवस्थापनको क्षेत्रमा पनि जलवायु परिवर्तनसँग 
अनुकुलन गर्नु  आवश्यक भएको छ ।

३) वायु मण्डलमा उत्सर्जन हुने हरित गृह ग्याँसको लगभग ९ 
प्रतिशत कृषि क्षेत्रवाट उत्सर्जन हुने भएकोले कृषि क्षेत्रले पनि 
जलवायु परिवर्तनमा योगदान पुर्याइ रहेको छ ।  । गाईवस्तु पालन 
तथा गोवर व्यवस्थापन, खेती गर्दा खनजोत वा मल व्यवस्थापन, 
नाईट्रो जन मलको चुहावट तथा पानी जमाएर गरिने धान खेतीवाट 
उत्सर्जन हुने एमोनिया ग्याँसहरू कृषि क्षेत्रका मुख्य उत्सर्जन हुन् ।  
जलवायु परिवर्तनमा न्यूनीकरणको कुरा गर्दा कृषि क्षेत्रले पनि 
आफ्नो तर्फ वाट सकेसम्म योगदान दिनु पर्छ  । 

माथिका यी तीन आधारलाई लिएर जलवायु मैत्री कृषिको 
अवधारणा विकास भएको हो । कृषकहरूलाई जलवायु 
परिवर्तनसँग अनुकूलन गर्न सहयोग गर्ने, कृषि उत्पादन र 
उत्पादकत्वमा सुधार ल्याई राष्ट्र को खाद्य सुरक्षामा टेवा पुर्याउने 
तथा सम्भव भएसम्म वायुमण्डलमा हरित गृह ग्याँसको घनत्व 
कम गर्न सहयोग गर्ने कुनै पनि कृषि प्रणाली, अभ्यास, वा 
प्रविधिहरूलाई अन्तर्राष्ट्रिय  स्तरमा जलवायु मैत्री कृषि भनिन्छ । 
त्यस कारण अनुकूलन, खाद्य सुरक्षा र न्यूनीकरणलाई जलवायु 
मैत्री कृषिका तीन खम्वा मानिएको छ । यसको साथै जलवायु 
मैत्री कृषिको अवधारणामै लैङ्गिक समानता र सामाजिक 
समावेशिताको विषयलाई समावेश गर्ने गरिएको छ र जलवायु 
मैत्री कृषिले महिला तथा आर्थिक सामाजिकरूपमा पिछडिएका 
समुदायको अवस्था तथा सामाजिक स्तरमा सुधार गर्नुपर्ने पनि 
देखिन्छ । 

जलवायु मैत्री कृषिका तीन वटै खम्वासग मेल खाने र लैगिक 
समानता र सामाजिक समावेशिताको लागि पनि उपयोगी 
हुने प्रविधिहरूनै विशिष्ट जलवायु मैत्री कृषि प्रविधि हुन् । 
तथापी दिईएका सवै खम्वा तथा लैङ्गिक समानता र सामाजिक 
समावेशिताको कसौटीमा आउन सक्ने प्रविधिहरू धेरै कम 
हुन्छन््, त्यसकारण नेपालको सन्दर्भमा यदि कुनै दुई खम्वामा 



कृषि प्रणाली सुधार हाते पुस्तिका92

सहयोगी भूमिका खेल्ने तर अन्य खम्वाहरूलाई नकारात्मक 
असर नगर्ने प्रविधिहरूलाई पनि जलवायु मैत्री कृषि प्रविधि मान्ने 
गरिएको छ । 

क) मौसम मैत्री 

कुनै पनि प्रविधि मौसम मैत्री हुनको लागि अनुकूल मौसम भएको 
बेलामा नाफा हुने र मौसम अनुकूल नभएको खण्डमा पनि 
नोक्सान कम गर्ने हुनु पर्छ  । उदाहरणको लागि बाली बीमालाई 
लिन सकिन्छ किन भने बाली बीमामार्फ त मौसम परिवर्तनले हुने 
जोखिमबाट कृषकलाई जोगाई अनुकूलन क्षमता बढाउन सकिन्छ ।  
त्यस्तै मौसम सम्वन्धि सूचना र सल्लाहहरूलाई बुझ्ने भाषामा 
उपलब्ध गराउन सकिएको खण्डमा कृषकहरूले उपयुक्त तयारी 
गरी मौसमसँग सम्वन्धित प्रकोपहरूवाट हुनसक्ने सम्भावित हानी 
नोक्सानी कम गर्न सक्छन्् । 

परिवर्तन भएको मौसम सुहाउदो नयाँ बाली वा पुरानै बाली भए 
पनि नयाँ जातहरूको पहिचान र प्रवद्र्ध ण गर्ने (जस्तै सुख्खा सहने 
बाली वा जात लगाउने), एउटै बाली लगाउनुको सट्टा बाली वा 
जातको विविधिकरण गर्ने जस्ता गतीविधिहरूले पनि कृषकलाई 
मौसम मैत्री वन्न सहयोग गर्छ  । सुधारिएको घरबगैंचामा धेरै भन्दा 
धेरै जातका फलफूल, तरकारी तथा अन्य वनस्पती तथा पशुपक्षी 
उत्पादन तथा उपभोग गर्नु यसको एक नमूना हो । साधारणतया 
बाहिरवाट ल्याईएको उन्नत वा हाइव्रीड जातहरू भन्दा स्थानीय 
बाली र स्थानीय जातहरू मौसममा हुने फेरवदलसँग अभ्यस्त 
भएका हुन्छन्् । तसर्थ स्थानीय बालीनाली तथा जातहरूको खेती 
गर्नु पनि मौसम मैत्री हुनसक्छ । 

ख) पानी मैत्री 

जलवायु परिवर्तनले गर्दा नेपालका धेरै जसो जिल्लाहरूमा लामो 
समयसम्म खडरी पर्ने र ठूलो वर्षासँगै खेती योग्य जमिन जलाम्य 
हुने स्थिति सृजना भइरहेका छन । कुनै पनि प्रविधि जसले 
वर्षाको वा बाढीको पानी संरक्षण वा भन्डारण गरेर सुख्खा बेलामा 
प्रयोग गर्न सक्ने वनाउछ, माटोमा चिस्यान जोगाएर सिचाइको 
आवश्यकता घटाउन सहयोग गर्छ , थोरै पानीले धेरै जग्गामा 
खेती गर्न सक्ने वनाउछ तथा पानीको उत्पादकत्व बढाउछ, ती 
प्रविधीहरूलाई पानी मैत्री प्रविधि भन्न सकिन्छ । जलवायुको 
यस्तो किसिमको असरसँग अनुकूलन क्षमता बढाउनको लागि 
पानी कम भएको बेलामा सुख्खा सहन सक्ने बालीको खेती र 
पानी धेरै भएको बेलामा पानी जमेको सहन सक्ने खेती प्रविधि 
अवलम्वन गर्नु पर्दछ । त्यसै गरी बढी भएको पानीलाई प्लाष्टिक 
पोखरी अथवा टयाङ्कीमा सङ्कलन गर्ने, सङ्कलन गरेको पानीलाई 
पानीको उत्पादकत्व बढाउने थोपा सिचाइ जस्ता प्रविधि प्रयोग 
गर्ने, खेर गएको पानीको पुनः प्रयोग गर्ने जस्ता प्रविधिहरू 
पानी मैत्री हुन । सिचाइ सुविधा नभएको ठाँउमा सिचाइ सुविधा 
उपलब्ध गर्नु पनि पानी मैत्री हुनु हो । 

ग) कार्वन मैत्री

जलवायु परिवर्तनको प्रमुख कारण हरित गृह ग्याँसहरूको 
उत्सर्जन भएको हुनाले वायुमण्डलमा उत्सर्जन भइरहेको 
कार्वनडाईअक्साईड जस्ता ग्याँसहरूको उत्सर्जन ९झष्ककष्यल० 
कम गर्ने तथा माटोमा रहेको कार्वनलाई माटोमै रही राख्न 
प्रोत्साहन गर्ने र हावामा भएको कार्वनडाईअक्साईडलाई माटोमा 
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समाहित गर्न सहयोग गर्ने प्रविधिहरूलाई कार्वन मैत्री प्रविधि 
भनिन्छ । यसका लागि सून्य र कम खनजोतमा गरिने खेती 
प्रविधि, बालीको अवशेष व्यवस्थापन, बालीमा छापो हाल्ने प्रविधि, 
हरियो मल, कृषि–वन व्यवस्थापन, फलफूल बगैंचाको स्थापना, 
एक वर्षीय बालीको सट्टा बहुवर्षीय बालीको प्रयोग जस्ता प्रविधि 
वा व्यवस्थापन पद्धतीहरूको अवलम्वन गर्दा कार्वनको उत्सर्जन 
कम हुन्छ र माटोमा धेरै कार्वन समाहित गराउन सकिन्छ । 

घ) खाद्यतत्त्व मैत्री 

हामीले बालीमा मल प्रयोग गर्दा प्रति किलो ग्राम नाइट्रा जन 
मलबाट २.७ किलो कार्वनडाइअक्साइड निस्कन्छ । हुन त 
हाम्रो देशमा सबै कृषकले प्रशस्त मात्रामा मल प्रयोग गर्ने 
गरेका छैनन् तर, जतिले प्रयोग गर्ने गरेका छन उनीहरूमा पनि 
आवश्यक ज्ञानको अभाव छ र उचित ढंगले युरीया मल प्रयोग 
नगरी बिरुवालाई चाहिने मात्रा भन्दा कम अथवा बढी प्रयोग गर्ने 
गरेका छन् । चाहिने भन्दा बढी मल प्रयोग गर्दा एकातिर लागत 
बढी लाग्ने र अर्को तर्फ  हरित गृह ग्याँस उत्सर्जन भई जलवायु 
परिवर्तनमा असर पार्ने भएकोले बिरुवालाई चाहिने मात्रामा मात्र 
युरिया मलको प्रयोग गर्न सक्नु खाद्यतत्त्व मैत्री प्रविधि मानिन्छ । 
नेपालको सन्दर्भमा मलखादको उल्पादकत्व बढाउने, रासायनिक 

मलखादको सट्टा प्राङ्गारिक मलको प्रयोग बढाउने, भकारो तथा 
मलखाद सुधार गराउने, बालीचक्रमा कोशेबालीहरूको प्रयोग 
र भू–क्षय रोक्ने जस्ता प्रविधिवाट माटोको उर्वरा शक्ती सुधार 
गर्ने प्रविधिहरू खाधतत्त्व मैत्री प्रविधि हुन् । यसका अतिरिक्त 
नयाँ प्रविधियक्त लीफ कलर चार्ट, ग्रीन सिकर, न्युट्रियन्ट  एक्स्पर्ट 
जस्ता उपकरणहरूको प्रयोग गरी बिरुवाको कुन अवस्थामा 
कति मात्रामा रासायनिक मल प्रयोग गर्नु पर्दछ भन्ने थाहा पाउने 
प्रविधिहरू पनि खाद्यतत्त्व मैत्री प्रविधि अन्तर्गत पर्छ न् ।

ङ) ज्ञान तथा सीप मैत्री 

किसानलाई जलवायु परिवर्तनसँग जुध्नको लागि आवश्यक ज्ञान 
तथा प्रविधिहरूको बारेमा जानकारी दिने, उनीहरूलाई जलवायु 
अनुकूलनका प्रविधिहरू सहजै बुझ्न र खेतबारीमा अवलम्वन गर्न 
सहयोग गर्ने तथा अनुकूलन गर्नको लागि आवश्यक सूचना तथा 
प्रविधिको स्रोतसम्म पहुँच बृद्धि गर्ने प्रविधि तथा प्रणालीहरूलाई 
ज्ञान वा सीप मैत्री भन्न सकिन्छ । साथसाथै कृषकहरूको स्थानीय 
तथा परम्परागत ज्ञान, अनुभव तथा सीपसँग मिल्ने वा सम्वन्धित 
रहेका प्रविधिहरू पनि ज्ञान मैत्री प्रविधि अन्तर्गत पर्छ न् ।  
असजिला र धेरै जटिल प्रविधि किसानले सजिलै अवलम्वन गर्न 

माैसममैत्री अभ्यासहरू
(Weather Smart)

पानीमैत्री अभ्यासहरू
(Water Smart)

बीउ/जातमैत्री 
अभ्यासहरू

(Seed/Breed Smart)

कार्वन/पाेषक तत्त्वमैत्री 
अभ्यासहरू

(Carbon/Nutrient 
Smart)

संस्थागत/बजारमैत्री 
अभ्यासहरू

(Institutional/ 
Market Smart)

•	 मौसम 
पूर्वानूमान,जलवायु 
सूचित कृषि 
परामर्शहरू, मौसम 
बीमा, अग्रिम 
योजनाको लागि 
औजारका रूपमा 
जलवायु एनालगहरू, 
नकारात्मक 
अनुकूलनलाई 
निरुत्साहित गर्ने 
रणनीतिहरू

•	 भूमीगत पानीको 
स्रोतको रिचार्ज 
(Aquifer recharge), 
वर्षाको पानी सङ्कलन, 
पानीको सामुदायिक 
व्ययवस्थापन, लेजरका 
सहायताले जमिन 
सम्याउने प्रविधि  
(Laser land level-
ing),  
सूक्ष्म सिचाइ  
(Micro Irrigation), 
उँचो व्याडमा बिरुवा 
रोपण (Raised bed 
planting), साैर्य 
उर्जामा अाधारित पम्प  

•	 अनुकूलित बाली र 
पशुपक्षीका जातहरू 
र, समुदायमा आधारित 
गतीविधिहरू सहितका 
बीउ बैंकहरू  

•	 कृषि वन, न्यूनतम 
खनजोत, भूउपयोग 
प्रणाली, पशु–
व्यवस्थापन, 
एकीकृत पोषक तत्त्व 
व्यवस्थापन  जैविक 
इन्धन

•	 सौर्यउर्जामा आधारित 
पम्प   

•	 अन्तरक्षेत्रीय सम्वन्ध 
(Inter sectorial 
linkage) सिकाइका 
मञ्च लगायतका 
स्थानीय संस्थाहरू वा 
कृषक, कृषक सिकाइ 
तथा क्षमता अभिवृद्धि, 
आकस्मिक योजना, 
वित्तीय सेवाहरू, 
बजार सूचना, 
लैङ्गिक समतामूलक 
पद्धतिहरू र  गैर 
उत्पादन जोखिम  
व्यवस्थापन 
रणनीतिहरू
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सक्दैनन र गरे पनि दिगो रूपमा प्रयोगमा नआउन सक्छन्् ।  
उदाहरणको लागि मोवाईलमा मौसमको भविष्यवाणीको 
साथसाथै त्यससँग सम्वन्धित सल्लाह तथा सुझावहरू पनि 
पठाउँने, कृषकलाई मौसममा भएका परिवर्तनहरू अनुगमन 
गर्न अष्mिबतभ मष्बचथ जस्ता प्रविधि सिकाउने, अनुकूलनका 
प्रविधिहरूको बारेमा स्थानीय स्तरमा सामूहिक सिकाईलाई 
प्रवर्धन गर्न जलवायु कृषक पाठशाला सञ्चालन गर्ने, अनुकूलनको 
लागि आवश्यक बीउ तथा जानकारीहरू आदान प्रदान गर्न 
सामुदायिक बीउ बैंकहरू सञ्चालन गर्ने, सामुहिक अध्ययन 
भ्रमणहरूमार्फ त कृषक समुदायलाई अनुसन्धानकर्ता तथा अन्य 
प्रविधि विकास तथा विस्तार गर्ने सँस्थाहरूसँग सम्वन्ध बिस्तार 
गराउने जस्ता कार्यक्रमहरू ज्ञान मैत्री हुन सक्छन्् । 

च) श्रम अथवा इन्धन मैत्री

कम इन्धन वा श्रम खपत हुने, पुराना तथा वातावरणलाई 
नकारात्मक असर गर्ने उर्जाको ठाँउमा बढी भन्दा बढी  
नविकरणीय उर्जाले प्रतिस्थापन गर्ने र कम श्रम लाग्ने खालका 
प्रविधिहरूलाई श्रम अथवा इन्धन मैत्री प्रविधि भनिन्छ । यस 
सन्दर्भमा पनि शून्य वा कम खनजोत प्रविधि उपयुक्त देखिन्छ ।  
यसका अतिरिक्त डिजेल प्रयोग गरेर सिचाइ गर्नुको सट्टा सौर्य 
उर्जाको प्रयोगबाट सिचाइ गर्ने, एक वर्षीय बालीको ठाँउमा 
वहुवर्षीय बाली वा फलफूल, कृषि–वन आदिले प्रतिस्थापन गर्ने 
जस्ता प्रविधिहरू श्रम मैत्री हुन्छन्् । ठूला र धेरै इन्धन खपत गर्ने 
मेसिनहरू नभई साना हाते औजार र घरेलु मसिनको प्रयोग गर्ने 
जस्ता प्रविधिहरू पनि इन्धन मैत्री प्रविधि हुन सक्छन्् ।

बाली अनुसारका जलवायु मैत्री कृषि 
अभ्यासहरू

यो भागमा नेपालको कृषिको लागि धेरै महत्त्वपूर्ण केही बाली 
तथा पशुपालनको सन्दर्भमा उपयुक्त हुन सक्ने केही जलवायु 
मैत्री प्रविधि तथा पद्धतिहरूको बारेमा जानकारी दिईएको छ । 
तल दिईएका प्रविधिहरू ती खेती र पशुहरूको व्यवस्थापनको 
सन्दर्भमा थोरै उदाहरणहरूमात्र हुन् । 

धान बाली

•	 माटो परीक्षण वा लीफ कलर चार्ट वा ग्रीन सिकर वा 
न्युट्रियन्ट  एक्स्पर्टको प्रयोगमार्फ त सटिक खाद्यतत्त्व 
व्यवस्थापन गर्ने ।

•	 सघन धान खेती प्रणाली अपनाउने ।

•	 पालैपालो रोपो सुकाउने तथा सिचाइ गर्ने । 

•	 धानको छरुवा खेती प्रविधि ।

•	 समयमा नर्सरी राख्ने, २ पालो नर्सरी राख्ने ।

•	 सुख्खा सहने तथा पानी जमेको सहने जात लगाउने ।

मकै बाली

•	 संरक्षण खेती (न्यूनतम खनजोत, छापो बाली, मिश्रित खेती) 
गर्ने ।

•	 कन्टुरमा खनजोत र बाली लगाउने ।

•	 कम ढल्ने, होचा जातहरू खेती गर्ने ।

•	 सुख्खा सहने, चाडै पाक्ने जात खेती गर्ने ।

•	 कोशे बालीसँग मिश्रित खेती गर्ने र सघनता बढाउने ।

•	 सटिक खाद्यतत्त्व व्यवस्थापन गर्ने ।

•	 सही समय, तरिका, दर र सही प्रकारका मलहरू प्रयोग 
गर्ने, प्राङ्गारिक मलको प्रयोगलाई बढावा दिने ।

•	 मकैसँग अदुवाको लाईनमा खेती गर्ने ।

गहुँ बाली

•	 संरक्षण खेती (न्यूनतम खनजोत, छापो बाली वा धान 
बालीको अवशेष राख्ने, मिश्रित खेती) गर्ने ।

•	 कोश बालीसँग मिश्रित खेती गर्ने । 

•	 माटो परीक्षण वा लीफ कलर चार्ट वा ग्रीन सिकर वा 
न्युट्रियन्ट  एक्स्पर्टको प्रयोगमार्फ त सटिक खाद्यतत्त्व 
व्यवस्थापन गर्ने ।

•	 सुख्खा सहने तथा छोटो समयमा पाक्ने जात लगाउने ।

•	 धान काट्ने बेलाको जमिनको चिस्यान प्रयोग गरेर शून्य 
खनजोत प्रविधिले बीउ छर्ने ।

•	 सटिक पानी व्यवस्थापन गर्ने (स्प्रीङ्कल सिचाइ, सानासाना 
आली वनाएर सिचाइ गर्ने) ।

कोशे बालीहरू

•	 अन्य बालीहरूसँग मिश्रित खेती गर्ने ।

•	 शून्य खनजोत वा न्यूनतम खनजोत गर्ने ।

•	 अघिल्लो बालीको चिस्यान प्रयोग गरी बीउ छर्ने ।

•	 सुख्खा सहने तथा छोटो समयमा पाक्ने जात लगाउने ।

•	 राईजोवियम प्रयोगे गरेको बीउ लगाउने ।

•	 काट्ने बेलामा बिरुवा पूरै उखेल्नुको सट्टा फेदमा काटेर 
जरा माटोमा छोड्ने ।
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आलु

•	 सुख्खा ठाँउमा सम्म बारी र बढी चिस्यान हुने ठाँउमा 
ड्याङ वनाएर खेती गर्ने ।

•	 रातो कमीला तथा अन्य कीराहरूको लागि एकीकृत 
शत्रुजीव व्यवस्थापन गर्ने ।

•	 डढुवा सहन सक्ने जात छनोट गर्ने ।

•	 टी. पी. एस्. वा प्रि–वेसिक बीउ प्रयोग गर्ने ।

•	 उच्च पहाडमा आलु बीउ भण्डारणको लागि रस्टिक 
स्टोरहरूको व्यवस्था गर्ने ।

•	 ड्याङ् वनाएर सिचाइ गर्ने ।

तरकारी खेती

•	 बाली–चक्र अवलम्वन गर्ने ।

•	 बाली विविधता बढाउने ।

•	 थोपा सिचाइ, स्प्रीङ्कल सिचाइ जस्ता प्रविधिहरू प्रयोग  
गर्ने ।

•	 खेर गएको पानी सङ्कलन गरी फेरि प्रयोग गर्ने ।

•	 एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन गर्ने ।

•	 प्लास्टिक घर भित्र खेती गर्ने ।

•	 माटोको आवश्यकता पहिचान गरेर रासायनिक मलहरूको 
उचित प्रयोग गर्ने ।

•	 असिनाको लागि नेट प्रयोग गर्ने ।

तोरी, सर्स्यू आदि

•	 कोशे बालीहरूसँग मिश्रित खेती गर्ने ।

•	 शून्य खनजोत वा न्यूनतम खनजोत गर्ने, अघिल्लो बालीको 
चिस्यान प्रयोग गरी बीउ छर्ने ।

•	 एकीकृत सत्रुजीव व्यवस्थापन गर्ने ।

•	 उचित पानी व्यवस्थापन गर्ने (स्प्रीङ्कल सिचाइ, सानासाना 
आली वनाएर सिचाइ गर्ने) ।

•	 माटोमा सल्फरको उचित व्यवस्थापन गर्ने ।

•	 मौरी पालनसँग समन्वय गरेर पराग सेचनको उचित 
व्यवस्था गर्ने ।

उखु

•	 कोशे बालीको घुसुवा खेती गर्ने (जस्तै सरदमा मुसुरो तथा 
वसन्तमा मुग) ।

•	 रेटुनको व्यवस्थापन गरेर न्यूनतम खनजोत गर्ने ।

•	 ड्याङ् वनाएर सिचाइ गर्ने ।

•	 सुख्खा सहन सक्ने जातहरूको खेती गर्ने ।

•	 एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन गर्ने ।

फलफूल

•	 सुख्खा सहन सक्ने रुट स्टक प्रयोग गरेको बिरुवा प्रयोग 
गर्ने ।

•	 असिनाको लागि नेट प्रयोग गर्ने ।

•	 एकीकृत शत्रुजीव व्यवस्थापन गर्ने ।

•	 कोशे बालीको घुसुवा खेती गर्ने (जस्तै सरदमा मुसुरो तथा 
वसन्तमा मुग) ।

•	 थोपा सिचाइ, स्प्रीङ्कल सिचाइ जस्ता प्रविधिहरू प्रयोग  
गर्ने ।

•	 एकीकृत खाद्यतत्त्व व्यवस्थापन गर्ने ।

•	 अवशेषहरूको उचित व्यवस्थापन गर्ने ।

बाख्रा पालन

•	 खुल्ला चरिचरण रोक्ने ।

•	 सुधारिएको गोठ प्रयोग गर्ने ।

•	 हाडनाता प्रजनन रोक्ने, नश्ल सुधार गर्ने, कम तौलका थोरै 
भन्दा थोरै तर ठूला जनावर पाल्ने ।

•	 चरनको सुधार गर्ने (पानी को व्यवस्थापन, कोशे घाँसहरू 
लगाउने आदि) ।

•	 भकारोको उचित व्यवस्थापन गर्ने (मललाई घाम र 
पानीबाट जोगाउने) ।

•	 कृषि–वन प्रविधिमार्फ त घाँसको खेती गर्न सहयोग गर्ने ।

गाई भैंसी

•	 कृषि–वन प्रविधिमार्फ त घाँसको खेती गर्न सहयोग गर्ने ।
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•	 कृत्रिम गर्भाधानमार्फ त जात सुधार गर्ने, साना र कम 
उत्पादन दिने जातको सट्टा ठूला र बढी उत्पादन दिने जात 
पाल्ने ।

•	 स्थानीय तर दुख सहन सक्ने जात पहिचान गर्ने र प्रवर्धन 
गर्ने ।

•	 गोठ सुधारमार्फ त पिसाव र गोवर छुट्टै  सँकलन गर्ने, 
पिसावलाई झोल मल आदि वनाएर नाईट्रो जन मलको सट्टा 
प्रयोग गर्ने ।

•	 भकारो सुधार गर्ने (मललाई खाडलमा राख्ने, घाम, पानी र 
भलबाट जोगाउने) ।

•	 बाँधेर पशु पाल्ने, खुला चरन नगर्ने, वायोग्यास जडान गर्ने ।

उपसंहार

नेपाली कृषि जलवायु परिवर्तनको असरहरूवाट धेरै प्रभावित 
भईसकेको छ । यस सन्दर्भमा नेपालको खाद्य सुरक्षालाई 
दिगोरूपमा सुधार गर्न जलवायु परिवर्तनसँग अनुकूलन गरिनु 
अपरिहार्य छ । जलवायु परिवर्तनका नकारात्मक असरहरू कम 
गर्दै  र सकारात्मक असरहरू केही भए पहिचान र प्रवर्धन गर्दै  
देशको खाद्य सुरक्षामा दिगो सुधार गर्नको लागि जलवायु मैत्री 
कृषि प्रणाली सहायक हुने देखिन्छ । तथापि, जलवायु परिवर्तनका 
असर र तीसँग जुध्नको लागि आवश्यक प्रविधि तथा पद्धतिहरू 
समय र ठाँउ अनुसार फरक–फरक हुने भएकोले जलवायु मैत्री 
कृषि प्रविधिहरू पनि त्यसै अनुरूप फरक–फरक हुन्छन् । 
त्यसकारण माथि उल्लेखित सूचक र आधारहरूलाई विवेचना 
गरेर स्थानीय स्तरमा नै जलवायु मैत्री कृषि प्रविधिहरूको 
पहिचान तथा प्रवर्धन गर्नुपर्ने हुन्छ । यसको लागि कृषक समुदाय 
लगाएत स्थानीय स्तरमा भएका कार्यक्रम, योजना तर्जुमा गर्ने तथा 
अन्य सरोकारवालाहरूको क्षमता अभिवद्धि गर्नु अति आवश्यक 
छ । यसको साथसाथै राष्ट्रिय  कृषि अनुसन्धान तथा विकासका 
कार्यक्रमहरूमा जलवायु मैत्री कृषि प्रविधिहरूलाई समावेश गर्दै  
लैजानु वान्छनीय देखिन्छ । 
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प्रमुख घरपालुवा पशुपक्षीको आवास व्यवस्था र घरगोठ सुधार

घरपालुवा पशुपक्षीलाई निरोगी राख्न, उनीहरूको प्रजनन् र 
उत्पादन क्षमता बढाउन उपयुक्त आवासको व्यवस्था अपरिहार्य 
हुन्छ । पशुपक्षीको उमेर र अवस्था अनुसार गोठमा बस्ने र िहँडडल 
गर्ने ठाँउ, पर्याप्त हावाको सञ्चार र उज्यालोका साथै अनुकूल 
तापक्रम भएको आरामदायी गोठमा पालिएका पशुपक्षीबाट मात्र 
उच्च स्तरको उत्पादन सम्भव हुन्छ ।

गोठ बनाउने ठाँउको छनाैटं 

गोठ बनाउने ठाँउको छनाैटं निम्न आधारमा गर्नुपर्छ  ः

•	 पानीको राम्रो निकास भएको, अग्लो र समथर ।

•	 स्वच्छ खाने पानी सुलभ भएको ।

•	 घना बस्तीबाट टाढा र शान्त ।

•	 दैनिक ५–६ घण्टासम्म घाम लाग्ने ।

•	 हुरी बतास नचल्ने तर हावा लाग्ने ।

•	 यातायातको राम्रो सुविधा पुगेको । 

१. गाई भैंसीको गोठ निर्माण 

गर्मी ठाँउमा खुल्ला र जाडो ठाँउमा वन्द किसिमको गोठ वनाउनु 
पर्दछ । गोठको मोहडा पहाडी भेगमा दक्षिण वा पूर्वतिर र 
तराईमा उत्तरतिर फर्के को हुनु पर्छ  । 

गोठको भुइँः

गोठको भुइँ मजबूत, पानी नसोस्ने, सफा, सुख्खा र स्वस्थकर बनार्इ  
राख्न सकिने हुनुपर्छ  । गोठको भुई जमिनको सतहभन्दा २५ से.मी. 
अग्लो र नचिप्लिने किसिमले वनाउनु पर्दछ । भुईमा सोलिङ्ग गरी 
ईंटा वा ढंुँगालाई सिमेण्टले जमाउने वा सिमेण्ट कंक्रीटको ढलान 
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गार्इ भैंसीका ेगाठेका ेमाहेडा
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गर्न सकिन्छ । ईंटाको भुईले पानी सोस्ने र ईंटाको जोर्नीहरूमा 
जीवाणुको वृद्धि हुने भएकोले सिमेण्ट कंक्रीटले वनाइएको भुइँ नै 
उत्तम हुन्छ । कंक्रीटको ढलान गर्ने बेला ठाडो र तेर्सो धर्काहरू 
तानेर नचिप्लिने वनाउनु पर्दछ । भुई प्रत्येक मिटरमा नालीतिर 
दुई से.मी. भिरालो वनाउनुपर्छ  । 

गोठमा नालीको प्रवन्ध 

नाली वनाउंदा ३० से.मी. चाक्लो, ७.५ से.मी गहिरो र कुनाहरूलाई 
गोलो वनाउनु पर्दछ । नाली ज्यादै सांघुरो भएमा वा धेरै गहिरो 
भएमा सफा गर्न मुस्किल हुन्छ ।  प्रत्येक मिटर नालीमा एक से.मी. 
भिरालो वनाउंदै ५० से.मी. गहिरो पिशाब जम्मा गर्ने खाडलसम्म 
लानुपर्छ  । 

गाईभैंसी बस्ने ठाँउ

गाईका लागि १.६ मिटर लामो र १.१ मिटर चौडा ९छ¼ुहघ½ु० 
भैंसीका लागि २.२५ मिटर लामो र १.३५ मिटर चौडा ९ठ¼ुहद्ध½ु० 
ठाँउ आवश्यक हुन्छ । दुई पशुको बीचमा १ मिटर लामो १.१ 
मिटरको फरकमा काठ वा फलामे पाइपको बार वनाएमा गोठ 
सफा राख्न र दूध दुहन सजिलो हुन्छ । दाम्लो बाँँध्नका लागि भुइँमा 
फलामे रिंग जडान गर्नुपर्छ  ।

दाना पानीको डँुड 

ईंटा सिमेण्ट वा सिमेण्ट कंक्रीटले मजबूत डँुड वनाउनु पर्छ  । 
डँुड अगाडीपट्टिको उचार्इ  ४० से.मी. र पछाडीपट्टि ६० से.मी. 
उचाई भएको हुनुपर्छ  र यसको भित्री चौडाई ६० से.मी. र गहिराई 
२० से.मी. राख्नुपर्छ  । एउटा पशुको लागि ६० से.मी. लामो ठाँउ 
चाहिन्छ । दुई पशुको बिचमा दुबैलाई हुने गरी ६० से.मी. लामो 
५० से.मी. चाक्लो र २० से.मी. गहिरो डंँूड वनाउनु पर्दछ ।   

गोठको छानाः 

गोठको होचो खामोकाे उचार्इ  २ मिटर ९ट½ु० र धुरी खामोकेो 
उँचाई ३.५ मिटर ९ज्ञज्ञ½ु० राख्नुपर्छ  । छानो वनाउन कर्क ट 
पाता, खपटा वा खरको प्रयोग गर्न सकिन्छ । छानालाई खामो 
र गारोबाट कम्तीमा ६० से.मी.९द्दु ० बाहिरसम्म हुने गरी वनाउनु 
पर्दछ । दुई पाखे छानामा आलो–पालो गरी घाम पर्ने र हावा 
खेल्ने भउकोले गोठमा धेरै गर्मी हुन पाउँदैन । छानालाई तात्न 
नदिन पराल अथवा खरले छोप्नुपर्छ  । साथै गोठ वरपर छहारीदार 
रुख लगाई चर्को घाम र हावाहुरीबाट बच्ने उपाय अवलम्वन 
गरिनुपर्दछ । 

गोठको गारो र खम्बा 

गारोको मोटाई २० से.मी. राखी प्रत्येक ३ देखि ४ मिटरमा २० ह २० 
से.मी.को सिमेण्ट कंक्रीटको वा ३० ह ३० से.मी.को ईटाको खम्बा 
(पिलर) वनाउनु पर्दछ । फलामे पाइप वा काठको खामो गाड्दा 
चित्रमा देखाएभैंm फेदमा ३० से.मी. अग्लो सिमेण्ट कंक्रीटको 
ढिक्का वनाएमा खम्बालाई टिकाऊ र मजबूत वनाउन सकिन्छ ।

गोठमा वायु सञ्चार

गोठ बाहिरबाट प्रसस्त मात्रामा शुद्ध, ताजा हावा गोठ भित्र पस्न 
र पशुको स्वास–प्रस्वास, जीउ र मलमूत्रबाट निस्कने विभिन्न 
ग्याँसहरूलाई गोठबाट बाहिर निकाल्नका लागि गोठमा पर्याप्त 
वायु सञ्चार हुनु पर्दछ । हावाको सञ्चार राम्रो वनाउन गोठको 
उचाईको एक तिहाई भागसम्म गारो बनार्इ  माथी खाली राख्ने 
वा गोठको दुईतिर नै खुल्ला राख्न पनि सकिन्छ । वायु सञ्चार 
ठीक भएमा भुइँ सुख्खा, स्वस्थकर, दुर्गन्धमुक्त र ढुसीमुक्त 
हुन्छ र यसले स्वच्छ दूध उत्पादन गर्न सहयोग हुन्छ । जाडो 
महिनामा खुल्ला ठाँउलाई बाक्लो प्लास्टिक त्रिपालले वा अस्थायी 
किसिमको बार लगाई न्यानो वनाउन सकिन्छ ।

बाच्छाबाच्छी बस्ने ठाँउ

पाडापाडी, बाच्छाबाच्छीलाई अाफ्ना माउ नजिकै छुट्टै  कोठामा 
राख्नु पर्छ  । प्रत्येकलाई ८ हप्ताको उमेरसम्म १ वर्ग मिटर र 
त्यसपछि २ वर्ग मिटर भुईको क्षेत्रफल आवश्यक हुन्छ ।  

अन्य भवनसँग जोडेर वनाइने गोठ

कुनै भवनमा जोडेर गोठ बनाउँदा गारोसँगै लम्बाईतिर डँुड बनार्इ  
नालीतिर भिरालो हुने गरी पक्की भुइँ वनाउनुपर्छ  । गाई भैंसीलाई 
उठबस गर्ने ठाँउ छाडेर नाली वनाउनुपर्छ  । एक पाखे छाना 
वनाएर गर्मीमा तीनतिर खुल्ला राख्न सकिन्छ ।  

जाडोमा अस्थायीरूपले प्लास्टिकको त्रिपाल अथवा बाँसले बारेर 
न्यानो वनाउनु पर्दछ । गोठभन्दा टाढा हुने गरी पिसाब जम्मा गर्ने 
खाडल र गोठेमलको २ वटा खाडल बनार्इ  खरको छानाले छोप्नु 
पर्दछ ।    

 

^) ;]=dL=

^) ;]=dL=

@) ;]=dL=

*) ;]=dL=

$) ;]=dL=

दाना पनाीका ेडँुडका ेडिजार्इन तथा मापन 
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२. भूकम्प प्रभावित क्षेत्रका लागि पशु सेवा विभागबाट सिफारिश 
गरिएको गोठको नमूनाः

गाईभैंसी र बाख्राका लागि संयुक्त गोठ

६ मिटर लामो र ३ मिटर चौडा यस संयुक्त गोठमा २ वटा गाई 
वा भैंसी २ वटा बाच्छाबाच्छी वा पाडापाडी, ४ बाख्रा र २ पाठी 
अटाउछन । कर्क ट पाताको छानो, सिमेण्ट कंक्रीटको भुई, र 
फलामे पाइपका खामाहरू प्रयोग गरिन्छ  । नाली र दाना 
पानीको डँुडको प्रवन्ध गरिएको छ । बाख्राको खोरका लागि 
२ मिटर र गाई भैंसीका लागि ४ मिटर छुट्याइएको हुन्छ । यी 
गोठको छानाको अग्लो भाग तिर ८ फिट र होचो भाग तिर ७ फिट 
सिफारिश गरिएको छ । 				             

६ मिटर लामो र ३ मिटर चौडा यस गोठमा ४ वटा गाई वा भैंसी 
२ वटा बाच्छाबाच्छी वा पाडापाडी राख्न सकिन्छ । गोठको छाना, 
भुई र खम्बाहरू संयुक्त गोठको जस्तै हुन्छ । यसमा नाली र 
डँुडको ब्यवस्था गर्नुका साथै जाडो याममा गोठ वरपर अस्थाई 
फरिको लगाई न्यानो वनाउनु पर्दछ । गोठको होचो भागको 
खामोको उचार्इ  ७ फीट र अग्लो खामोको उचार्इ  ८ फीट राख्न 
सिफारिस गरिएको छ ।

बाख्राको खोर निर्माण

बाख्राको खोर निर्माण गर्दा बिचार पुर्याउनु पर्ने पक्षहरू

१. 	 गर्मी ठाँउमा खोरको लम्बाई पूर्व–पश्चिम हुने गरी वनाउनु 
पर्दछ । जाडो ठाँउमा लम्बाई उत्तर–दक्षिण हुने गरी े
राखेमा खोरभित्र घाम छिर्ने हुँदा खोर न्यानो, सुख्खा र 
स्वस्थकर हुन्छ । 

२. 	ख ोरमा १ मिटर अग्लो टाँड वनाउन ६ देखि ८ से.मि. 
चाक्लो, ३ से.मि.मोटो फलेक वा बाँसको प्रयोग गरी बीचमा 
१.५ से.मी.खाली ठाउँ छाड्नु पर्दछ । मल निकाल्न र भुई 
सफा गर्न सजिलो वनाउन टाँड मुनी भुइँमा ढंुगा, स्लेट 
वा ईंटाहरू बिछाई हप्तामा तीन पटक मल निकाली 
सफा गर्नुपर्छ  । जाडोमा चिसो हावाबाट बचाउन टाँडकाे 
चारैतिर बाँस र खर आदिले बार लगाउनु पर्दछ ।

३. 	 भँुइमा खसेको घाँस बाख्राले नखाने र खेर जाने हुँदा

घाँस हाल्ने टाट्नु

खोरभित्र र बाहिर बार वन्देज गरी ेघांस खुवाउनका लागि टाट्नो 
र दाना पानीको डँूड वनाउनु पर्दछ । 			                  

४. वायु सञ्चारका लागि १.२ मिटर अग्लो गारो वनाएर सो माथि 
तारको जाली र चौडाईतिर को गारो माथिसम्म टम्म वनाउनु 
पर्दछ । जाडोयाममा जालीको भागलाई जुटको बोरा वा बाक्लो 
प्लास्टिकले छोपेर न्यानो वनाउनु पर्दछ । उचित वायु सञ्चारका 
लागि खोरको चौडाई ७.६ मिटर (२५ फिट) भन्दा बढी राख्नु 
हुँदैन । खोरको धुरीको उचाइ गर्मी ठाँउमा ३.६  मिटरसम्म र 

जाडो हुने ठाँउमा केही होचो वनाउन वेश हुन्छ ।

५. यस चित्रमा देखाइएको २.१३ मिटर चौडाई र ३ मिटर लामो 
नमूना गोठमा ७ वटा वयश्क बाख्रा पाल्न सकिन्छ । भुईबाट ६० 
से.मि.माथी टाँड बनार्इ  माथी काठको फलेकले बारिएको खोरको 
छानो कर्क टपाताले वनाइएको छ । खोरको कुल उचाई ८ फीट 
राखिएको र खोरमा उपयुक्त वायु सञ्चार हुन आमने सामने 
भित्तामा जालिदार झ्याल वनाइएको छ । खोरमा पस्न सिढी 
वनाइएको छ ।

६. बाहिरबाट ल्याइएका नयाँ बाख्राहरूलाई कम्तीमा २ सातासम्म 
निगरानीमा राख्न र बथानमा मिसाउनु अघि आवश्यक खोप र 
अाैषधि खुवाउनका लागि छुट्टै  खोरको प्रवन्ध गर्नुपर्दछ र यस्तो 
खोर अन्य खोरहरूबाट टाढा हुनुपर्दछ ।

७. बाख्रालाई थुनुवा प्रणालीमा राखिदा बिहानपख गोठ बाहिर 
बाख्राको समूहलाई अलग राखी आवश्यक उपचार गर्न, बाली 
लगाउनुका साथै घांस पानी दिने ठाँउ आवश्यक हुन्छ । 

८. विभिन्न उमेर र अवस्थाका बाख्राहरूका लागि खोरभित्र 
छुट्टाछुट्टै  कोठा वनाउनु पर्दछ । प्रजननका लागि राखिएका 
बोकाहरूलाई अलग्गै बलियो र अग्लो बार भएको कोठामा 
राख्नुपर्छ  ।

पशु सेवा विभागबाट सिफारिश गरिएको खोर

३ मिटर लामो र ३ मिटर चौडा बाख्राको खोर ६ वटा बाख्रा र ६ 
वटा पाठापाठीका लागि सिफारिश गरिएको छ । काठ नपाइने 
ठाँउमा यसै नाप र आकारको बाँसको खोर वनाउन सकिन्छ । 
लगभग एक मिटर अग्लो टाँड वनाएर काठको फलेक अथवा 
बाँसले बारेर कर्क टपाता वा खरको छाना वनाउन राम्रो हुन्छ ।  
जस्तापाताको ढोका बनार्इ  खोरमा पस्नका लागि सिमेण्ट 
कंक्रीटको हल्का भिरालो सिढी वनाउनु पर्दछ ।

बङ्गु गुरको खोर निर्माण

अन्य पशुको जस्तै बङ्गु गुर पालनको सफलतामा पनि उपयुक्त 
किसिमको खोरको अहम् भूमिका हुन्छ । उपयुक्त किसिमको 
खोरको वातावरणले बङ्गु गुरलाई प्रतिकूल मौसमबाट बचाउनुको 
साथै रोग र परजीवीबाट समेत बचाउछ । बङ्गु गुरको छालामा 
पसिनाको ग्रन्थी नहुने र छाला मुनी बोसोको तहले ढाकेको हुने 
हुनाले बङ्गु गुरको गर्मी सहने क्षमता कम हुुन्छ । त्यसैले बङ्गु गुरको 
खोर प्रसस्त वायु सञ्चार हुने गरी ेनिर्माण गर्नुपर्छ  । 

ठाँउको छनौटं

•	 पानी नजम्ने, अग्लो जमिन, हावा खेल्ने र घाम लाग्ने ठाँउ ।

•	 बस्तीबाट ५० मिटर टाढा ।

•	 यातायात, बिजुली र पानीको सुविधा भएको ।
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•	 फोहर र मलमूत्र व्यवस्थापन गर्न सजिलो हुने ।

•	 बजार र पशु उपचार सेवा नजिक भएको ।

खोरको मोहडा

खोरमा हावाको प्रसस्त आवागमन हुने गरी लम्बाई उत्तर–दक्षिण 
पारेर बनाउँदा बिहानपख र अपरान्हमा घाम पर्ने हुन्छ । घामले 
खोरलाई सुख्खा र स्वस्थकर बनार्इ  राख्न मद्दत गर्दछ । कम 
लागतमा, आरामदायी र काम गर्न सजिलो हुने किसिमको खोर 
बनाउने तर्फ  प्रयास गर्नुपर्छ  ।

खोरको किसिम

•	 व्यावसायिक फार्महरूमा खोर भित्र २ वा सो भन्दा बढी 
लहरमा कोठाहरू वनाइएका हुन्छन् र प्रत्येक दुई लहरको 
बीचमा बाटो राखिएको हुन्छ । 

•	 सानो स्तरमा बङ्गु गुर पालन गर्दा खोर भित्र कोठाहरू एक 
लहरमा बनाउने गरिन्छ । यस्ता खोरमा साधारण छाप्रो 
जस्तै एक पाखे छाना वनाउन सकिन्छ । दुई लहरमा 
कोठाहरू वनाइएका खोरको चौडाई बढी हुनाले धुरीको 
दुबैतर्फ  छाना भिरालो हुने गरी अङ्ग्रे जीको 'A' आकारको 
वनाइन्छ । 

खोरको भँुइ

•	 बङ्गु गुर खोरको भुइँ सकभर सिमेण्ट कंक्रीटको नै वनाउनु 
उत्तम हुन्छ । तीन र्इन्च बाक्लो सिमेण्ट कंक्रीटको अलि 
खस्रो ढलानमा चारपाटे धर्साहरू बनार्इ  नचिप्लिने वनाउनु 
पर्दछ । साथै मलमूत्रको सहज निकासका लागि भुईमा 
नालीतर्फ  भिरालो हुनेगरी (२ प्रतिशत) वनाउनु पर्दछ ।

•	 खोरको क्षेत्रफल र बङ्गु गुरलाई चाहिने ठाँउको हिसाबले 
बंंगुर राख्नु पर्दछ । सानो ठाँउमा धेरै बङ्गु गुर राख्दा 
बङ्गु गुरमा रोगब्याधी बढी लाग्ने र उत्पादन क्षमता घट्ने 

हुन्छ । त्यसैले बङ्गु गुरहरूलाई उपयुक्त खोरमा सिफारिस 
गरिएको ठाँउ पुग्ने गरी राख्नु पर्दछ ।

नालीको प्रवन्ध

•	 खोरबाट मलमूत्रको उचित निकासका लागि ३० से.मी. 
चाक्लो, १५ से.मी. गहिरो नाली प्रत्येक मिटरमा एक से.मि. 
भिरालो हुने गरी वनाउनु पर्दछ । 

•	 खोरबाट अलि टाढा गोठेमलको दुईवटा खाडल बनार्इ  
नालीसँग जोडनुपर्छ  । एउटा खाडल भरिएपछि अर्को 
खाडलमा नाली जोड्नुपर्छ  ।  

छानाको प्रवन्ध

•	 साना कृषकले बङ्गु गुर पालन शुरु गर्दा खोर निर्माणको 
लागत घटाउन सिमेण्ट कंक्रीटको मजबूत भुई बनार्इ  भित्ता, 
र छाना वनाउन स्थानीय निर्माण सामाग्री जस्तै बांस, काठ, 
खर, प्लास्टिक इत्यादिको प्रयोग गर्नु पर्दछ । कर्क ट पाता 
वा खपरैल भन्दा खरको छानाले गर्मीमा खोरभित्र शीतल 
बनाउने भएकोले गर्मी ठाँउमा खरको छाना वनाउनु वेश 
हुन्छ ।

•	 वर्षाको बाछिटाबाट बचाउन छानाको भागलाई खम्बा र 
भित्तादेखि ५० से.मि.बाहिरसम्म निकाल्नु ुपर्छ  ।  

•	 छानाको उचार्इ  भुईबाट धुरीसम्म ३.५ मिटर (१२ फिट) र 
होचो भागतीर २.२ मिटर (७ फिट) राख्न उपयुक्त हुन्छ ।

•	 खोरमा गर्मीको असरलाई कम गर्न खोरको पश्चिम र दक्षिण 
दिशामा अग्ला छहारीदार रुख लगाउने र कर्क टपाताको 
छानालाई पराल वा खरले छोपेर बढी तात्नबाट बचाउन 
सकिन्छ ।

•	 शुरुमा पँंूजीगत खर्च घटाएर गुणस्तरीय पाठापाठी र दाना 
खरिदका लागि आवश्यक रकम छुट्याउनु पर्छ  । पछि 
आम्दानी बढ्दै गएपछि बिस्तारै खोरमा आवश्यक सुधार 
गर्दै  जानुपर्छ  ।

दानापानीको डँूड

•	 डँूडको नापको अनुमान गरी गारोसँगै जोडेर दाना खेर 
नजाने खालको डँूड वनाउनु पर्दछ । मजबूत र सफा गर्न 
सजिलो हुनाले सिमेण्ट कंक्रीटको डँूड उपयुक्त हुन्छ । 

•	 माउको लागि ५० से.मि. लामो, ४५ से.मि.चौडा र ३० से.मी. 
गहिरो आकारको र डँूडका कुनाहरू गोलो पारिनु पर्दछ । 

•	 यसै गरी पानीको डँूड पनि दानाको डँूडसँगै जोडेर 
वा अर्कोपट्टिको भित्तामा वनाउन सकिन्छ । अचेल 
व्यावसायिक फार्महरूमा पानी ेट्यांकीमा पाइप जोडेरे 

बङ्गुरका ेखारे
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निप्पलको प्रयोग गर्न थालिएको छ । यस तरिकाले 
बङ्गु गुरले हमेशा सफा पानी पिउन पाउने र पानी खेर 
नजाने हुन्छ । 

खोरको गारो

•	 खोरको चारैतिरको गारो १.२० देखि १.५ मिटर (४ देखि 
५ फीट) अग्लो बनार्इ  यसमाथी तार अथवा बांसको जाली 
चराचुरुंङ्गी  छिर्न नसक्ने गरी वनाउनु पर्दछ । जाडो 
मौसममा जाली लगाएको भागलाई प्लास्टिकको त्रिपालले 
वन्द गर्ने र दिउसो खोल्ने गर्नु पर्दछ । कोठाहरूको बीचमा 
गारो (पार्टिशन) लगाउँदा ९० से.मि.सम्म गारो बनार्इ  
यसमाथि ३० से.मि.सम्म पाइप वा बाँस लगाउन सकिन्छ ।   

•	 निर्माण लागत घटाउनका लागि सिमेण्ट कंक्रीटको 
भुई माथी बांसको १.२ मिटर (४ फिट) अग्लो बार र ९० 
से.मि. अग्लो ढोका राखी विभिन्न उमेर र अवस्थाका 
बङ्गु गुरहरूका लागि छुट्टाछुट्टै  कोठाहरू वनाउनु पर्दछ ।

•	 पहाडी भेगमा जाडो र चिसो सिरेटोबाट जोगाउन खोरको 
उचाई कम राख्नुपर्छ  भने गर्मी ठाँउमा खोरको उचार्इ  
बढाएर हावा खेल्ने वनाउनु पर्दछ । 

ढोकाः ढोका बलियो, भुईमा टम्म हुने र भित्रतिर खुल्ने खालको 
हुनुपर्दछ । मूल ढोकाको चौडाई ९० से.मी. (३ फीट), भित्री 
कोठाहरूमा ७० से.मि.चौडा र १ मिटर अग्लो ढोका राख्नु पर्दछ 
। ढोका फलामको ग्रिल, पाइप वा काठको वनाउन सकिन्छ ।

भालेको खोर

•	 ६.२५ देखि ७.५ वर्ग मिटरको खोरमा भालेलाई छुट्टै  
राख्नुपर्छ  । भालेको कोठासँगै बाहिर १.५ मिटर अग्लो र 
२० से.मि. मोटो पर्खाल लगाई ब्यायामका लागि खुल्ला ठाँउ 
वनाउनु पर्दछ ।  

•	 माऊ र छतौरा पाठीहरूको खोर नजिक भाले पोथीले एक 
अर्कालाई देख्ने गरी राख्न वेश हुन्छ । 

•	 भालेको खोरमा पोथी ल्याएर संसर्ग गराउन खोरमा 
सोत्तरको प्रवन्ध गर्नु पर्दछ ।  

प्रसुती बङ्गु गुरको कोठाः

•	 गर्भिणी पोथीहरूलाई ४–५ वटाको समूह बनार्इ  एउटै 
कोठामा राखिने गरिएको हुन्छ । ती मध्य ब्याउने बेला 
नजिक भएका पोथीहरूलाई एक साता अघि राम्रोसँग 
नुहाएर निसंक्रमण गरिएको प्रसुती कोठामा सार्नुपर्छ  । 
यसले पोथीहरूलाई नयाँ वातावरणसग परिचित हुन मद्दत 
गर्दछ । 

•	 प्रसुतीकोठा भित्र माउ र पाठापाठी बस्ने ठाँउ अलग हुन्छ ।  
यसले गर्दा माऊले पाठापाठीलाई किच्ने डर हुँदैन, 

पाठापाठी न्यानोमा बस्न पाउछन, क्रीप दाना खान्छन र 
छिट्टै  हुर्कि न्छन ।

•	 प्रसुती कोठाको क्षेत्रफल ७.३२ वर्ग मिटर हुनुपर्छ  र 
कोठाको एक कुनामा पाठापाठी बस्न काठको फलेक वा 
ईटा र सिमेण्टले १ वर्ग मिटर आकारको न्यानो गँुड वनाउनु 
पर्दछ । यसलाई न्यानो वनाउन भुईमा सोत्तर बिछाएर 
बिजुलीकाे बल्ब वा इन्फ्रा–रेड ल्याम्प बाल्ने गरिन्छ । 
यसभित्र पाठापाठी जन्मेको पाँच दिनसम्म २७ देखि ३२ 
डिग्री सेल्सियसको तापक्रम कायम गरिन्छ । 

बिरामी बङ्गु गुर र नयाँ बङ्गु गुर राख्ने कोठा

•	 बिरामी बङ्गु गुरहरूलाई बथानबाट छुट्याई अलग्गै राखी 
उपचार गर्न खोरको छेउतिर ७.५ वर्ग मिटरको कोठा 
राख्नुु पर्दछ । यसबाट अन्य बङ्गु गुरमा रोग फैलिन पाउँदैन 
र बिरामी बङ्गु गुरको उपचार र हेरबिचार गर्न पनि सहज  
हुन्छ ।

•	 त्यसै गरी बाहिरबाट खरिद गरी ल्याएका बङ्गु गुरलाई 
लगभग २ हप्तासम्म अलग्गै राखेर निगरानीमा राख्न, खोप 
लगाउन र आवश्यक उपचार गर्नका लागि छुट्टै  राख्ने 
व्यवस्था गर्नुपर्छ  । 

विभिन्न उमेर र अवस्थाका बङ्गु गुरको लागि चाहिने क्षेत्रफलः
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सघन प्रणालीमा पालिने कुखुराको खोर व्यवस्था

घरपालुवा अन्य पशुहरू जस्तै कुखुराका लागि पनि आरामदायी 
र सुविधाजनक वासस्थानको प्रवन्ध गर्न जरुरी हुन्छ । कुखुराको 
खोर उपयुक्त नभएमा रोग लाग्ने, असुरक्षित हुने र उत्पादनमा 
कमी हुने हुन्छ । त्यसैले उमेर, अवस्था र पाल्ने उद्देश्य अनुसार 
बेग्लाबेग्लै किसिमको खोरको आवश्यकता पर्दछ । 
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बाक्लो सोत्तरमा पाल्ने तरिका

सानो ेसङ्ख ्यामा कुखरा पालन गरिदा खोर भित्र बाक्लो सोत्तरमा 
पाल्ने पद्धति उपयोगी एवम् प्रचलित छ । थोरै पंूजीबाट शुरु गर्न 
सकिने यस पद्धतिलाई कृषकले अपनाएका छन् । कृषकहरूको 
प्राविधिक दक्षता र क्षमतामा बृद्धि भएपछि आधुनिक पद्धति 
तर्फ  अग्रसर हुने गरेका छन । धानको भुस वा काठको धूलो वा 
परालको टुक्रालाई सोत्तरका रूपमा प्रयोग गरी शुरुमा ३ ईन्च 
जति र पछि फुल पार्ने बेलासम्म ४ देखि ६ ईन्चसम्म बाक्लो हुने 
गरी लेयर्स कुखुरा पालिन्छ । ब्रोइलरलाई पनि यसै तरिकाबाट 
हुर्काउने गरिन्छ । सोत्तरले कुखुराको सुली सुख्खा पारी बुर्बुराउँदो 
वनाउंछ र हानिकारक जीवाणुबाट पनि मुक्त राख्दछ ।  
राम्रोसँग तयार भएको सोत्तरले कुखुरालाई जाडोमा न्यानो र 
गर्मीमा शीतलता दिन्छ ।

टाँड वा जालीमाथी पाल्ने तरिका

खोरको भंुईभन्दा २ फीटजति माथि कुखुरा बस्ने टाँड फलेक 
फलामे जाली वा प्लास्टिक जालीले बनार्इएको हुन्छ । कुखुराको 
सुली जालीबाट तल भंुईमा खस्ने हुनाले सुलीको सम्पर्क बाट सर्ने 
रोग पैmलिन पाउंदैन, खोर सफा र स्वस्थकर रहन्छ । बाक्लो 
सोत्तर र टाँड दुबैलाई संयुक्तरूपमा पनि प्रयोग गर्न सकिन्छ । 
जस्तै कोठाको एक तिहाई देखी दुई तिहाई भागमा टाँड राख्ने र 
बाँकीमा बाक्लो सोत्तर राख्न सकिन्छ ।

ब्याट्री पद्धति  

यस तरिकामा १८ हप्ताको उमेर पुगेपछि लेयर्स पोथीलाई स–
साना पिजडाहरूमा पाँचवटासम्म थुनेर पालिन्छ । यसमा दाना 
पानी दिने ब्यवस्था गरिएको हुन्छ ।

एभियरी पद्धति

पिजडा र ब्याट्री मा कुखुरालाई असजिलोमा राखी िहँडडल 
गर्नबाट बञ्चित गराएको भनी बिरोध भएकोले यस पद्धतिको 
विकास गरिएको हो । यस पद्धतिमा कुखुराले खोरभित्र िहँडडल 
गर्न, दगुर्न र भंुईमा खोस्रिन पाउंछन । 

कुखुराको खोर निर्माण गर्ने ठाँउको छनाैटं

•	 पानीको निकास भएको, अग्लो समथर जमिन ।

•	 पानी, बिजुली र यातायातको सुविधा भएको ठाँउ ।

•	 घना बस्तीबाट टाढा र बजारको सुविधा भएको ।

•	 अन्य कुखुरा फार्मबाट ५०० मिटर टाढा ।

•	 बजार र पशु उपचार सेवा नजिक भएको ।

खोरको मोहडा

पूर्वदेखि पश्चिममा खोरको लम्बाईको भाग पर्ने गरी वनाउनुपर्छ  ।  
यसले गर्मीमा घाम सोभैm खोर भित्र छिर्दैन र गर्मी हुनबाट 
बचाउछ । खोरको उत्तर र दक्षिणतर्फ को गारो २ फीट अग्लो 
बनार्इ  माथीको भागमा जालीले बार्नुपर्छ  । यसो गर्दा खोरभित्र 
प्रसस्त मात्रामा हावाको आवागमन हुन्छ । यस किसिमको खोर 
ब्रोइलर र लेयर दुवै प्रकारका कुखुराका लागि उपयुक्त हुन्छ । 

खोरका प्रकारः चल्ला हुर्काउने खोर, हुर्काउलो कुखुराको खोर, 
ब्रोइलर कुखुराको खोर, लेयर्स कुखुराको खोर ।

खोरको बनावटः

•	 फुलपार्ने प्रति पोथी २ देखि ३ वर्ग फीट र ब्रोइलर कुखुरुाको 
लागि १ वर्ग फुट भुइँको क्षेत्रफल आवश्यक हुन्छ । 
कतिवटा कुखुरा पाल्ने योजना हो र जमिनको आकार 
कस्तो छ सोको आधारमा खोरको लम्बाई र चौडाई तय 
गरिनु पर्दछ । 

•	 खोरको चौडाई २५ फीटभन्दा बढी राख्नु हुँदैन । खोरको 
चौडाई यसभन्दा बढी राखेमा प्राकृतिकरूपले वायु सञ्चार 
हुन पाउंंदैन ।

•	 भुइँ कच्चा भएमा सफा गर्न, निसंक्रमण गर्न र सुख्खा 
राख्न मुस्किल पर्ने र मुसा लाग्ने भएकोले उपयुक्त हुँदैन । 
त्यसैले ईंटा वा ढंुगाको सोलिगमाथि ३ इन्च बाक्लो सिमेण्ट 
कंक्रीटको ढलान गरी प्लास्टर गर्नु  उपयुक्त हुन्छ । 

•	 खोरको पूर्व र पश्चिमतर्फ काे चौडाईतिरको गारोलाई 
माथीसम्म टम्म पारी बनार्इ  उत्तर र दक्षिणतर्फ को लामो 
भागमा दुई फीट अग्लो गारोमाथी कुखुरे जाली वा चारकुने 
वेल्डेड जालीले माथीसम्म बार्नु पर्दछ ।

•	 चल्ला हुर्काउने खोर बनाउँदा न्यानो वनाउनका लागि 
गारोलाई ४ देखि ५ फीट अग्लो बनार्इ  २ देखि ३ फीटसम्म 
जाली लगाउनुपर्छ  जसलाई आवश्यकतानुसार खोल्न वा 
ढाक्न सकियोस ।

•	 खोरको ढोका ६ फीट अग्लो र साढे दुई फीट चाक्लो 
हुनुपर्दछ । प्रत्येक खोरको मूल ढोका अगाडी साढे दुई 
फीट लामो, डेढ फीट चौडा र ६ इन्च गहिरो फुटबाथ 
जैविक सुरक्षाका लागि वनाउनु पर्दछ । 

•	 छाना वनाउनका लागि कर्क ट पाता, खपटा वा बांस 
र खरको प्रयोग गर्न सकिन्छ । छानालाई प्रत्येक १० 
फीटमा ४ फीट भिरालो बनाउने र गारोबाट ३ फीट 
बाहिरसम्म आउने गरी वनाउनुपर्छ  । गर्मी मौसममा कर्क ट 
पाताले वनाइएको छाना तात्नबाट बचाउन छानालाई 
खर वा परालले छोप्ने प्रवन्ध गर्नुपर्दछ । त्यसै गरी खोर 
नजिक छहारीदार रुखहरू लगाएमा शीतल बनाउने र 
हावाहुरीबाट बचाउने भएता पनि चराचुरुङीहरू बस्ने हुँदा 
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रोग फैलिने जोखिम भने बढी हुन्छ । 

•	 भुइँदेखि धुरीसम्मको उचाई १० देखि १२ फीटसम्म र 
छेउको खामोको उचाई ६ देखि ७ फीट राख्नुपर्छ  । 

•	 खोरमा उत्पन्न हुने कार्वनडाइअक्साइड, अमोनिया र 
बाफिलो हावा बाहिर निस्कन र खोरभित्र ताजा शुद्ध हावा 
छिर्न वायु सञ्चारको राम्रो ब्यवस्था गरिनु पर्दछ । वायु 
सञ्चार राम्रो भएमा सोत्तर सुख्खा रहने र खोरभित्रको 
वातावरण स्वस्थकर हुन्छ ।

कुखुरालाई कोठाभित्र चाहिने क्षेत्रफल र दाना, पानी खाने ठाँँउ
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आवश्यक उपकरण

ब्रूडरः चल्ला हुर्काउने कोठा तताउनका लागि बिद्यु तीय ब्रूडर वा 
ग्याँस बूर्डर चाहिन्छ । ब्रूडर वरपर चल्लालाई छेकेर न्यानोमा राख्न 
पाताहरू, दानापानीका भाँडा, सोत्तर आदि आवश्यक हुन्छन् ।  
एउटा बूर्डर ५०० वटा चल्ला हुर्काउनका लागि पर्याप्त हुन्छ । 
कोठा तताउन बूर्डरमा बल्ब, इन्फ्रा–रेड बल्ब वा एल.पी.जी. 
ग्याँसको प्रयोग गरिन्छ । यसका साथै कोठाको वायु सञ्चारलाई 
ब्यवस्थित गरी तापक्रम कायम गर्नुपर्दछ ।  

दानापानीका भाँडाहरूः  खोरमा पालिएका कुखुराको सङ्ख ्या, 
उनीहरूको उमेर र शारीरिक बृद्धि अनुसार दानापानी खाने 

५ फीट

१ फुट

१ फुट
१ फुट

१ फुट
१ फुट

१ फुट

१८ र्इन्च

१० र्इन्च

४ र्इन्च

४ र्इन्च

२५ वटा पाथेीका लागि फुल पार्ने गुँ डका ेडिजार्इन

ठाँउ र उपयुक्त किसिमका भाँडाहरूको प्रवन्ध गर्नुपर्दछ ।  
दानाका डँूड लामो किसिम वा झुण्डाउने खाले उपलब्ध छन 
। झुण्डाउने खालका गोलो फीडरमा दाना खेर नजाने र धेरै 
कुखुराले दाना खान पुग्ने भएकोले यसको प्रयोग गर्नु वेश 
हुन्छ ।

रुस्ट वा टाँडः पन्छीहरू र कुखुरा समेतले आराम गर्न र 
सुत्न अग्लो ठाँउ रोज्छन । ८ हप्ताको उमेर पुगेपछि लेयर्स 
कुखुरा हुर्काइएको खोरमा रुस्ट अर्थात टाँड राखेर यसको 
मुनीतिर जालीले बार्नु पर्दछ । यस्ता रुस्ट २ फीटजति 
अग्लो बनार्इ  ३ इन्च चौडा फलेकलाई ८ इन्चको फरकमा 
राख्नुपर्छ  ।  

फुल पार्ने गँुडः  फुल पार्ने गँुड काठको फलेक वा 
टिनका पाताले वनाइएको हुन्छ । फुल पार्न शुरु गर्नु 
भन्दा १ महिनाअघि वा १८ हप्ताको उमेर पुगेपछि 
खोरमा गँुड राख्नुपर्छ  । हावाको आवागमन हुने 
गँुड भित्र नरम एवम् सुख्खा सोत्तर राख्नु पर्दछ ।  
खोर भित्र गँुड राख्दा अलि अंध्यारो र शीतलमा भुईबाट एक 
वा डेढ फीट अग्लो हुने गरी राख्नु पर्दछ । गँुडमा वनाइएको 
फुल पार्ने ठाँउ प्रत्येकमा ५ वटा पोथीले फुल पार्न पुग्छ । चित्रमा 
देखाइएको ५ वटा प्वाल भएको गँुड २५ वटा पोथीलाई पुग्छ ।  
सानो स्तरमा लेयर्स पाल्दा  प्लास्टिक ड्र मको बीचमा पोथी 
छिर्नका लागि र दुबै छेउमा माथीतिर वायु सञ्चारका लागि 
प्वाल वनाउनु पर्दछ । यसमा बाक्लोसँग सोत्तर राखेर २५ 
वटा लेयर्सका लागि गँुडको रूपमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । 

तल दिएको नक्शांकनमा १० मिटर X ४ मिटर कुखुराको 
खोरभित्र २ मिटर X ३ मिटरको दाना भण्डार कोठा र ४ 
मिटर X ४ मिटरको २ वटा कुखुरा पाल्ने कोठा बनाउने 
योजना गरिएको छ । ८० से.मि. अग्लो ईंटाको गारो बनार्इ  
वरपर तारको जालीले घेरिएकाे छ । पूर्व र पश्चिम तर्फ को 
गारो माथीसम्म टम्म पारिएको छ । भुईदेखि छानाको 
धुरीसम्मको उचार्इ ४ मिटर र खोरको होचो खम्बाको उचार्इ  
२ मिटर राखिएको छ । यस खोरमा १३० वटा लेयर्स कुखुरा 
अथवा ३४० वटा ब्रोइलर कुखुरा हुर्काउन सकिन्छ ।
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पशुजन्य उत्पादनहरू र उत्पादन लागत

१. पशुपक्षीजन्य उत्पादनहरूको महत्त्व

•	 पशुपालन क्षेत्रले राष्ट्रिय  अर्थतन्त्रमा कूल ग्राहस्थ 
उत्पादनको करीव ११ प्रतिशत र कृषि ग्राहस्थ उत्पादनमा 
२६.८ प्रतिशत योगदान पुर्याइरहेकाे छ । 

•	 हामी पशु पालन मुख्य गरी विभिन्न प्रकारका पशुजन्य 
उत्पादनहरू प्राप्त गर्ने उद्देश्यले गर्दछौ ं। 

•	 हाम्रो देशमा पशु पालन दूध, फुल, मासु जस्ता पशुजन्य 
उत्पादनहरू प्राप्त गर्न, पशुलाई खनजोत, ढुवानीमा 
प्रयोग गर्न तथा खेतीमा प्रयोग गर्ने मल प्राप्त गर्नको लागि 
गरिन्छ । प्रति ब्यक्ति पशु सङ्ख ्याको हिसावले नेपाल पशु 
सङ्ख ्या बढी हुने बिश्वकै केही देशहरू भित्र पर्दछ ।

•	 पशुहरूबाट हामी दूध,  फुल, मासु,  ऊन,  पश्मिना,  छाला 
तथा  गोबर मल प्राप्त गर्छौं । यी सवै उत्पादनहरू हाम्रो 
लागि अति उपयोगी छन । 

•	 हाम्रो देशमा विकराल समस्याको रूपमा रहेको मातृ 
तथा वालवालिकाकाे कुपोषणको समस्या हल गर्नमा दूध, 
फुल तथा मासु जस्ता पशुजन्य उत्पादनहरूको अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण भूमिका रहेकाे छ ।

•	 पशुजन्य पौष्टिक उत्पादनहरू दूध, फुल र मासुको सेवनले 
कुषोषण हटाउन मदत गर्दछ । हामीले खाने नियमित 
खानामा कुनै न कुनै पशुजन्य उत्पादनहरू अनिवार्य 
रूपमा हुनु पर्दछ । 

२.पशुपक्षीजन्य उत्पादनहरू

२.१ दूध 

•	 हामीले नेपालमा गाई र भैंसीको दूध मात्र सेवन गर्ने गरे 
पनि कतिपय देशहरूमा बाख्राको दूध पनि त्यतिकै रुचाएर 
प्रयोग गर्ने गरिन्छ । हामी पनि दूध उत्पादनको लागि बाख्रा 
पालन गर्न सक्छौं । 

•	 दूध बालकदेखि बृद्धसम्म सवैको लागि सजिलै पच्न सक्ने 
पोषिलो पूर्ण आहारा हो । 

•	 कतिपय कृषकहरूले गाई, भैंसी पालेर उत्पादन हुने दूध 
आफू तथा आफ्ना परिवारलाई नखुवाई सबै बजारमा बिक्री 
गर्ने गरेको देखिन्छ । यो गलत तरिका हो । घरमा उत्पादन 
भएकाे दूध आफू तथा आफ्नो परिवारले पनि सेवन गर्नुपर्छ  
अनि बढी भएको दूध बिक्री गर्ने गर्नुपर्छ  ।

•	 स्वस्थ र काम गर्न सक्ने हुनु पनि नगद कमाउनु जतिनै 
महत्त्वपूर्ण हो । 

•	 दूधबाट विभिन्न परिकारहरू— पिउने तरल दूध, कन्डेन्स्ड 
दूध, चीज, दही, बटर तथा आईसक्रिमहरू उत्पादन  
गरिन्छ । 

•	 पशुकाे किसिम, उमेर, उत्पादन अवस्था आदिमा दूधको 
संरचना आधारित हुने भए पनि सामान्यतया गाईको दूधमा 
करीव ८७.७ प्रतिशत पानी, ४.९ प्रतिशत ल्याक्टोज, ३.४ 
प्रतिशत चिल्लो पदार्थ, ३.३ प्रतिशत प्रोटिन र ०.७ प्रतिशत 
खनिज तत्त्वहरू हुन्छन् । 



कृषि प्रणाली सुधार हाते पुस्तिका 105

२.२ अण्डा 

•	 अण्डा कुखुरा तथा हांस दुबैबाट उत्पादन हुने भए पनि 
हामी अधिकांशरूपमा कुखुराको अण्डानै सेवन गर्ने  
गर्दछाैं ।

•	 अण्डालाई प्रोटिनको पूर्ण स्रेातको रूपमा लिईन्छ ।

•	 सामान्यतया कुखुराको ५० ग्राम तौल भएको एउटा 
अण्डामा करीव ७७ किलो क्यालोरी शक्ति र ६.३ ग्राम 
प्रोटिनको अलावा विभिन्न प्रकारका भिटामिनहरू (ए, बी 
२, बी ५, बी १२, डी) र खनिजतत्त्वहरू (फस्फोरस तथा 
जिङ्क) बिद्यमान हुन्छन् । यी भिटामिन तथा खनिज तत्त्वहरू 
मानिसलाई स्वस्थ राख्न अति आवश्यक छन । 

२.३ मासु 

•	 हामीले बिशेष गरी बोका, बाख्रा, भेडा, च्याङ्ग्रा , बङ्गु गुर, 
राङ्गा तथा हांस र कुखुराको मासु उपयोग गर्ने गरेका छौ ।  

•	 मासु शरीरलाई आवश्यक पर्ने प्रोटिनको महत्त्वपूर्ण स्रेात 
हो । 

•	 १०० ग्राम मासुमा करीव २० ग्राम प्रोटिनको अलावा विभिन्न 
खनिज तत्त्वहरू (जिङ्क, फलाम) तथा उल्लेख्य मात्रामा 
भिटामिन बी १२ रहेको हुन्छ । 

•	 मासुमा पाइने यी सवै तत्त्वहरूले हामीलाई स्वस्थ वनाउन 
मदत गर्दछन । 

३. नेपालमा पशुजन्य उत्पादनको बर्तमान 
अवस्था

नेपालको तराई, पहाड, हिमाल सवै क्षेत्रहरूमा पशुपालन गरिन्छ ।  
व्यावसायिक रूपमा तराई क्षेत्रमा गाई, भैंसी, बङ्गु गुर कुखुरा 
पालिएका छन भने पहाडी क्षेत्रमा गाई तथा बाख्रा पालन र 
हिमाली क्षेत्रमा भेंडा तथा चाैंरी पालन गरेको पाईन्छ । 

सङ्ख ्या तथा उत्पादनको दृष्टिले नेपालमा पशुपक्षीहरूको 
सङ्ख ्या तथा उत्पादन सन २०१४/२०१५ को कृषि विकास 
मन्त्रालय, कृषि ब्यवसाय प्रवर्द्धन तथा तथ्यांक महाशाखाले 
प्रकाशन गरेको तथ्यांक अनुसार निम्न अनुसार रहेको छ ः 

३.१ पशुपक्षी तथ्यांक

नेपालको हालको पशुपक्षी तथ्यांक यसप्रकार छः

qm=;+= kz'kG5L OsfO{ ;+Vof
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३.२ पशुपक्षीजन्य उत्पादन तथ्यांक

पशुपक्षी विकास मन्त्रालयको पछिल्लो तथ्यांक अनुसार नेपालमा 
पशुजन्य उत्पादनको उत्पादन यसप्रकार छ ः
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४. पशुपक्षीजन्य उत्पादनको लागत र लागत 
घटाउने तरिकाहरू

४.१ उत्पादन लागत के हो? 

उत्पादन लागतलाई कुनै पशुजन्य वस्तुको एक इकाई उत्पादन 
गर्नका लागि चाहिने विभिन्न उत्पादन सामाग्रीहरूको लागि हुने 
खर्च भनेर बुझ्नु पर्छ  । 

उत्पादन लागतको आधारमा बिक्री मूल्य तय गरिन्छ र बिक्री 
मूल्य कम तथा गुणस्तर बढी हुने उत्पादनले नै बजारको हिस्सा 
ओगट्न सक्छ । अतः लागत घटाउने वा उत्पादनमा हुने खर्च 
घटाउनु भनेको नाफा बढाउनु हो । 
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पशुपालनबाट उत्पादन लिदा हुने खर्चहरूलाई दुई भागमा 
बिभाजन गर्न सकिन्छ ः

४.१.१ स्थीर खर्च 

उत्पादनको परिमाण घटबढ भए पनि एकनास रहने लागतलाई 
स्थीर लागत भनिन्छ । पशुपक्षी पालन गर्दा साल बसाली खर्च 
नहुने, उत्पादन कम वा बढी भए पनि योगदान उत्तिकै रहने 
लागतहरू स्थीर लागत हुन । वस्तु  उत्पादन नगर्दा पनि यो खर्च 
घट्दैन । उदाहरणको लागि जमिनको मालपोत, श्रृणको ब्याज, 
बीमाको किस्ता, ह्रास कट्टी लगायत तल प्रस्तुत खर्चहरू स्थीर 
खर्चका उदाहरण हुनः 

•	 जमिन

•	 गोठ वा खोर निर्माणमा भएको खर्च

•	 उपकरण, भाँडाकुडा आदि खरीद गरेको खर्च

•	 पशुवस्तु खरीद खर्च

•	 स्थायी कर्मचारी

•	 बिजुलीको न्यूनतम महशूल

४.१.२ चालू खर्च

उत्पादन कार्य सन्चालन गर्नको लागि मात्र चाहिने खर्च वा लागत 
चालू अन्तरगत पर्दछन । यो लागत उत्पादन बढेमा बढ्छ र 
उत्पादन घटेमा घट्छ । चालू खर्च वा उत्पादन लागतमा निम्न 
खर्चहरू पर्छ न ः

•	 दाना, घाँस तथा परालहरू

•	 फार्ममा प्रयोग हुने श्रमको खर्च मेशिन सञ्चालन, दैनिक 
ज्यालादारी वा करारमा राखिने कामदारहरूको खर्च

•	 मर्मत सम्भार खर्च

•	 अाैषधि तथा प्राविधिकहरूमा हुने खर्चहरू 

यी खर्चहरूमध्य सवैभन्दा बढी, करीव ७० प्रतिशत खर्च 
पशुपक्षीको आहारामा हुन्छ । पशुपालक कृषकहरूले 
व्यवसायलाई सफल तथा नाफामुखी वनाउन के गर्दा उत्पादन 
लागत घट्छ र उत्पादनमा बृद्धी हुन्छ त्यसमा बढी ध्यान दिनु 
पर्छ  । 

कुनै पनि व्यवसायको बार्षिक वा मासिक नाफा नोक्सानको 
हिसाव निकाल्दा कूल नाफाबाट कूल लागत घटाउनु पर्छ  । कूल 
लागत हिसाव गर्दा कूल स्थीर खर्चमा बार्षिक रूपमा मूल्य घटने 
वस्तुहरूको बार्षिक ह्रास कट्टी मूल्य, बैक ब्याज, बीमा रकम मा 
कूल चालु खर्च जोड्नु पर्दछ । 

५. उच्च लागत मूल्यको प्रभाव 

•	 पशुपालनबाट हुने आम्दानी घटन सक्छ वा नोक्सान पनि 
ब्यहोर्नु पर्ने हुनसक्छ ।

•	 व्यवसायी पेशाबाट पलायन हुने जोखिम बढ्छ ।

•	 उत्पादनको गुणस्तर कम हुन सक्छ ।

•	 लागत बढ्दा उत्पादित वस्तुको उपभोक्ता मूल्यमा बृद्धी 
हुन गई खपत घटन सक्छ जसले गर्दा उत्पादन बिक्री गर्न 
अप्ठे रो पर्नसक्छ ।

•	 उत्पादन प्रतिस्पर्धी नहुँदा आयात गरिएका वस्तुको खपत 
बढ्छ र असरस्वरूप उत्पादन घट्छ ।

•	 कूल उत्पादनमा कमी आई आयात बढ्न सक्छ । 

६. उत्पादन लागत घटाउने तरिकाहरू

अतः पशुपालक कृषकहरूले पशुजन्य उत्पादनको लागत 
घटाउन निम्न कुराहरूमा ध्यान दिनु पर्दछ ः

६.१. बढी उत्पादनशील पशुपक्षी पाल्ने 

कम उत्पादन दिने पशुपक्षीहरू र बढी उत्पादन दिने पशुपक्षीहरू 
लाई राख्ने गोठ तथा खोरहरूको आकार, सरसफाई, मर्मत 
सम्भार, श्रममा लाग्ने खर्च उस्तै उस्तै हुन्छ । तर कूल उत्पादन भने 
फरक हुन्छ । तसर्थ,  उत्पादनशील पशुपक्षी पाल्दा प्रति लिटर 
दूध, प्रति किलो मासु वा प्रति गोटा अण्डामा लाग्ने खर्च घटाउन 
सकिन्छ । उस्तै उस्तै तौल भएका पशुहरू तथा स्थानीय कुखुरा र 
उन्नत कुखुरालाई जीवन निर्वाह गर्न लाग्ने आहारामा खासै भिन्नता 
हुँदैन । भिन्नता तिनीहरूले दिने उत्पादनमा हुन्छ । तसर्थ उन्नत 
उत्पादनशील पशुपक्षी पालन गरेमा उही खर्चमा बढी उत्पादन 
लिई उत्पादनको प्रति इकाई लागत कम गर्न सकिन्छ । 

६.२. पोषिलो हरीयो घाँस उत्पादनमा जोड दिने 

सामान्यतया पशुवस्तुहरूको उत्पादन लागतमा करीव ६० 
देखि ७० प्रतिशत खर्च पशु आहारामा हुने गर्दछ । पशुहरूलाई 
उपलब्ध हुनसक्ने सबैभन्दा सस्तो आहाराको स्रेात हरियो घाँस 
हो । धेरै कृषकहरूमा तयारी दाना खुवाएमा दूध उत्पादन बढ्न 
गई बढी फाइदा हुन्छ भन्ने भ्रम रहेको छ । तयारी दानाले दूध 
उत्पादनमा केही बृद्धी हुने भए पनि लागतको हिसावले खुद 
नाफामा खासै फरक पर्दैन । दूधको बृद्धीबाट आउने नाफा 
दाना खरीदमै खर्च हुन्छ । हरियो कोसे घाँसहरू जस्तै बर्सिम, 
स्टाईलो, क्लोभर, भेच, बोडीमा प्रशस्त मात्रामा प्रोटिन, खनिज 
पदार्थ र भिटामिनहरू पाईन्छन भने अकोसे घाँसहरू नेपियर, 
टियोसेन्टी, जै, राइग्रास, मोलासस, पासपालम, सिटेरिया आदिमा 
प्रशस्त मात्रामा शक्ति दिने कार्वोहाईड्रे टको साथै प्रोटिन तथा 
खनिज पदार्थहरू पार्इ न्छन । तसर्थ, हामीले पाल्ने पशुहरूलाई 



कृषि प्रणाली सुधार हाते पुस्तिका 107

बढी भन्दा बढी पौष्टिक कोसे र अकोसे दुवै प्रकारका घाँसहरू 
मिसाएर खुवाएमा तयारी दाना भन्दा ज्यादै सस्तो हुन गई दूध 
उत्पादनको लागत घटाउन र नाफा बढाउन सकिन्छ । 

६.३. स्थानीय घाँसहरूको उपयोग गर्ने 

आफ्नो घरबारी, आली, कान्लाहरूमा पाईने स्थानीय डाले घाँस 
तथा भंूई घाँसहरू पनि ज्यादै पोषिला हुन्छन् । यस्ता घाँसहरूको 
ज्यादा भन्दा ज्यादा उपयोग गर्न सकेमा पनि उत्पादन लागत निकै 
कम गर्न सकिन्छ । यी घाँसहरू नल परालहरूमा मिसाएर पनि 
खुवाउन सकिन्छ । वर्षातको समयमा जताततै प्रयाप्त मात्रामा 
स्थानीय जातका हरिया घाँसहरू पार्इ न्छन । यी घाँसहरूलाई 
आश्विन–कार्तिकतिर कटानी गरी घाममा सुकाएर हे वनाएर 
राखेमा हिउदमा आहाराको रूपमा खुवाउदा खर्च धेरै हदसम्म 
कम गर्न सकिन्छ । 

हाम्रो देशका सबै कृषकहरूको फार्ममा पराल, छ्बाली, मकैको 
ढोडं, दलहन बालीका कुनौरा आदिको उत्पादन भएको हुन्छ । 
यस्ता उत्पादनहरू पौष्टिकताको हिसावले कम पोषिलो भए पनि 
यिनको ज्यादा भन्दा ज्यादा उपयोग गर्नु पर्दछ । यस्ता कृषिजन्य 
उप–पदार्थहरू पशुवस्तुहरूलाई खुवाउनु अघि स–साना टुक्रा 
बनार्इ  पानीमा रातभर भिजाएर खुवाएमा बढी पचनीय हुन्छन् 
। यस्ता आहारा हरियो घाँस, नुन र खनिज भिश्रणसग मिसाएर 
दिएमा पशुहरूले रुचाएर खान्छन र उत्पादनमा पनि बृद्धी हुन्छ । 

६.४ पशुलाई शारीरिक तथा उत्पादन अवस्था 
अनुसार खुवाउने 

जन्मने, बयश्क हुने, गर्भधारण गर्ने, उत्पादनमा आउने आदि 
पशुहरूको स्वभाविक चरित्र हो । अतः पशुहरूको विभिन्न 
उमेर र अवस्था अनुसार तिनलाई आवश्यक पर्ने आहाराको 
परिमाण पनि फरक–फरक हुन्छ । जस्तै ब्याए पश्चात भरखरका 
पाठापाठी तथा बाच्छा–बाच्छीहरू शुरुको अवस्थामा माउको 
दूधमै भर पर्छ न र तिनलाई बिस्तारै आहारा खुवाउने बानी 
लगाउनु पर्छ  । अतः शुरुको अवस्थामा पचनशील पौष्टिक आहारा 
खुवाउनु पर्छ  । गर्भिणी वस्तुहरूले आफ्नो साथै गर्भमा रहेको 
बच्चालाई पनि पौष्टिक आहारा पुर्याउनु पर्ने हुँदा सो अनुसार 
पशु आहाराको ब्यवस्था गर्नुपर्छ  भने दुहुनो वस्तुहरूलाई उसले  
उत्पादन गर्ने दूधको आधारमा आहारा दिनु पर्छ  । थारो गाई 
र्भैंसीहरूलाई जीवन निर्वाहको लागि मात्र आहारा दिए पुग्छ भने 
खसीबोकाहरूमा १ वर्षसम्म उसको शारीरिक बृद्धी तीब्र हुने र 
पछि आहाराको आधारमा शारीरिक बृद्धी दर कम हुने हुँदा १ 
वर्षको उमेरमा बिक्री गर्दा आर्थिक रूपमा फाइदा हुन्छ । 

तसर्थ पशुहरूको अवस्था अनुसार हिसाव गरेर आवश्यकता 
अनुसार आहारा खुवाएमा दानामा अनावश्यक खर्च हुँदैन र  
नाफा बढ्छ ।

६.५ तयारी दानाको कम प्रयोग गर्ने 

धेरै पशुपालक कृषकहरूले पशुवस्तुहरू तयारी दाना र परालको 
भरमा मात्र पाल्ने गरेको पाईन्छ । बजारमा उपलब्ध दाना जति 
बढी प्रयोग गर्यो त्यति उत्पादन लागत बढ्छ र नाफा कम हुन्छ ।  
दानामा हुने खर्च घटाउनु भनेकै नाफा बढाउनु हो ।  तसर्थ  
पशुवस्तुहरूको उत्पादन अवस्थालाई ध्यानमा राखेर आवश्यक 
परिमाणमा मात्र सन्तुलित आहारा खुवाई बाँकी हरियो तथा 
सुकेको घाँसहरू खुवाउन जोड दिनु पर्छ  ।

६.६ समयमै बाली लगाउने 

आफूले पालेको पशुवस्तुहरू समयमै बाली गएर समयमै ब्यायो 
भने बथान बढ्छ र अनुत्पादक समय घट्छ । अनुत्पादक समय 
कम हुनु भनेको नाफा बढ्नु हो । गाई भैंसीहरू प्रत्येक वर्ष 
ब्याएमा समग्रमा दूध उत्पादन बृद्धी हुनाको साथै थारो बस्दा हुने 
खर्च जोगिन जान्छ भने त्यसरी नै बाख्राहरू पनि कम्तिमा २ वर्षमा 
३ पटक वा वर्षमा २ पटक ब्याएमा नाफामा स्वतः बढोत्तरी हुन्छ 
। तसर्थ पशुवस्तुहरूलाई प्रजननको हिसावले पनि स्वस्थ राख्नु 
पर्छ  र समयमै बाली लगाउनु पर्छ  । पशु जति लामो समय थारो 
बस्छ त्यति खर्च बढ्न गई नाफा घट्छ । 

६.७ व्यावसायिक रूपमा पशुपालन गर्ने 

अधिकांश कृषकहरूले १/२ गाई/भैंसी तथा बाख्राहरू पाल्ने 
गरेको देखिन्छ । श्रम तथा पूर्वाधारमा हुने खर्चहरू व्यावसायिक 
रूपमा धेरै पशु पाल्नु भन्दा थोरै पशुहरू पाल्दा तुलनात्मक 
रूपमा बढी हुन्छ र नाफा कम हुन्छ अतः पशुपालन गर्दा 
निर्वाहमुखी भन्दा व्यावसायिकरूपमा कम्तिमा ५ गाई र्भैंसी तथा 
१० माउ बाख्रा पाल्न सकेमा लागत स्वतः कम भई फाइदा बढी 
हुन्छ । 
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व्यवसाय योजना र बजार व्यवस्थापन

क. व्यवसाय योजना

१. व्यवसाय भन्नाले के बुझिन्छ ?

व्यक्ति वा संस्थाले जीविकोपार्जनको लागि अपनाएको पेशालाई 
व्यवसाय भनिन्छ । प्रत्येक व्यवसायमा सेवा तथा वस्तुहरूको 
विनीमय आर्थिक कारोबारमार्फ त हुने गर्दछ । व्यवसाय संञ्चालन 
गर्न लगानी गर्नुपर्ने हुन्छ भने व्यवसायबाट उत्पादित वस्तु तथा 
सेवाको खरीद गर्ने ग्राहक पनि हुनु जरुरी छ । व्यवसाय विभिन्न 
प्रकारका हुन्छन् जस्तैः व्यक्तिगत, परिवारिक, साझेदारी, कम्पनी 
सहकारी, गैर नाफामूलक, अर्ध–सरकारी, पूर्ण सरकारी आदि ।

२. व्यवसाय योजना भन्नाले के बुझिन्छ ? 

व्यवसाय सञ्चालन गर्न तयार पारिएको लिखित दस्तावेज 
व्यवसाय योजना वा परियोजना हो । व्यवसाय योजनामा 
व्यवसायको सुरुवात, सञ्चालनदेखि परिलक्ष्यित उद्देश्य प्राप्तीका 
रणनीतिहरूलाई विस्तृतरूपले विश्लेषण गरिएको हुन्छ । यसको 
साथै प्रस्तावित व्यवसाय सञ्चालन गर्न आवशयक पर्ने भौतिक 
पूर्वाधार, आवश्यक पँूजी, दक्ष तथा अर्धदक्ष  कामदार, उत्पादन 
गरिने सेवा वा वस्तुहरूको विवरण एवम् तिनकाे बजारीकरण 
योजना समेत यो योजनामा समावेश गरिएको हुन्छ । 

३. व्यवसाय योजनाको आवश्यकता कसलाई  
पर्दछ ?

व्यक्ति वा संस्था जसले जीविकोपार्जनको निम्ति कुनै न कुनै 
व्यवसाय अगालेका छन् वा अगाल्ने योजना वनाएका छन ती 
सबैलाई व्यवसाय योजनाको आवश्यकता पर्दछ । 

४. व्यवसाय योजनाको आवश्यकता किन पर्दछ ? 

•	 व्यवसायीको लक्ष्य्य, उत्पादन गर्ने सेवा तथा वस्तुहरू, 
कामदारको सङ्ख ्या र लगानीकर्ताकाे प्रतिवद्धता प्रष्ट  
पार्न । 

•	 उत्पादन गर्ने सेवा र वस्तुहरूको  गुणस्तर, मूल्य र 
उपलब्धता सुनिश्चित गर्न । 

•	 व्यवसाय सञ्चालनको क्रममा आई पर्ने आकस्मिक 
समस्याहरू हल गर्न । 

•	 प्रदान गर्ने सेवा र उत्पादन गर्ने वस्तु प्रतिस्पर्धी वनाउन । 

•	 व्यवसाय सञ्चालन गर्दाकाे खर्च र आम्दानीको हिसाव 
उपयुक्त लेखा–प्रणाली अपनाई दुरुस्त राख्न ।

•	 व्यावसायिक योजनाको आधारमा सहज तरिकाले वित्तीय 
संस्थाहरूबाट ऋण लिन । 

•	 व्यवसायमा संलग्न व्यवस्थापक र कर्मचारीहरूलाई लक्ष्यीत 
उद्देश्य हासिल गर्न प्रेरित गर्न ।

•	 व्यवसायको मूल्याङ्कन गर्न र रणनीतिमा समयानुकूल 
परिमार्जन गर्न । 

५. व्यवसाय चक्र 

व्यवसाय चक्र भन्नाले व्यवसायमा आउने उत्तार–चढावलाई 
बुझाउछ । व्यवसायको आर्थिक पक्ष र कूल व्यावसायिक उत्पादन 
बीचको निश्चित समयावधिमा भएको संन्तुलन र सामन्जस्यलाई 

साप्ताहिक कृषि  
हाट बजार
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यसले प्रतिविम्वित गर्दछ । अर्को शब्दमा व्यवसाय चक्र भनेको 
विभिन्न समयमा व्यवसायमा आउने अनियमित उत्तार चढावका 
चरणहरू हुन । 

६. व्यवसाय चक्रका चरणहरू 

एक व्यवसायको चक्रका चरणहरू अर्को व्यवसाय चक्रका 
चरणहरूसँग ठयाक्कै  मेल खाँदैनन । सामान्यतया व्यवसाय 
चक्रका निम्न चार चरणहरू हुन्छन्् ः  

•	 बृद्धिः  यस चरणमा व्यवसायले उच्च बृद्धि दर प्राप्त 
गर्दछ, उत्पादित वस्तु तथा सेवाहरू बजारमा बिक्री 
हुन्छन्् । बजारमा वस्तु तथा सेवाहरूको माग उच्च हुन्छ र 
व्यवसायले रोजगारी प्रदान गर्दछ । 

•	 उच्च विन्दु ः यस चरणमा व्यवसाय आफ्नो पूर्ण क्षमतामा 
सञ्चालन भइरहेको हुन्छ । बजारमा थप वस्तु तथा सेवाको 
माग भएता पनि व्यवसायसँग थप उत्पादन गर्ने क्षमता हुँदैन 
। तसर्थ यस चरणमा पुगेपछि व्यवसायमा थप लगानी गरी 
क्षमता बृद्धि गर्नु पर्दछ । 

•	 सिथिलता ः उच्च विन्दुमा सधै टिकीरहन व्यवसायलाई 
कठिन हुन्छ किन कि बजारमा त्यस्तै वस्तु उत्पादन गर्ने 
र सेवा प्रदान गर्ने अन्य व्यवसायीहरू पनि हुन्छन्् । यस 
चरणमा व्यवसायमा सिथिलता उत्पन्न हुन्छ । उत्पादित वस्तु 
तथा सेवाहरूको बिक्रीमा कमी आउने, मूल्यमा गिरावट 
हुने र बेरोजगारीको सङ्ख ्यामा समेत बृद्धि हुने हुन्छ । 

•	 न्यून विन्दु ः व्यवसायमा सिथिलता आई अधोगतीमा 

जाँदा पुग्ने न्यूनतम विन्दुको अवस्था हो । यस चरणमा या 
त व्यवसाय वन्द गर्नुपर्छ  या जीवित राख्न नयाँ रणनीति 
अवलम्वन गरिनु पर्छ  । यस अवस्थालाई पुनर्जीवन प्राप्तीको 
चरण पनि भनिन्छ ।  

७. व्यवसाय योजना तयार पार्दा ध्यान दिनुपर्ने 
कुराहरू 

व्यवसाय योजना शतप्रतिशत सही हुन्छ भन्न कठिन छ । 
व्यवसायको किसिम, क्षमता तथा लगानीकर्ताको क्षमता र 
व्यक्तिगत चाहाना आदिले  व्यवसायको सफलतामा प्रमुख 
भूमिका निर्वाह गर्छ न्् । 

राम्रो व्यवसाय योजनामा निम्न बँुदाहरू समावेश गरिएको  
हुनुपर्छ  ः 

•	 व्यवसायको लक्ष्य र उद्धेश्य  । 

•	 व्यवसायको संक्षिप्त विवरण, उत्पादन गरिने वस्तु र प्रदान 
गरिने सेवाहरूको विश्लेषण । 

•	 उत्पादित वस्तु तथा प्रदान गरिने सेवाहरू, प्रतिस्पर्धी अन्य 
वस्तु र सेवा भन्दा के कुरामा भिन्न छन भन्ने विवरण ।

•	 बजारको विश्लेषण—बजारमा विद्यमान प्रतिस्पर्धी सेवा 
तथा वस्तुको विवरण र पुग्न सकिने बजारको हिस्सा तथा 
बजार पहुचको रणनीति । 

•	 व्यवसाय व्यवस्थापन गर्ने समूह वा ब्यक्तिहरूको संक्षिप्त 

कृषि व्यावसाय चक्र

•	 उपभाेक्ताहरूले किन्ने सेवा तथा 
वस्तुहरूकाे नियमित अापूर्ति

•	 व्यावसायबाट अार्जित सम्पत्ति 
तथा कर्मचारीहरू, सञ्चालक तथा 
व्यवस्थापकहरूकाे उचित व्यवस्थापन

•	 उपभाेक्ताहरूसँग अार्जित गरेकाे तलव तथा 
ज्याला बापतकाे रकम छ । जसबाट उनीहरू 
सेवा तथा वस्तुहरू खरीद गर्दछन्

•	 उपभाेक्ताहरूकाे अावश्यकता र 
चाहनाकाे परिचालन तथा विश्लेषण

•	 व्यावसायबाट उत्पादन तथा प्रदान गरिने 
सेवा तथा वस्तुहरूकाे एकिन
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परिचय, निजहरूकाे अनुभव र व्यावसायिक सफलताको 
विवरण । 

•	 व्यवसायको सवल पक्ष, दुर्वल पक्ष, चुनौती र अवसरहरूको 
विश्लेषण तथा व्यवसाय सञ्चालन गर्दा ध्यान दिनु पर्ने 
कुराहरू । 

•	 व्यवसाय सञ्चालनमा अति महत्त्वपूर्ण रहेको नगद प्रवाह 
विश्लेषण । 

•	 व्यवसायबाट अपेक्षित आम्दानीको विवरण ।

८. कृषि व्यवसाय योजनाका संभागहरू 

कृषि व्यवसाय योजना कृषि व्यवसाय सञ्चालन गर्न आवश्यक 
अति महत्त्वपूर्ण निर्णय र कार्यहरूको विस्तृत विश्लेषण गरिएको 
दस्तावेज हो । यस दस्तावेजमा कृषि व्यवसाय सञ्चालन गर्दा 
गरिनु पर्ने सबै कुराहरूलाई बूदागतरूपमा प्रस्तुत गरिन्छ । 

कृषि व्यवसाय योजनाका संभागहरू निम्न हुन्छन्् ः 

१.	 परिचय 

२.	 उत्पादन योजना 

३.	 बजारीकरण योजना 

४.	वित्तीय  योजना 

५.	 जोखिम व्यवस्थापन 

६.	विस्तृ त कार्य योजना 

उल्लेखित प्रत्येक संभागहरूको संक्षिप्त जानकारी तल दिईएको 
छ । 

८.१. परिचय वा पृष्ठभूमी 

कृषि व्यवसाय योजनाको पहिलो भाग “पृष्ठभूमी' हो । पृष्ठभूमीमा 
व्यवसायीले गरेको व्यवसायको परिकल्पना तथा उद्देश्य र 
व्यवसाय सञ्चालन गर्दा अवलम्वन गरिने रणनीतिहरूको 
विश्लेषण गरिनु पर्दछ । परिकल्पना गरिएको व्यवसायको 
औचित्य पनि प्रष्टरूपमा प्रस्तुत गर्नुपर्छ  । यसले व्यवसायीले 
आफूले हासिल वा प्राप्त गर्न चाहेको नतिजामा केन्द्रीत भई 
व्यवसाय सञ्चालन गर्न सहयोग गर्दछ । 

८.२. उत्पादन योजना 

पृष्ठभूमीमा उल्लेख गरिएका कुराहरूलाई ध्यानमा राखी 
व्यवसायीले कृषि उत्पादनको योजना तयार पार्नु पर्दछ । यसमा 
अनुसन्धानबाट प्राप्त तथ्यहरूलाई आधार बनार्इ  कुन बाली वा 
व्यवसाय गर्ने हो उल्लेख गर्नुपर्छ  । बजारमा उत्पादनको माग, 
उत्पादन गर्ने प्राविधिक संम्भाव्यता तथा उत्पादन गर्न आवश्यक 
पर्ने जनशक्ती, सामाग्री, प्रविधि र सेवाहरूको उपलब्धताको 
विश्लेषण गरी योजना तयार पार्नु पर्छ  । 

कृषि व्यावसाय 
चक्रका चरणहरू

•	 कृषि व्यावसाय अाफ्ना पूर्ण क्षमतामा 
सञ्चालनमा रहेकाे चरण

•	 विविध कारण (अान्तरिक तथा बाह्य) 
काे अायले गर्दा व्यावसायमा अाउने 
शिथिलता वा गिरावटकाे चरण

•	 न्यून विन्दू वा व्यावसाय बन्द हुन सक्ने वा 
रणनीति परिवर्तन गरी पुनर्जिवन प्रदान गर्ने चरण

•	 व्यावसायबाट उत्पादन तथा प्रदान गरिने 
सेवा तथा वस्तुहरूकाे यकिन  

•	 कृषि व्यावसाय विस्तार तथा  
बृद्धि हुने चरण
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८.३. बजार योजना  

कृषि उपजको माग र आपूर्तिको अवस्थाको अध्ययन गरी 
सञ्चालन गरिएको व्यवसायबाट उत्पादित वस्तु तथा उपजहरूको 
बजार पहुचको लागि गरिने कार्यहरूको विवरण नै बजार योजना 
हो । 

बजार योजनामा समावेश गरिनु पर्ने निम्न पक्षहरू छनः 

•	 उत्पादन/उपज किन्न इच्छु कहरूको विवरण । 

•	 उक्त उपजको उपभोक्ता कति छन, माग र आपूर्तिको 
अवस्था कस्तो छ र हाल के कति मूल्यमा, कुन गुणस्तरको 
उपज बढी बिक्री हुन्छ भन्ने जानकारी । 

•	 उत्पादनको बिक्री गर्ने सम्भाव्य स्थानहरूको विवरण । 

•	 उत्पादन स्थलबाटै बिक्री गर्ने भए फार्म गेट मूल्य । 

•	 उत्पादन स्थलबाट टाढा बजारमा लगेर विक्री गर्ने 
भए बजार मूल्य । बजारमा बेच्दा उपजलाई ढुवानी र 
प्याकेजिङ्ग गर्ने अतिरिक्त “बजारीकरण लागत' समेत लाग्ने 
भएकोले बजार मूल्यमा बजारीकरण लागत र फार्र्म गेट 
मूल्य जोडिएको हुन्छ । 

•	 कृषि उपजलाई प्रशोधन गरी लामो समयसम्म टिक्ने 
उपजको रूपमा ठूलो बजारमा विक्री गर्ने योजना भए 
प्रशोधन खर्च, ढुवानी खर्च, व्यापारीलाई दिइने कमिसन 
लगाएत सरकारलाई बुझाउनु पर्ने करको समेत लेखा 
जोखा गरी मूल्य निधारण गरिन्छ । यसरी निर्धारण गरिएको 
मूल्यलाई “अधिकतम उपभोक्ता मूल्य' भनिन्छ । यस्ता 
उपजहरू प्याकेट वा बट्टामा उल्लेख गरिएको भन्दा बढी 
मूल्यमा बजारमा विक्री गर्न पाईदैन । 

८.४. वित्तीय योजना ः 

व्यवसायीले परिकल्पना गरेको व्यवसाय सञ्चालन गर्न र 
परिलक्ष्यित लक्ष्य्य र उद्देश्य प्राप्तिका लागि चाहिने आर्थिक 
विवरणहरूको लेखाजोखा नै वित्तीय योजना हो । वित्तीय योजनामा 
सबै कृयाकलापहरू सञ्चालन गर्ने लागत तथा उत्पादन बिक्रीबाट 
प्राप्त हुने आम्दानीको विवरण निर्दिष्ट ढ̐ाचामा राखिएको हुन्छ । 

व्यवसाय अनुसार वित्तीय योजना फरक–फरक हुन सक्छन् । 
यहाँ कृषिमा आधारित साना तथा मझ्यौला कृषि व्यवसायलाई 
ध्यानमा राखेर लाभकारीता र साधारण नगद प्रवाहमा केन्द्रीत 
एक उदाहरण प्रस्तुत गरिएको छ । 

लाभकारिता विवरण 

लाभकारिता विवरणले व्यवसाय सञ्चालन गर्दा व्यवसायमा 
हुने लाभजन्य योगदानको विवरण दिन्छ र परिकल्पित कृषि 
व्यवसायलाई नाफामा पुग्न निर्धारित लागत घटाउदछ । 

उदाहरण ः हाल विना विश्लेषण उत्पादित कृषि उपजलाई 
बजारमा विक्री गर्दा व्यवसायीले प्रति के.जी. रु. २५/– का दरले 
जम्मा १२६० के.जी. विक्री गरी कुल ३,१५,०००/– आम्दानी 
गरेको छ । यसैलाई लाभकारीता विश्लेषण गरी परिवर्तित 
लागत (उत्पादन गर्न आवश्यक पर्ने सम्र्पूण खर्च विवरण) 
विवरण अनुसार विश्लेषण गर्दा जम्मा रु ५१,७३५ को लागतमा 
३,१५,०००/– आम्दानी लिई रु.२,५८,९९५/– व्यवसायबाट नाफा 
लिएको देखिन्छ । 

अर्को शब्दमा भन्दा यसलाई उत्पादन लागत पनि भन्न सकिन्छ ।  
माथिको उदाहरणबाट व्यवसायीले प्रति के.जी.उत्पादन गर्न जम्मा 
रु. ४.११ खर्च गरेको छ भने बिक्री रु. २५/– के.जी. का दरले गरी 
रु. २०.८९ प्रति के.जी नाफा लिएको देखिन्छ । 

आधारभूत नगद प्रवाह 

आधारभूत नगद प्रवाह भन्नाले व्यवसाय सञ्चालन गर्दा 
व्यवसायीको ढुकुटीबाट भुक्तानी हुने वा बाहिरिने र व्यवसायबाट 
उत्पादित वस्तु तथा सेवाहरूको बिक्रीबाट ढुकुटीमा जम्मा हुने 
नगदको लेखाजोखाको विवरण भन्ने बुझिन्छ । 

नगद प्रवाह विवरणले निश्चित अवधिमा व्यवसायीलाई नीजको 
कृषि व्यवसायमा के कति नगद प्रवाह हुन्छ र कृषि व्यवसायबाट 
के कति नगद बाहिर जान्छ भन्ने बुझ्न सहयोग गर्दछ । यसर्थ 
कुनै महिनामा व्यवसायमा भित्रिने नगद भन्दा बाहिरिने नगद 
बढी भयो भने व्यवसायीले उक्त महिनाको लागि आवश्यक पर्ने 
अतिरिक्त नगदको जोहो गर्नुपर्ने हुन्छ । यसको आधारमा “खुद 
नगद प्रवाह' विवरण तयार पारिन्छ । खुद नगद प्रवाह भन्नाले 
व्यवसायमा भित्रिने र बाहिरिने नगदबीचको अन्तर हो । 

८.५. जोखीम व्यवस्थापन ः 

कृषि व्यवसायमा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्षरूपले हानी नोक्सानी पुर्याउन 
सक्ने कुराहरूलाई नै जोखीम भनिन्छ । कृषि व्यवसायीले समय 
भन्दा अगावै सम्भावित जोखिमको पूर्वानुमान गरी उपयुक्त 
अल्पकालीन रणनीति सहित तयारी अवस्थामा पुगी, हुनसक्ने 
जोखीमलाई व्यवस्थापन गरी व्यवसायमा सकेसम्म नोक्सानीबाट 
बचाउने प्रयत्न गर्नु पर्दछ । 

उदाहरणः बाख्रा पालन गर्दा विभिन्न रोग लागेर बाख्राको मृत्य दर 
बढी भई हानी नोक्सानी भएको पार्इ न्छ । यसको व्यवस्थापनको 
लागि पशु बिमा गराउने र बाख्रा मरेमा क्षतिपूर्ति प्राप्त गर्ने । 
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९. कृषि व्यवसाय योजना तथा कार्ययोजना तयारी   

कृषि व्यवसाय योजना नमूना फाराम

९.१. परिचय वा पृष्ठभूमी 

नाम ः 				    अवस्थिति ः	  			य   ोजना अवधि ः 

परिकल्पना ः 

उद्देश्य ः 

लक्ष्य्य ः 

रणनीति ः 

उत्पादनको विवरण ः 

बिक्रीको विवरण ः 

नाफा + नोक्सान ः 

व्यवसाय व्यवस्थापना ः 

९.२. उत्पादन योजना ः 

कृषि बाली/बागवानी उत्पादन
qm=; afnLsf] k|sf/ nufOg] If]qkmn /f]kgL÷s¶f k|ltkmn lsnf] k|lt  

/f]kgL÷s¶f
s"n k|ltkmn lsnf]

!

@

hDdf ?=

kz' pTkfbg 

qm=; kz'sf] k|sf/ kflng] kz' ;+Vof k|lt kz' pTkfbg s"n pTkfbg 

!

@

hDdf ?= 

९.३. बजारीकरण योजना ः 
qm=; Joj;foaf6 pTkflbt j:t'  

tyf ;]jfx? 
nlIft ahf/ qm]tf ljqmL ul/g]  

kl/df0f 
-s]=hL_

k|lt OsfO{ ahf/ 
d"No

ahf/Ls/0f 
nfut -?_ k|lt 
OsfO{

!

@

#

९.४. वित्तिय याेजना 
!= v]tjf/Lsf x/]s s[lif Joj;foLsf nflu nfesf/Ltf k|If]k0f tyf oyfl:ytLsf] nfesf/Ltf ljj/0f 

qm=; pTkflbt j:t' tyf ;]jf kl/df0f -s]=hL_ k|lt s]=hL d”No ? hDdf cfDbfgL ? 

!
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@

hDdf ?=

kl/jlt{t nfut ljj/0f 

qm=; ljj/0f kl/df0f -s]=hL=_ OsfO{ d’No÷OsfO{ ? hDdf ?

!

@

s'n kl/jlt{t nfut hDdf ?=

ck]IfLt Joj;foaf6 gfkmf, hDdf cfDbfgL – s'n kl/jlt{t nfut = gfkmf 
s[lifdf Jofj;flos/0f ul/g] ;a} Joj;fosf] nfesf/Ltf ljj/0f 

qm=; ck]lIft Joj;fo gfkmf /sd 

!

@

-s_  

Joj;foaf6 

gfkmf s'n /

sd ?=

lgwf{l/t nfut, s/, x|f; s§L cflb ;d]t ;dfj]z u/L nfut ? 

!

@

-v_ s'n lgwf{l/t nfut ?=

;du| s[lif Joj;foaf6 ck]lIft gfkmf Ö s – v 

९.५. नगदप्रवाह विवरण

s[lifnfO{ Jofj;flos/0f ubf{ k|To]s s[lif Joj;fosf] nflu 5’§f5’§} gub k|jfx ljj/0f tof/ kfg’{k5{ . 

-s_	 9's'6Laf6 gub aflx/Lg]

qm=; ultljlw  

;
fp
g 

eb
f}  

c
;
f]h
 

s
flt
{s
 

d+l
;
/

k’
;

df
3

km
fu
’g
 

r
}q
 

a}z
fv

h
]i7

c
;
f/

h
Dd
f 
?
=

!

@

hDdf

aflxl/Psf] gub s'n ?= ================
-v_	 9's'6Ldf Joj;foaf6 pTkflbt j:t' jf ;]jf laqmLaf6 k|fKt /sd 

qm=; ljj/0f   

;
fp
g 

eb
f}  

c
;
f]h
 

s
flt
{s
 

d+l
;
/

k’
;

df
3

km
fu
’g
 

r
}q
 

a}z
fv

h
]i7

c
;
f/

h
Dd
f 

?
=

!

@

hDdf

pTkflbt j:t' tyf ;]jf laqmLaf6 k|fKt hDdf /sd ?= =============    

v'b gub k|jfx Ö v – s 

gf]6M Joj;fo gfkmfd"ns x'g v'b gub k|jfx wgfTds x'g'k5{ . 
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(=^ hf]lvdM k|To]s s[lif Joj;fosf] k|s[lt / k|j[lQ cg';f/ hf]vLd klg km/s–km/s x'g] x'gfn] 5'§f5'§} ljZn]if0f ug'{k5{ . 

qm=; k"j{fg'dfg ul/Psf] hf]vLd hf]vLd Go"gLs/0f ug{ ckgfOg] pkfo tyf /0fgLlt 

!

@

#

९.७. कार्ययाेजना तयारीः प्रत्येक व्यावसायका लागि छुट्टाछुट्टै  बनाउने 

qm=;+= sfo{ ljj/0f cjlw cf/De ldlt bfoLTj 

! ef}lts ;|f]t tyf ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f 

!

@

@ cfjZos dhb'/ tyf >ldsx? 

!

@

# ahf/ Joj:yfkg 

!

@

$ hf]vLdx? 

!

@

•	 उत्पादित वस्तु र सेवाको बिक्री अवस्था थाहा पाउन । 

•	 व्यवसायबाट लाभ वा हानी के भई रहेछ भन्ने विश्लेषण गर्न 
सजिलो पार्न । 

•	 उत्पादित वस्तु र सेवाहरू बेच्न र कच्चा सामाग्री किन्ने 
निर्णय लिन सहज पार्न । 

•	 व्यवसायीलाई ठगीनबाट जोगाउन । 

१०.२ कृषि व्यवसायका प्रमुख अभिलेखहरू  

व्यवसायको प्रवित्ति र प्रकृति अनुसार अभिलेखहरू फरक–
फरक हुन्छन् तर कृषि व्यवसायीले निम्न अभिलेखहरू राख्नु 
उपर्युक्त हुन्छ । 

१०. अभिलेख व्यवस्थापन 

व्यवसायमा के भयो, के के भईरहेछ के के हुने वाला छ भनी 
पूर्वानुमान गरियो भन्ने कुराको जानकारी सिलसिलेवार तरिकाले 
राख्ने प्रक्रियालाई अभिलेखीकरण भनिन्छ । के भनियो र कसले 
के भन्यो भन्ने कुराको लिखित प्रमाण पनि अभिलेखीकरणमा 
पर्दछ । उदाहरणको लागी बैठकको निर्णय पुस्तिका । 

१०.१ अभिलेख किन राख्ने ? 

•	 व्सावसायमा गरेको लगानी र आम्दानीको जानकारी  
पाउन । 

•	 के–कस्तो सामाग्री के–कति परिमाणमा प्रयोग भइरहेका 
छन भन्ने थाहा पाउन । 

१०.२.१. उत्पादन अभिलेख 
qm=;+= Joj;foaf6 x'g] pTkfbg a:t' tyf ;]jf If]qkmn /f]kgL÷s¶f ck]lIft pTkfbg k|lt /f]

kgL÷s¶f
s"n pTkfbg 

s]=hL

!

@

 
१०.२.२. कामदार/श्रमिक अभिलेख 
ldlt s[ofsnfk >lds ;+Vof sfd u/]sf] lbg hDdf sfd 

u/]sf] lbg 
Hofnf ? 
k|lt÷>lds

s"n Hofnf 
?=

hDdf ?=
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१०.२.३. सामाग्री अापूर्ति अभिलेख 
qm=;+= ;fdfu|Lsf] ljj/0f v/Lb ldlt kl/df0f OsfO{ d'No÷OsfO{ 

? 
hDdf d'No 

?

hDdf ?=

 
१०.२.४. नगद प्रवाह अभिलेख
क) खर्च विवरण 

qm=;+= v/Lb jf vr{ ljj/0f ldlt kl/df0f s]=hL= k|lt OsfO{  
d"No -?._

s"n vr{ 
-?._

s}lkmot 
l6Kk0fL

hDdf ?=

ख) अाम्दानी विवरण 

qm=;+= a:t' tyf ;]jfsf] laqmL ljj/0f laqmL ldlt kl/df0f s]=hL= k|lt OsfO{  
d"No -?_

s"n cfDbfgL 
-?_

s}lkmot 
l6Kk0fL

hDdf ?=

१०.२.५. नाफा तथा नाके्सान अभिलेख
क) खर्च विवरण 

qm=;+= a:t' tyf ;]jfsf] laqmL ljj/0f laqmL ldlt kl/df0f s]=hL= k|lt OsfO{  d"No 
-?_

! cfDbfgL ljj/0f 
!= laqmL 
@= v/Lb 
#= 3/fo;L pkef]u

$= cGo 

s_ s"n cfDbfgL hDdf ?=

@ vr{sf] ljj/0f 
!= pTkfbg ;fdfu|L 
@= pTkfbgdf ul/g] cGo vr{  

v_ s"n cfDbfgL                      hDdf ?=

gfkmf = s – v

१०.२.६. अचल सम्पत्ती अभिलेख
qm=; ldlt ;Dkltsf] 

ljj/0f 
v/Lb d"No  
?=÷OsfO{

kl/df0f lgwf{l/t 
cfo' jif{ 

l6Kk0fL÷ 
s}lkmot 

!

@

 
२. कृषि बजार व्यवस्थापन 
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१.बजार के हो ?

साधारणतया क्रे ता र बिक्रे ता एकै ठाँउमा भेला भई वस्तु तथा 
सेवाहरूको खरीद बिक्री गर्ने थलोलाई बजार भनिन्छ । बजारमा 
क्रे ता र विक्रे ताले प्रत्यक्ष वा मध्यस्थकर्ताको माध्यमबाट छलफल 
गरी आ–आफ्ना उत्पादन, सेवा आदिको खरीद विक्री वा 
साटासाट गर्छ न्् । 

बजारले ः 

•	 वस्तु तथा सेवाको मूल्य निर्धारण गर्दछ । 

•	 सरोकारवालाहरूलाई बजार मूल्यको जानकारी प्रदान  
गर्छ  । 

•	 खरीदकर्ता र बिक्रीकर्ताबीच सहजीकरण गर्छ  । 

•	 खरीद विक्री प्रक्रियालाई प्रभावकारी वनाउछ । 

२. कृषि बजार 

केही शताब्दी अघिसम्म आफूले उब्जाएको खाएर मानिसले 
जीवन यापन गर्ने र बढी भएको वस्तुसँग आफूलाई आवश्यक पर्ने 
वस्तु साट्ने गर्द थे, तर, अहिले स्थिति फेरिएको छ । कृषकहरू 
व्यवसायी वन्दै गएका छन् र आफूले उत्पादन गरेको कृषि 
उपज बजारमा बिक्री गरी नगद आर्जन गरिरहेका छन् । कृषि 
बजारमा हाल साना कृषक समूह, सहकारी, व्यापारिक घराना 
र मध्यस्थकर्ताहरू प्रत्यक्षरूपले संलग्न भएका छन । यसका 
अलावा सङ्कलनकर्ता, प्रशोधन कर्ता, वितरक आदिले उत्पादन 
गर्न आवश्यक पर्ने सामाग्रीहरूको आपूर्ती गर्नुको साथै उत्पादित 
वस्तुहरूको बजार व्यवस्था समेत गरेका छन् । 

कृषि उपजलाई बिक्री गर्न विभिन्न बजारहरू उपलब्ध छन् ः 

•	 साना कृषकले उत्पादन गरेको उपजलाई खेत बारीबाट 
सोझै बेच्ने स्थलगत बजार । 

•	 उपज बेच्ने निश्चित अन्तरालमा लाग्ने हाटबजार । 

•	 कृषि उपजलाई कृषकबाट जम्मा गर्ने सङ्कलन केन्द्र । 

•	 आफ्ना सदस्यहरूको उत्पादन सङ्कलन गरी शहरी 
बजारमा लगेर बिक्री गर्ने र सदस्यहरूलाई उत्पादन 
गर्न आवश्यक पर्ने सामाग्रीहरूको आपूर्ति गर्ने सहकारी 
संस्थाहरूले व्यवस्थापन गरेका सहकारी बजार । 

•	 व्यावसायीक कृषकले ठूलो क्षेत्रफलमा लगाएको आफ्नो 
बालीको उत्पादन व्यापारीसँग अग्रिम सम्झौता गरी बिक्री 
गर्र्ने करार बजार । 

•	 बाली तथा बोटबाट उत्पादन तयार हुन थालेपछि ठेकेदार 
वा खरीदकर्ता खेतबारीमा गई निरीक्षण गरेर हुनसक्ने 
उत्पादनको अनुमानको आधारमा कृषकसँग एकमुष्ट मूल्य 
तय गरी खरीद गर्र्ने ठेक्का बजार । 

३. कृषि उपजका विशेषताहरू 

•	 व्यवसायीले आफ्नो उपज बेच्ने बजार छान्नु पहिले कृषि 
उपजको विशेषता बारे ज्ञान हुनु जरुरी छ । 

•	 अधिकांश कृषि उपज चाँडै सड्ने खालका हुन्छन्् र ठीक 
समयमा विक्री गर्न नसकिएमा बिग्रिन्छन । 

•	 उपजको मूल्य एकनास हुँदैन, बजारको माग र आपूर्तिको 
अवस्था तथा मौसम आदिले मूल्यमा फरक पर्छ  । 

•	 उत्पादन विधि र प्रक्रियाले पनि मूल्य फरक पर्दछ । 
प्राङ्गारिक र बेमौसमी खेतीबाट उत्पादित उपजहरूको 
मूल्य बढी हुन्छ । 

•	 सरकारले निर्धारण गरेको 'असल उत्पादन पद्धती' 
अवलम्वन गरी उत्पादन भएका र उत्पादन प्रमाणीकरण 
भएको उपजले गुणस्तरको आधारमा उच्च मूल्य प्राप्त 
गर्छ न् ।

४. कृषि उपज बजारीकरणका चरणहरू 

कृषि उपज उत्पादनदेखि बजारमा लगेर बिक्री वितरण गर्दासम्म 
विभिन्न चरणहरू पार गर्नु पर्दछ र हरेक चरणमा गरिने कार्यहरू 
फरक–फरक हुन्छन् । 

उदाहरणको लागि एक नमूना प्रस्तुत गरिएको छ । 

qm=;+= r/0f ul/g] s[ofsnfkx?

! afnL÷pkh 
lng] -leqfpg]_

»» v]tjf/Laf6 afnL lng] .
»» ;kmf ug]{÷;'sfpg]÷ 
5fGg] .

»» 5gf}6 -u|]l8Ë_ ug]{ .

@ Kofs]lhË »» pko'Qm Kofs]lhË ;fdfu|Lsf] 
5gf}6 ug]{ . 

»» u|]l8Ë u/] cg';f/ Kofs]lhË 

ug]{ .

»» ljj/0f ;lxtsf] n]jn  
nufpg] .  

# Xof08lnË Kofs]lhË kl5 pkhnfO{ ahf/df 
n}hfg] qmddf nf]8, cgnf]8 ug]{, 

hf]Vg], cfjZos k/] k'gM 5fGg] / 
Kofs ug]{ .

$ 9'jfgL »» ahf/;Dd k'¥ofpg 7fFp 
cg';f/ pko'Qm 9'jfgLsf] 

;fwg 5gf}6 ug]{ .  

»» 9'jfgL ubf{ sd eGbf sd gf]
S;fgL x'g] vfnsf]  

9'jfgLsf] ;fwg 5fGg] .
»» 9'jfgL vr{ s[ifsn] Joxf]g'{ kg]{  

x'bf sd vr{df 9'jfgL x'g] 

Joj:yf ug]{ .  
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% e08f/0f »» t'?Gt} lalqm gx'g] pkhnfO{ 

k|s[lt cg';f/ e08f/0f  

ug]{ .  

»» ahf/df dfu ePsf] a]nf pRr 

d"Nodf ljqmL ug]{ . 

»» e08f/0f ubf{ nfdf] ;do;Dd 

;'/lIft /xg] u/L e08f/0f  

ug]{ . 

^ xfgL »» e08f/0f, 9'jfgL tyf  

Xof08lnË ubf{ x'g]  

xfgLnfO{ Go"g ug]{ .

»» tf}ndf cfpg] sdL, /Ëdf 

cfpg] kl/jt{g tyf cfsf/ 

k|sf/df x'g] Iflt, rf]6 k6s, 

a9L kfSg], s'lxg], ;8\g], uNg] 

cflbaf6 xfgL x'g] x'gfn], xfgL 

Go"g ug]{ pkfox? cjnDjg 

ug]{ .

& cGo  
ahf/Ls/0f 
nfut 

h;df s/, d"No, sld;g  
cflb .

५. समूहगत बजार  

गाँउका कृषकहरू मिलेर खोलिएको सङ्कलन केन्द्रमार्फ त गरिने 
कृषि व्यापारलाई समूहगत बजार पनि भनिन्छ । यस्ता सङ्कलन 
केन्द्रहरूको सञ्चालन तथा व्यवस्थापन समूहका सदस्यहरूले 
चुनेका प्रतिनिधिमार्फ त गरिन्छ । 

समूहगतरूपमा बजारीकरण गर्दा उत्पादनको निम्ति आवश्यक 
पर्ने सामाग्री तथा औजार आदि एकमुष्ट खरीद गरिने हुँदा छुट 
पार्इ न्छ । त्यस्तै सामूहिकरूपमा ढुवानी गर्दा दुवानी खर्च पनि 
सस्तो पर्छ  । समुहगत बजारीकारणका फाइदा तथा बेफाइदाहरू 
तल प्रस्तुत गरिएको छ ।

qm=;+= kmfObfx? a]kmfO{bfx?

! Aofkfl/s  

Ifdtfdf a[l4 . 

clt s]Gb|Ls/0fsf] ;Defjgf .

@ Joj;fosf] Ifdtf 

a9\g] . 

JolQmut nrstfdf sdL .  

# sf/f]jf/ nfutdf 
sdL cfpg] . 

;d"xnfO{ z'Ns tyf sld;g 
lbg' kg]{ . 

$ pTkfbgn] /
fd|f] d"No kfpg] 

;Defjgf . 

;fgf tyf sdhf]/ ;b:osf] zf]

if0f x'g] ;Defjgf . 

% 9'jfgLsf] 
;fwgsf] ;d:of 

x6\g] . 

;b:ox? ;d"xn] tf]s]sf] d"No 
:jLsf/ ug{{ afWo x'g] . 

^ ;fgf Joj;foLsf] 

pTkfbgn] ;d]

t /fli6«o tyf 

cGt/{fli6«o ahf/

df kx'r kfpg] . 

sd d"Nodf v/Lb ul/g] x'Fbf 

pTkfbsn] a9L d"No kfpb}g . 

& hf]vLd 

Go"gLs/0f ug{ 

;xof]u k'U5 .

* ;d"xut  

Aoj:yfkgsf] 

sf/0f ;b:ox? 

a9L cfslif{t 

x'G5g . 

६. कृषि बजार व्यवस्थापन 

कृषि उपजको उत्पादनदेखि उपभोक्तासम्म पुर्याउने प्रक्रियालाई 
व्यवस्थित गर्नुनै कृषि उपज बजार व्यवस्थापन हो । यस प्रक्रियामा 
उत्पादन लिने, ग्रेडीङ्ग, प्याकेजिङ्ग, भण्डारण, प्रशोधन, वितरण, 
विज्ञापन तथा बिक्री वितरण आदि विभिन्न चरणहरू हुन्छन्् । 

कृषि उपज बजार व्यवस्थापनलाई व्यवस्थित तवरले सञ्चालन गर्न 
निम्न कुराहरूमा ध्यान दिनु जरुरी छ ः 

६.१. नीतिगत सुधार 

सरकार आफैले बजार सञ्चालन तथा व्यवस्थापन गर्न कठिन 
हुन्छ । यसर्थ निजी क्षेत्रलाई सहभागी गराउन सरकारी नीतिमा 
सुधार गरिनु पर्छ  र निजी क्षेत्रलाई बढी प्रभावकारी बनाउने पहल 
गरिनु पर्छ  । 

६.२.बजार विकासमा सहयोग 

नीतिगत सुधारमार्फ त विविध सहयोग उपलब्ध गराउने र “कृषि 
बजार व्यवस्थापन समिति' गठन गरी कृषि बजारलाई सबल 
वनाइनु पर्छ  । सल्यान कपुरकोटको तरकारी बजार व्यवस्थापन 
यसको उदाहरण हो । 

६.३. भौतिक पूर्वाधार निर्माण 

कृषि उपज बजारको सम्भाव्यताको आधारमा भौतिक पूर्वाधार 
निर्माण गरी सोही ठाँउका समूह वा समितिलाई व्यवस्थापनको 
जिम्मा लगाउने गर्नु उपयुक्त हुन्छ । सफल उदाहरणको लागि 
विभिन्न ठाँउमा निर्मित कृषि उपज सङ्कलन केन्द्र तथा सल्यान 
कपुरकोटको सङ्कलन केन्द्रलाई लिन सकिन्छ । 

६.४. बजार सूचना प्रणालीको विकास तथा 
कार्यान्वयन 

नेपालका प्रमुख सहरका कृषि बजारहरूमा कुन कृषि उपजको 
मूल्य कति छ ? माग कति छ ? र आपूर्तिको अवस्था के कस्तो 
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छ ? भन्ने विषयमा नियमित बजार सर्वे गरी सही सूचना प्रवाह 
हुने प्रणाली विकास गरी सहज तवरले व्यवसायीहरूले सूचना 
प्राप्त गर्ने व्यवस्था मिलाउने । यसले गर्दा व्यवसायीहरूले 
आफ्नो उपजलाई कुन बजारमा लगेर बिक्री गर्ने भन्ने निर्णय लिन 
सहजहुन्छ । बिचौलियाहरूको चलखेल कम हुन्छ र उपजले सही 
मूल्य पनि पाउछ । 

नेपाल उद्योग वाणिज्य महासङ्घ/कृषि उद्यम केन्द्रले नेपालका 
प्रमुख र सीमावर्ती भारतीय बजारबाट नियमित सूचना सङ्कलन 
गरी सम्प्रेषण र प्रवाह दैनिक रूपमा गर्दै  आएको छ ।  
टोल फ्री नंम्बर १६१८–०१–४२६२२६० मा डायल गरेर तथा 
www.agripricenapal.com बाट पनि थोक बजार मूल्यसम्वन्धी 
जानकारी प्राप्त गर्न सकिन्छ । यसका अलावा 'Krishi  
Udhyam Bazar' माेबार्इल एप्लिकेशनमार्फ त् व्यवसायीले 
आफ्नो उत्पादनहरूको विज्ञापन गर्न सक्ने व्यवस्था पनि गरिएको 
छ । 

६.५. तालिम तथा भ्रमण 

कृषि बजार व्यवस्थापन समितिका पदाधिकारी एवम् कार्यरत 
कर्मचारीहरूको शीप र ज्ञान अभिवृद्धि गर्न समय–सयममा 
बजारीकरणसम्वन्धी तालिम तथा व्यवस्थीत तवरले सञ्चालित 
स्वदेखी तथा बिदेशी कृषि बजारको अवलोकन भ्रमण गराउने । 

६.६. सहज वातावरण 

सफल कृषि बजार सञ्चालन गर्न राज्यको नीति सहयोगी हुनुपर्छ  
र प्रष्ट कानूनी प्रावधान, आवश्यक भौतिक पूर्वाधार, कम भन्दा 
कम प्रशासनिक बाधा अड्चन हुनु पर्दछ । झन्झटिलो प्रशासनिक 
प्रक्रिया, दोहोरो अर्थ लाग्ने नीति, अपर्याप्त पूर्वाधार भएमा व्यवसाय 
सञ्चालन हुन कठिन हुन्छ । 

६.७. कृषि बजार सञ्चालन तथा व्यवस्थापन समिति 

प्रत्येक कृषि उपज सङ्कलन तथा बजार केन्द्रहरूमा कृषि उपज 
बजार सञ्चालन तथा व्यवस्थापन समितिको गठन गरिनु पर्छ  र 
उक्त समितिले मुख्य गरी निम्न २ वटा कुरामा केन्द्रित भई कार्य 
सम्पादन गर्नुपर्छ  ।

•	 कृषि उपज उत्पादन गर्नेले आफ्नो उपजको उचित मूल्य 
प्राप्त गर्ने, बिचौलियाले दुःख दिन नपाउने र उपजलाई न्यून 
मूल्य वा फार्म गेटमा नै बिक्री गर्न नपर्ने व्यवस्था गर्ने । 

•	 सम्पूर्ण कृषि उपज (जो खान योग्य छ) लाई उत्पादकले 
सर्वप्रथम कृषि उपज संकल केन्द्रमा ल्याउने वातावरण 
तयार पार्ने र तत्पश्चात मूल्य बढावढमा विक्री गर्ने परिपाटी 
बसाल्ने । 

•	 कृषि बजार सञ्चालन तथा व्यवस्थापन समितिको गठन, 
पदावधि, काम, कर्तव्य, अधिकार एवम् निजहरूले पाउने 
सेवा तथा सुविधाहरू प्रष्ट उल्लेख भएको कार्यविधि 
तयार पारी सम्वन्धित निकायको सहमति/स्वीकृती पश्चात 
कार्यान्वयन गर्ने । 

कृषि बजार सञ्चालन तथा व्यवस्थापन समितिले नेपाल सरकारको 
विद्यमान ऐन, कानून तथा नीति, निर्देशन र समय समयमा 
गरिएका परिपत्रहरू अक्षरशः पालना गर्नु पर्दछ । 
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कृषि क्षेत्रमा वित्तीय सहयोग तथा बाली र पशु 
बीमासम्वन्धी जानकारी

कार्यक्रमको लागि नेपाल सरकारले चालू आ.व.मा अनुदानको 
लागि करिव १ (एक) अर्व रूपियाको बजेट व्यवस्था गरेको छ ।  
यो कार्यक्रम अन्तर्गत करिव २५ देखि ४० अर्व लगानी हुने 
अनुमान गरिएको छ । 

यसका केही प्रावधानहरू 

•	 “युवा' भन्नाले आर्थिकरूपले सक्रिय २१ वर्षदेखि ४५ वर्ष 
उमेर समूहका प्राकृतिक ब्यक्ति वा त्यस्ता ब्यक्तिहरूवाट 
सञ्चालित फर्म, कम्पनी र संस्था समेतलाई मानिएको छ ।

•	 “ग्रामीण क्षेत्र' भन्नाले महा–नगरपालिका तथा उप–
महानगरपालिकाहरूको कार्यक्षेत्र बाहेकका क्षेत्रहरूलाई 
मानिएको छ । 

•	 निम्न “कृषि व्यवसाय'हरू यो कार्यक्रम अतर्गत नेपाल 
सरकारले उपलब्ध गराउने ब्याज अनुदानका लागि योग्य 
मानिएका छन ः

»» तरकारी उत्पादन, प्रशोधन तथा भण्डारण ।

»» बीउ विजन उत्पादन, प्रशोधन तथा भण्डारण ।

»» पशुपक्षी पालन ।

»» फलफूल उत्पादन, उत्पादित फलफूलको प्रशोधन तथा 
भण्डारण । 

»» दुग्ध उत्पादन प्रशोधन र बिक्री वितरण ।

सवल कार्यक्रमले  जीविकोपार्जन सम्भाग अन्तर्गत लक्षित 
समूहलाई बित्तीय सेवाका क्रियाकलापहरूबाट समेत सहयोग 
पुर्याउदै आएको छ । यस अन्तर्गत आयोजनाले लक्ष्यित समूहलाई 
कृषि, पशुपालन, गैरकाष्ठ वन पैदावार तथा गैर–कृषि लघु 
उद्यमहरूमा लगानी गरी आय आर्जन गराउने र बचत गर्ने बानी े
विकास गराउने उद्देश्य राखेकाे छ ।

सबलकाे वित्तीय सेवा अन्तर्गत लघु बचत, लघु कर्जा, कृषि बीमा, 
सामाजिक स्वास्थ्य सुरक्षा, रेमिट्यान्सको  उत्पादनशील परिचालन 
आदि क्रियाकलापहरू पर्दछन । यस लेखमा वित्तीय सेवासम्वन्धी 
साना कृषक लक्ष्यित नेपाल सरकारका प्रमुख नीतिहरू र कृषि 
बीमा बारे जानकारी प्रदान गर्ने प्रयास गरिएको छ ।

क. कृषि क्षेत्रमा वित्तीय सहयोग

१. युवालाई व्यावसायिक कृषि कर्जा 

युवालाई कृषि पेशा (व्यावसायिक कृषि) मा आकर्षित गरी कृषि 
उत्पादन, उत्पादकत्व र आम्दानी बृद्धि गर्ने तथा उनीहरूको 
जीवन स्तरमा सुधार ल्याउने ध्ययले नेपाल सरकारले यो कार्यक्रम 
२०७१ देखि सञ्चालन गर्दै  आएको छ । 

वाणिज्य बैंकहरूले यस कार्यक्रलाई प्राथमिकता दिनुपर्ने र 
यस कर्जामा अधिकतम १०% सम्म मात्र ब्याज लिन पाउने 
प्रावधान यसमा रहेको छ । बैंकले लिने १०% ब्याजमा ५% 
अनुदानको रूपमा नेपाल सरकारले बैंकहरूलाई उपलब्ध 
गराउने र बैकहरूले बाँकी व्याज (अधिकतम ५%) मात्र युवा 
कृषि व्यवसायीबाट लिन पाउने व्यवस्था पनि गरिएकाे छ । यो 
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»» पुष्प व्यवसाय ।

»» मत्स्यपालन, उत्पादन माछाको भण्डारण तथा बिक्री 
वितरण ।

»» स्याउ उत्पादन, प्रशोधन तथा भण्डारण ।

»» पशु बधशाला एवम् मासुजन्य उत्पादन व्यवसाय ।

»» उखु, अलैची तथा अदुवा खेती र त्यसको भण्डारण तथा 
प्रशोधन ।

»» नेपाल सरकारले समय–समयमा थप गरेका अन्य कृषि 
व्यवसायहरू ।

कर्जाको सीमा  

यस कार्यक्रम अन्तर्गत कर्जाको अधिकतम सीमा प्रति ग्राहक रु. 
१ करोड सम्मको हुनेछ । यस्तो कर्जाको साँवा वा ब्याज अवधि 
३ महिना भन्दा कम र ५ वर्ष भन्दा बढी हुने छैन र ऋणीले ब्याज 
अनुदान पाउने रकम बाहेक लागेको अरु ब्याज (अधिकतम 
५%) रकम ऋण लिएको वाणिज्य बैंकलाई भुक्तानी गरेपछि मात्र 
ब्याज अनुदानको लागि योग्य मानिने छ ।  

अनुरोध ः युवा कृषि व्यवसायीले पायक पर्ने वाणिज्य बैंकमा 
आफ्नो व्यवसायको साधारण रूपरेखा सहित छलफल गरी यस 
कार्यक्रमवाट फाइदा लिन सक्ने छन । कृषि क्षेत्रमा चालू वित्तीय 
सहयोगमा यो सवैभन्दा ठूलो कार्यक्रम हो । 

२. ग्रामीण स्वावलम्वन कोष

ग्रामीण क्षेत्रमा बसोवास गरिरहेका आर्थिक दृष्टिकोणले कमजोर 
तथा विपन्न वर्गका जनताको आर्थिक उत्थानका लागि आय एवम् 
रोजगार मूलक व्यवसाय सञ्चालन गर्न सहकारी तथा गैरसरकारी 
संस्था र लघुवित्त संस्थाहरूमार्फ त आवश्यक वित्तीय सहयोग 
उपलब्ध गराई त्यस्ता परिवारको आर्थिक, सामाजिक स्तरमा 
सुधार ल्याउने उद्देश्यका साथ २०४७ फागुन १७ गतेका दिन यस 
कोषको स्थापना भएको हो । 

यस कोषले ग्रामीण क्षेत्रमा रहेका सहकारी तथा सक्षम गैरसरकारी 
संस्थाहरूलाई विशेष सहुलियतपूर्ण थोक कर्जा प्रदान गरी कृषि 
क्षेत्रमा लगानी अभिबृद्धिमा सहयोग गर्दै आएको छ । कृषिमा लगानी 
बढाउन यस कोषले कृषि विकास बैंक लिमिटेड तथा लघु वित्त 
विकास बैकहरूलाई समेत दीर्घकालीन कर्जा उपलब्ध गराई कृषि 
तथा ग्रामीण क्षेत्रको विकासमा विशेष योगदान पुर्याउदै आएको छ ।

दीर्घकालीन कृषि कर्जाको आवश्यकता पर्ने व्यवसायहरू 
खास गरी चिया, अलैची तथा कोल्ड स्टोरको लागि पनि कोषले 
सहुलियतपूर्ण थोक कर्जा उपलब्ध गराई रहेको छ । 

थोक कर्जावाट सञ्चालन हुनसक्ने उद्यम तथा व्यवसायहरू

•	 कृषि तथा वागवानी ।

•	 पशुपक्षी पालन ।

•	 लघु उद्यम (स–साना ग्रामीण तथा घरेलु उद्यम) ।

•	 स्वरोजगारमूलक एवम आयमूलक व्यवसायहरू (जस्तै ः 
रिक्सा, टाँगा, कपाल काट्ने व्यवसाय) ।

•	 स–साना खुद्रा पसल, अाैषधि पसल, भेटेरिनरी अाैषधि 
पसल, मलखाद, बीउ–विजन बेच विखन पसल ।

•	 नवीकरणीय उर्जा ।

•	 लघु सिचाइ ।

•	 मत्स्यपालन आदि ।	  

थोक कर्जा लिने सहकारी तथा गैरसरकारी संस्थाहरू 
नियमानुसार दर्ता भएका र वित्तीयरूपमा सक्षम हुनुपर्ने र कोषले 
निर्धारण गरेको योग्यता पूरा गरेको हुनु पर्दछ । 

थोक कर्जाको सीमा

पहिलो पटक ः संस्थाको प्राथमिक पँूजीको २० गुणामा नबढने 
गरी अधिकतम २५ लाख रूपियासम्म ।

दोस्रो पटक ः पहिलो कर्जा चुक्ता गरेपछि पहिलो कर्जाको 
सदुपयोग गर्ने र संस्थाको कार्य दक्षताको आधारमा संस्थाको 
प्राथमिक पँूजीको १५ गुणामा नबढने गरी बढीमा ३० लाखसम्म ।

तेस्रो पटक ः संस्थाको कार्य दक्षता र कर्जाको सदुपयोगिताको 
आधारमा संस्थाको प्राथमिक पँूजीको १५ गुणामा नबढने गरी ३५ 
लाखसम्म । 

सवलमा उपयोग ः सवलको कार्य क्षेत्रमा रहेका सक्षम सहकारी 
तथा गैरसरकारी संस्थाहरूलाई जानकारी गराई नेपाल राष्ट्र  बैंक 
लघु वित्त प्रवद्र्ध ण तथा सुपरीवेक्षण विभागमा रहेको कोषको 
सचिवालयवाट थोक कर्जा लिई सवल सदस्यहरूलाई कृषि 
व्यवसाय सञ्चालन गर्न कर्जा लगानी गराउन उपयोगी हुनेछ । 

ब्याज दर 

कोषले थोक कर्जाको व्याज दर ८% लिने गर्छ  र सहकारी/
गैरसरकारी संस्थाहरूले तोकिएको समयमा किस्ता चुक्ता गरेमा 
बुझाएको ब्याजको ७५% प्रशासनिक खर्च अनुदान समेत दिन्छ ।  
यसले सहकारीहरूलाई वास्तवमा २% मात्र ब्याज लाग्छ  भने 
सहकारीहरूले कृषकवाट १४% भन्दा बढी ब्याज लिन नपाउने 
व्यवस्था छ ।

३. युवा स्वरोजगार कोष 

देशका बेरोजगार युवाहरूलाई लक्ष्यित गरी २०६५ सालमा 
यस कोषको स्थापना गरिएको हो । युवाहरूको सीप र दक्षता 
बृद्धिका साथै पँूजीको आवश्यकता पूरा गर्न यस कोषले तालिम 
र रु. २ लाखसम्मको कर्जा बैक, वित्तीय संस्था एवम् सहकारी 
संस्थाहरूमार्फ त बेरोजगार युवाहरूलाई प्रदान गर्दै  आएको छ ।  
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सवलमा उपयोग 

•	 सवलका युवा सदस्यहरू सहकारीमा सम्मिलित हुन 
सक्छन् ।

•	 यस्ता सक्षम सहकारीहरूले कोषवाट थोक कर्जा लिई 
कृषि तथा कृषिमा आधारित लघु उद्यमहरूको लागि 
सदस्यहरूमा लगानी गर्न सक्छन् ।

•	 कर्जा लिने सहकारीहरू कम्तिमा पनि एक वर्षदेखि 
नाफामा सञ्चालन भइरहेको हुनुपर्छ  ।

•	 यस कार्यक्रम अन्तर्गतको कर्जाको ब्याज दर सहुलियतपूर्ण 
छ । 

४. विपन्न कर्जा

नेपाल राष्ट्र  बैंकको निर्देशन अनुसार वि.सं. २०४७ सालदेखि बैंक 
तथा वित्तीय संस्थाहरूले आफ्नो कूल कर्जा लगानीको निश्चित 
हिस्सा अनिवार्यरूपमा विपन्न वर्गमा लगानी गर्नुपर्ने व्यवस्था 
गरिएको छ । यस अनुसार “क' बर्गको वाणिज्य बैंक, “ख' वर्गको 
विकास बैंक र “ग' वर्गको वित्तीय संस्थाहरूले कूल कर्जाको ५%, 
४% र ३% क्रमशः विपन्न वर्गमा लगानी गर्नुपर्ने व्यवस्था छ । 

सवलमा उपयोग 

सदस्यहरूलाई सहकारीमा संलग्न हुन उत्प्रेरित गर्ने र विद्यमान 
सहकारीहरूलाई सक्षम वनाउन सहयोग गर्ने ।

सक्षम सहकारीहरूले बैंक तथा वित्तीय संस्थाहरूवाट कर्जा 
थोकमा लिई सदस्यहरूलाई कृषि व्यवसाय तथा कृषिमा आधारित 
लघु उद्यमहरू सञ्चालन गर्न लगानी गरेर कृषि व्यावसायिकरण 
तथा गरिवी न्यूनीकरणमा सघाउ पुर्याउन सक्ने । 

थोक कर्जाको व्याज दर सहुलियतपूर्ण (प्राय ४% देखि ८% सम्म) 
भएकोले यसवाट संस्था तथा ग्राहकलाई लाभ पुग्ने ।

५. राष्ट्रि य सहकारी विकास बैंक लि.

यस बैंकले सहकारीहरूलाई थोक कर्जा लगानी गरी 
सहकारीहरूमार्फ त ग्रामीण तथा कृषि क्षेत्रको विकासमा सहयोग 
पुर्याउँदै आएको छ । सवलको कार्यक्षेत्रका सहकारीहरूले 
यस बैंकवाट थोक कर्जा लिई सदस्यहरूलाई कर्जा प्रदान गर्न 
सक्नेछन् । तुलनात्मकरूपमा यसको ब्याजदर अलि उच्च रहेको 
छ । 

६. कृषि विकास बैंक

सरल र सुलभरूपले कृषि कर्जा किसानलाई उपलब्ध गराई, 
कृषि तथा ग्रामीण क्षेत्रको विकास गर्न २०२४ माघ ७ गते 
स्थापित यस बैकले निरन्तररूपमा कृषि क्षेत्रको विकास, 
प्रवर्द्धन, व्यावसायीकरण, कृषि मूल्य श्रृङ्ख ला विकास, बिपन्न 

वर्गको लागि गरिबी न्यूनीकरण कार्यक्रम आदि सञ्चालन गर्दै  
आइरहेको छ । हाल यो बैकले पूर्ण बैकिङ्ग सेवा समेत सञ्चालन 
गर्दै  आइरहेको छ । सबै जिल्लामा कार्यालय रहेको यस वैकवाट 
सक्षम सहकारीहरूले थोक कर्जा तथा मझौला किसानहरूले 
व्यावसायीक कृषि, कृषि प्रशोधन, भण्डारण, व्यापार, यातायात 
आदिको लागि ऋण सहयोग लिन र बैंकले प्रदान गर्ने अन्य वित्तीय 
सेवाहरूबाट लाभ लिन सक्नेछन । 

७. साना किसान विकास बैंक

कृषि विकास बैकवाट निर्मित तथा हस्तान्तरित “साना किसान 
कृषि सहकारी संस्थाहरू' तथा समान प्रकृतिका संस्थाहरूलाई 
थोक कर्जा तथा प्राविधिक सेवा प्रदान गरी गरिवी न्यूनीकरणमा 
सहयोग पुर्याउने उद्देश्यले यस बैकको स्थापना भएको हो । 
कृषिको व्यावसायीकरण, मासु उत्पादन, नवीकरणीय उर्जा तथा 
साना किसानको विकासमा यस वैकले अनुकरणीय कार्य गर्दै  
आइरहको छ । 

सक्षम र सदस्य सङ्ख ्या बढी हुने सहकारीहरूले यस बैकवाट 
थोक कर्जा लिई कृषि क्षेत्रको विकासमा सहयोग पुर्याउन 
सक्नेछन । 

८. ग्रामीण लघुवित विकास केन्द्र  

लघु वित्त क्षेत्रको विकास तथा थोक कर्जा सहजरूपले उपलब्ध 
गराउने ध्ययले नेपाल राष्ट्र  बैंकको सक्रियतामा केही वाणिज्य 
बैंकहरू र अरु संस्थाहरूको सहभागितामा सन् १९९८ मा 
स्थापना भएको यस केन्द्रले सहकारीहरूको क्षमता विकास 
गराउनुको साथै सहकारीहरूलाई लघु कर्जा समेत उपलब्ध 
गराइरहेको छ । 

सवल क्षेत्र भित्रका सक्षम सहकारीहरूले यस केन्द्रवाट थोक 
कर्जा लिई कृषि व्यवसाय तथा यसमा आधारित लघु उद्यमहरू 
गर्न सदस्यहरूका लगानी गर्न सक्नेछन । 

लघुवित्त सेवाका फाइदाहरू

•	 स–सानो रकम जम्मा गर्न र झिक्न सक्षम हुनु ।

•	 सीप तथा जाँगर भएका तर आर्थिक स्रोत नभएका 
व्यक्तिहरूले सीपमूलक तथा आयमूलक कार्यक्रम 
सञ्चालन गर्ने अवसर प्राप्त गर्नु ।

•	 उनीहरूको आम्दानी तथा सम्पत्तिमा बृद्धि हुनु ।

•	 आर्थिक तथा सामाजिक सशक्तिकरणका लागि उत्प्रेरना 
प्रदान गर्नुु ।

•	 ग्रामीण जनतालाई चर्को ब्याज र शोषणबाट मुक्त  
गराउनु ।

•	 स्वास्थ्य, पोषण, शिक्षा लगायतका आधारभूत कुराहरूको 
स्तरमा बृद्धि हुनु ।
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•	 समूहमा मिलेर काम गर्ने भावना र सामाजिक भावनामा वृद्धि हुनु ।

वित्तीय सेवा प्रदायक, उपलब्ध सेवा र सम्भाव्य सेवाग्राही 

वचत तथा कर्जाको आकार, सेवाग्राहीमा पँहुच तथा अन्य सेवाको आधारमा उपयोगी केही वित्तीय सेवा प्रदायक संस्थाहरू 
निम्नानुसार छन । ती संस्थाहरूले प्रदान गर्ने सेवा र सम्भाव्य सेवाग्राहीहरूको विवरण तलको तालिकामा प्रस्तुत गरिएको छ । 
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ख. कृषि बीमा

कृषि व्यवसायमा गरिने लगानीलाई सुरक्षा प्रदान गर्न केही 
वर्षदेखि सरकारले कृषि बीमालाई प्रोत्साहन गरिरहेको छ । नीति 
र कानूनी व्यवस्थाको साथै बीमा प्रिमिअममा अनुदान उपलब्ध 
गराएको सरकारले बीमा कम्पनीहरूलाई क्षेत्र तोकी कृषि 
बीमामा संलग्न हुन बाध्य समेत वनाएको छ ।

बीमासम्वन्धी केही परिभाषाहरू यसप्रकार छन् ः

बीमा ः निश्चित रकम प्रिमिअम तिरेको बदलामा तोकिएको 
क्षति, नोक्सानी, कम उत्पादन वा मृत्यु भएमा क्षतिपूर्ति प्राप्त गर्ने 
सुनिश्चितता । 

बाली बीमा ः असिना, अाँधी, खडरी, बाढी आदि आफ्नो नियन्त्रण 
बाहिरका प्राकृतिक प्रकोप, रोग र कीराको महामारी वा कमसल 
बीउ र अन्य सामाग्रीहरूको कारण बालीमा भएको उत्पादनको 
क्षतिको क्षतिपूर्ति सुनिश्चित गर्नु ।
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पशु बीमा ः पशुको मृत्यु भई वा अनुत्पादक भई हुने क्षति बिरुद्ध 
गरिने बीमा ।

बीमा कार्यक्रमको उद्देश्य

•	 कृषकहरूको कावु भन्दा बाहिरको परिस्थितिबाट 
हुन सक्ने संभावित जोखिम कम गरी कृषकहरूलाई 
व्यावसायीक खेती तर्फ  आकर्षित गराउनु । 

•	 कृषिमा लगानी गर्ने वित्तीय सङ्घ–संस्थाहरूको लगानीलाई 
सुरक्षा प्रदान गर्नु र थप लगानी गर्न आकर्षित गर्नु । 

•	 रोजगारीको अवसरहरू सिर्जना गर्नु ।

•	 कृषकको लगानी सुरक्षित गराउनु ।

•	 जोखिम र जिम्मेवारी वहन गर्दै  क्षतिपूर्ति दिन तयार हुनु ।

सुरक्षण हुने बालीको सीमाङ्क, किसिम, र 
अधिकतम क्षेत्रफल

सीमाङ्क ः संस्थाबाट कर्जा लिई वा स्व–लागतबाट खेती गरेको 
बालीको सुरक्षण सीमाङ्क देहाय वमोजिम हुनेछ ः

क) तरकारी बाली प्रत्येकको रु. २,००,०००/- (रु. दुईलाख)  
सम्म ।

ख) फलफूल खेती प्रत्येकको रु. १,००,०००/- (रु. एकलाख) 
सम्म ।

ग) बीज बृद्धि बाली प्रत्येकको रु. १,५०,०००/- (रु. एकलाख 
पचास हजार) सम्म ।

घ) अन्य बाली प्रत्येकको रु. २,००,०००/- (रु. दुई लाख) सम्म । 

बालीको किसिम ः व्यवसायिक रूपले खेती गरिएका चिया, 
कफी, अलैची, बीजबृद्धि अन्तरगत खेती गरिएका बाली, 
तरकारी बाली, मसला बाली, जडिबूटी, फलफूल, फूल 
खेती आदीको सुरक्षण गर्न सकिने छ । 

न्यूनतम क्षेत्रफल 

प्रत्येक कृषकले सुरक्षण गर्न पाउने बालीको न्यूनतम क्षेत्रफल 
पहाडमा आठ आना (आधा रोपनी) र तरार्इमा एक कठ्ठा हुनुपर्नेछ 
र सो भन्दा कम क्षेत्रफलमा गरिएको बालीमा सुरक्षण गरिने छैन ।

बालीको लागत 

बाली बीमामा बालीको सम्भाव्य उत्पादन नभई बाली लगाउँदाको 
लागतको मात्र बीमा गर्न सकिने व्यवस्था छ र बीमा प्रयोजनको 
लागि देहाय बमोजिमको क्षेत्रफलमा देहाय बमोजिमको 
अधिकतम लागत निर्धारण गरिएको छ । 
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क्षतिपूर्ति दावी

•	 कृषकले सुरक्षण गरिएको बाली क्षति भएको मितिले ७ 
दिन भित्र क्षतिपूर्ति दाबी पत्र भरी सोका साथ देहायका 
आबश्यक कागजात समेत संलग्न गरी उप समिति समक्ष 
पेश गर्नुपर्नेछ ।

»» बाली सुरक्षण लेखको सक्कल प्रति 

•	 बाली क्षतिको प्रमाणपत्र 

•	 सुरक्षण गरिएको बालीको क्षति भएमा सम्वन्धित सुरक्षण 
उप–समितिको पदाधिकारीको रोहवरमा स्थानीय 
बासिन्दाबाट गराईएको मुचुल्का ।

•	 प्राकृतिक प्रकोपको कारण सुरक्षण गरिएको बालीको क्षति 
भएको अवस्थामा सम्वन्धित उप–समितिको पदाधिकारी र 
स्थानीय बासिन्दाबाट गराइएको मुचुल्का ।

»» सुरक्षण गरिएको बाली क्षति भई सम्वन्धित कृषक 
आफैले क्षतिपूर्ति दाबी गर्न नसक्ने अवस्था आईपरेमा 
निजले ईच्छाएको ब्यक्ति वा हकवालाले माथि उल्लेखित 
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कागजातहरूका अतिरिक्त आफूले इच्छाएको ब्यक्ति/
हकवाला भएको प्रमाण समेत संलग्न गरी दाबी  
गर्नुपर्नेछ ।

क्षतिपूर्ति दावी नलाग्ने अवस्था 

'सुरक्षण' गरिएको बालीको देहायको कुनै अवस्थामा क्षतिपूर्ति 
दावी लाग्ने छैन ः

•	 निर्धारित अवधि भित्र दावी प्रक्रिया पूरा नगरेको ।

•	 'सुरक्षण' गरिएको कृषकले सुरक्षण गरिएको बाली उपरको 
हक कुनै कारणले छोडेकाे, बाली लगाएको जग्गा बेचेको 
वा बाली चोरी भएको ।

•	 'सुरक्षण' गरिएको बालीलाई कुनै ब्यक्तिले क्षति पुर्याएको 
वा सुरक्षण गरिएको वा निजको एकाघर परिवारका 
सदस्यको लापरवाहीले बालीको क्षति भएको ।

•	 'सुरक्षण' गरिएकोमा सुरक्षण लेख अवधि भर निर्धारित 
म्यादभित्र बुझाउनु पर्ने सुरक्षण शुल्क नबुझाएको ।

•	 'सुरक्षण' गरिएको बाली भएको जमिनमा लगाई राखेको 
बोर्ड सम्वन्धित स्थानमा नरहेको र सोको जानकारी 
सम्वन्धित कृषि प्राविधिक वा अगुवा कृषक वा सुरक्षण उप–
समितिका पदाधिकारीलाई लिखित सूचना पनि नगरेको ।

•	 'सुरक्षण' गरिएको बालीलाई “सुरक्षण लेख' मा उल्लेखित 
शर्त अनुसार आवश्यक रेखदेख नगरेको ।

•	 बालीलाई आवश्यक कीटनासक औषधोपचार र मलजल 
नगरेको ।

•	 बाली लगाएको वा बिरुवा सारेको १५ दिन भित्र क्षति  
भएमा ।

पशु बीमा दावी प्रक्रिया

•	 बीमा क्षतिपूर्ति दाबी गर्दा निम्न प्रमाणहरू संलग्न राख्नुपर्ने 
छः

•	 बीमा गरिएको पशु मरेमा — मरेको २४ घण्टा भित्र 
जानकारी दिने ।

•	 उप–समिति वा प्राविधिकले जारी गरेको मृत्यु–प्रमाणपत्र ।

•	 बीमा पोलिसीको सक्कल प्रति, प्राविधिकको प्रतिवेदन, 
पहिचान नम्वर र मरेको पशुको फोटो सहित पशु मरेको ७ 
दिन भित्र क्षतिपूर्ति दावी गरिसक्नु पर्ने । 

क्षतिपूर्ति

•	 पशु अनुत्पादक भएमा बीमा गरिएको रकमको ४० 
प्रतिशतसम्म ।

•	 पशु मरेकोमा बीमा गरिएको रकमको ९० प्रतिशतसम्म ।
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डीस्क्लेमरः

यो जानकारीमूलक पुस्तिका अमेरिकी अन्तर्राष्ट्रिय विकास नियोग (युएसएआइडी) मार्फत  अमेरिकी 
जनताहरूको सहयोगका कारण सम्भव बनेको हो । यस पुस्तिका भित्रका विषयवस्तु र सामाग्री सबल 
कार्यक्रमका एकल जिम्मेवारी हुन् र तिनले युएसएआइडी वा अमेरिकी सरकारको बिचारको प्रतिविम्बित 
गर्छन्् भन्ने जरुरी छैन ।

नेपाल सरकार 
कृषि विकास मन्त्रालय 

कृषि विभाग


