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१. परिचय

शनू्य बजटे कृषि प्रणाली (Zero Budget Natural  
Farming System) एउटा यस्तो कृषि पद्धति हो, जसमा 

किसानको शनू्य लगानी रहेको हुन्छ । अर्थात ् किसानल े

यसलाई स्थानीय स्तरमा उपलव्ध स्रोत र साधनबाट उत्पादन 

गर्न सक्छन ्(The Hindu, 2019) । यसका लागि आवश्यक 

पर्ने कुन ै पनि सामग्री बाहिरबाट खरिद गरेर ल्याउन ु पर्दैन । 

माटोमा बोट बिरुवालाई चाहिन े सम्पूर्ण खाद्यतत्त्व यसको 

जराहरू फैलिएर रहेको क्षेत्रमा मात्र रहन्छ भन्ने कुरालाई 

आधार मानरे शनू्य बजटे कृषिको परिकल्पना गरिएको हुन्छ । 

भारतीय कृषिविद् सभुाष पालकेरल ेयो कृषि पद्धतिको विकास 

गरेको हुनाल े यसलाई सभुाष पालकेर प्राकृतिक कृषि पनि 

भनिन्छ (Ganesan, 2013) । माटोमा भएका खाद्यतत्त्वहरू 

बिरुवाल े सजिल ै लिन नसक्ने सम्भावना हुन्छ । बिरुवाल े

आफ्नो वदृ्धि तथा विकासको लागि १.५ देखि २.५ प्रतिशत मात्र 

खाद्यतत्त्वको लागि माटोमा निर्भर रहन्छ भन े बाँकी सम्पूर्ण 

आवश्यक तत्त्वहरू हावा, पानी र सौर्य उर्जाबाट प्राप्त गर्दछ ।  

आवश्यक पर्ने १.५ देखि २ प्रतिशत खाद्यतत्त्वहरू बिरुवाल े

सजिल ै लिन नसक्ने भएकाल े उक्त समस्याको समाधानको 

लागि यस कृषि पद्दति अन्तर्गत विकास भएको जीवामतृ र 

वीजामतृलाई शनु्य बजटे कृषिको मटुुको रुपमा लिइन्छ 

(Chore, 2016) । यिनिहरूल े माटोमा सकु्ष्मजीवहरूको 

क्रियाकलापलाई बढाएर बिरुवालाई आवश्यक पर्ने पोषक 

तत्त्व प्राप्त गर्न मद्दत परु्याउँदछन ्।

२. जीवामतृ परिचय

जीवामतृ मखु्यतया गाईको गोबर र गहँुतको मिश्रणलाई 

कुहाएर  (ferment) तयार गरिन ेप्राङ्गारिक मल  हो । यसमा 

दलहनको पीठो तथा गुडँ/सखर पनि मिसाइन्छ । यो मलल े

बिरुवालाई आवश्यक पर्ने खाद्यतत्त्व प्रदान गर्नुका साथ ै

माटोमा हुन े सकु्ष्मजीवहरू र गड्यौलाको क्रियाकलापमा 

प्रवर्द्धन गर्दछ । यस कुहाउन े प्रक्रियामा, गाईको गोबर र 

जलवाय ुमतै्री कृषि प्रविधि सङ्गालो
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गहँुतमा भएका ब्याक्टेरियाहरूल ेदलहनको पिठोमा भएको खानकुेरा खान्छन ्अनि तिनीहरूको संख्यामा वदृ्धि भएर आउँछ (Prasada, 

2016) । यो मल जहाँ प्रयोगमा ल्याइन ेहो  सो ठाउँको माटो समते मिसाएमा फाइदाजनक सकु्ष्मजीवहरूको मात्रा बढेर जान्छ । यसल े

हानिकारक ढुसी र जिवाणहुरूको संख्यामा पनि ह्रास ल्याउन ेहुनाल ेकिसानहरूका लागि यो धरैे न ैफाइदाजनक छ । 

चित्र १: जीवामतृ बनाउन आवश्यक सामग्रीहरू

१०० लिटरकाे ड्र म ५ किलाे गार्इकाे गाेबर

५०० ग्राम दलहनकाे पिठाे ५०० ग्राम गँुड/सखर

५ लिटर गार्इकाे गहुँत २५० ग्राम माटाे

२.१. जीवामतृ बनाउन चाहिन ेआवश्यक सामग्रीहरू
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२.२. जीवामतृ बनाउन ेविधि  
(Vasu, 2015)

�� जीवामतृ तयार गर्ने दिनमा बिहान ै५०० ग्राम गुडँलाई १ 
लिटर पानीमा मिलाएर झोल बनाएर राख्ने ।

�� एउटा सफा भाँडोमा  ५ लिटर गार्इको गहँुत र ५ किलो 
सलेाई सकेको ताजा गोबरलाई मिसाइ राम्रोसगँ घोल्ने, 
जसलाई चलाउँदा कुन ैपनि डल्ला नभटेिन ेहुनपुर्दछ ।

�� त्यसपछि यसमा २५० ग्राम माटो (सकेसम्म पिपलको 
रुखको फेदको माटो), ५०० ग्राम दलहनको पिठो र १ 
लिटर गुडँ घोलकेो पानीलाई मिसाउन े र राम्रोसगँ  
चलाउन े । यसमा मिसाउन े माटो, गुडँ घोलकेो पानी र 
दलहनको पिठोको छुट्टै महत्त्व छ । पिपलको फेदको 
माटोमा धरैे फाइदाजनक सकु्ष्म जीवाणहुरू रहेका हुन्छन,् 
गुडँ र दलहनको पिठोल े ती सकु्ष्मजीवहरूलाई खाद्यान्न 
अापरू्ती गरी माटोमा भएका फाइदाजनक सकु्ष्मजीवहरूको 
संख्या बढाउन मद्दत गर्दछ । 

�� यसपछि तयार भएको मिश्रणलाई ८५ लिटर पानी भएको 
ड्रममा खन्याउन े। त्यस पश्चात ्हरेक दिन बिहान र बलेकुा 
७ दिनसम्म १२ पटक घडिको सइु घमु्ने दिशातर्फ  र १२ 
पटक घडिको सइु घमु्ने दिशाको बिपरीततर्फ  चलाउन े र 
चलाइसकेपछि राम्रोसगँ ढाकेर राख्ने । चलाउँदा सकेसम्म 
निमको लट्ठी प्रयोग गर्दा राम्रो हुन्छ जसल े उत्पादन हुन े
जीवामतृको किरासगँको प्रतिरोधात्मक क्षमता पनि 
बढाउन सहयोग पुर््याउँदछ ।

�� यसरी जीवामतृ तयार पार्न ९ दिन लाग्छ र तयार भएपछि 
एक हप्तासम्म निरन्तर प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

 
२.३. जीवामतृको प्रयोग 

१ लिटर पानीमा २० िमलिलिटर जीवामतृ िमसाएर घोल बनार्इ 

बोटबिरूवामा छर्नुपर्दछ । यदि माटोमा प्रयोग गर्नु परेमा २०० 

लिटर जीवामतृलाई सिचँाइ गर्ने क्रममा ८ रोपनी अथवा १२ 

कट्ठा जग्गामा प्रयोग गर्न सकिन्छ (Greenkosh, 2017) । 

बिरुवाको विकास, फुल फुल्ने र उत्पादन लिन े समय हेरेर 

यसलाई ७–१५ दिनको अन्तरालमा साँझको समयमा प्रयोग 

गर्दा राम्रो हुन्छ । यसलाई धान, गहँु, मकै, तरकारी आदि सब ै

बालीहरूमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । यसल े माटोमा भएका 

सकु्ष्मजीवहरू र गड्यौलाको क्रियाकलाप बढाउन े काम मात्र 

गर्ने हुनाल े कुन ै पनि अवस्थाको बिरुवामा माथि उल्लेखित 

मात्राल ेन ैकाम गर्दछ (Greenkosh, 2017) । यो छर्नका लागि 

आवश्यता हेरी १६ लिटर साइजको स्प्रेयर प्रयोग गर्न सकिन्छ । 

२.४. फाइदाहरू

�� यो मल छोटो समयमा थोरै प्राविधिक सहयोगमा न ैतयार 
पार्न सकिन्छ ।

�� यसल ेमाटोलाई जीवित राख्नुका साथ ैमाटोमा हुन ेसकु्ष्म 
जीवहरूको मात्रामा वदृ्धि गरी माटोको उर्वराशक्ति बढाउन 
मद्दत गर्छ ।

�� यसको प्रयोगल ेबालीमा रोग किराको प्रकोप कम हुनकुा 
साथ ैबिरुवालाई मजबतु बनाउँछ ।

�� यसबाट बिरुवालार्इ अावश्यक पर्ने १३ वटै खाद्यतत्त्व प्राप्त 
गर्न सक्दछ जसबाट बिरुवाको राम्रो विकास हुन्छ । 

 
२.५. लागत 

जीवामतृ कम लागतमा न ै तयार पार्न सकिन्छ । यसलाई 

सामान्यतया हाम्रो गाँउघरम ै उपलब्ध हुन े स्थानीय स्रोतबाट 

तयार गर्न सकिन्छ । समग्रमा १०० लिटर जीवामतृ तयार 

पार्नको लागि आवश्यक पर्ने लागत तालिका १ मा प्रस्तुत 

गरिएको छ ।
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तालिका १. १०० लिटर जीवामतृ तयार पार्नका लागि लाग्ने लागतको विस्तृत विवरण 

क्र. सं. सामग्रीहरू इकाइ परिमाण दर (रू.) जम्मा लागत (रू.)

१ ड्रम (१०० लिटर) संख्या १ ४०० ४००

२ गाईको गोबर किलो ५ ६ ३०

३ गाईको गहँुत लिटर ५ १० ५०

४ दलहनको पिठो किलो ०.५ २०० १००

५ गुडँ/सखर किलो ०.५ २०० १००

६ जीवामतृ प्रयोग गरिन ेठाँउको माटो किलो ०.२५ ० ०

जम्मा ६८०

२.६. सीमितता 

�� यस प्राङ्गारिक मललार्इ हरेक बिरुवामा पर्ने गरी राख्नुपर्ने भएकाल ेकचौरा अथवा जगल ेराख्दा झन्झटिलो र बढि समय लाग्दछ । 

�� गोबर र गाईको गहँुतबाट बनकेो यो मललार्इ थोपा सिचँाइबाट प्रयोग गर्दा राम्रोसगँ छान्न नसकिन ेहुनाल ेड्रि पमा जाम हुन ेसमस्या 
आउँछ (Bora & Tanpure, 2018) ।
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नोट: माथि उल्लेखित दरभाउ स्थानीय स्तरमा प्रयोगमा आएको दर हो । यो ठाउँ अनसुार फरक पर्न सक्छ ।
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३. वीजामतृ 

३.१. परिचय

वीजामतृ भन्नाल े विभिन्न बालीको बीउ (जस्तै धान, गहँु, मकै, 

तरकारी, फलफूल आदि) उपचारको लागि प्रयोग गरिन ेएउटा 

प्राङ्गारिक विषादि हो (Prasada, 2016) । यसबाट बीउको साथ ै

अन्य कुन ै पनि फलफूलका बिरुवाहरू (जस्तै आँप, केरा, 

लिची, स्याउ, आरु आदि) को पनि उपचार गर्न सकिन्छ । यसल े

कलिला बिरुवाका जराहरूलाई हानिकारक ढुसीबाट 

बचाउनकुा साथ ैबिरुवालाई बर्षाको समयपछि माटो र बीउबाट 

सर्ने रोगबाट पनि बचाउँदछ (Prasada, 2016) । यस बाहेक 

यसल े माटोमा भएका सकु्ष्म जीवहरूको क्रियाकलाप बढाएर 

बिरुवालाई आवश्यक पर्ने खाद्यतत्त्व पनि उपलब्ध गराउँछ । 

वीजामतृ गाईको सलेाइ सकेको ताजा गोबर, गाइको गहँुत, 

चनु र माटोको मिश्रणबाट तयार गरिन्छ । यसलाई बिरुवा र 

बीउ उपचार गर्नका लागि रसायनीक बिषादिको उपयकु्त 

बिकल्पको रुपमा लिन सकिन्छ । 

चित्र २: वीजामतृ बनाउन आवश्यक पर्ने सामग्रीहरू

५ लिटर पानी १‍.२५ किलाे गार्इकाे गाेबर

१२ ग्राम कृषि चुन १.२५ लिटर गार्इकाे गहुँत

एक मुट्ठी माटाे

३.२. वीजामतृ बनाउन चाहिन ेआवश्यक सामग्रीहरू
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३.३. वीजामतृ बनाउन ेविधि 

नोटः माथि देखाइएको चित्रहरू ZBNF, 2018 बाट 
साभार गरिएको हो ।  यसमा केही परिमार्जन गरि यहाँ 

प्रस्तुत गरिएको छ ।

चित्र १ः १.२५ किलाे गाईको गोबर लाई कपडामा 
पोको पारेर ५ लिटर पानीमा १२ घण्टासम्म डुबाएर  

राख्ने ।

चित्र ३ः पोको पारेर ५ लिटर पानीमा १२ घण्टा सम्म 
डुबाएर राखेको गोबरलाई त्यहि पानीमा सम्पूर्ण रस 

झर्ने गरि मज्जाले निचोर्ने ।

 चित्र ४ः चित्र ३ मा तयार पारिएको झोलमा चित्र २ मा 
तयार पारिएको चुनको झोल र एक मुठ्ठि माटो 

मिसाउने र राम्रोसँग चलाउने ।

चित्र २ः एउटा भाँडोमा २५० िमलिलिटर पानी लिने र 
त्यसमा १२ ग्राम कृषि चुन मिसाएर १२ घण्टासम्म  

राख्ने ।
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�� झोललाई चलाउँदा १२ पटक घडिको सरु्इ घमु्ने दिशातर्फ  र 
१२ पटक घडिको सरु्इ घमु्ने दिशाको विपरीततर्फ  चलाउन ेर 
चलाईसकेपछि राम्रोसगँ ढाकेर राख्ने । 

�� त्यस झोललाई चलाउँदा सकेसम्म निमको लठ्ठि प्रयोग 
गर्दा राम्रो हुन्छ जसल े जिवामतृको किरासगँको 
प्रतिरोधात्मक क्षमता बढाउन सहयोग परु्याउँदछ ।

�� यति गरिसकेपछि वीजामतृ प्रयोग गर्नका लागि तयार 
हुन्छ र यसरी तयार गरिएको वीजामतृलाई ४८ घण्टा 
भित्र प्रयोग गरिसक्नुपर्दछ । 

३.४. वीजामतृ प्रयोग गर्ने तरिका 

वीजामतृलाई प्रयोग गर्दा बीउ राम्रो सगँ भिज्नेगरी मिसाउनपुर्छ र 

त्यसपछि बीउलाई २ मिनटे जति चलाएर छायाँमा  

सकुाउनपुर्छ । यसरी ६ घण्टासम्म छायाँमा सकुाएपछि बीउ 

रोप्नको लागि तयार हुन्छ (Rahangdale, 2016) । यस ैगरी 

बिरुवाको उपचार गर्दा बिरुवाको रोपिन ेभागलाई २ मिनटे जति 

वीजामतृमा भिजाएर रोप्नुपर्दछ । बीउलाई सकेसम्म बिहानको 

समयमा वीजामतृसगँ उपचार गरेर बलेकुाको समयमा रोप्दा 

राम्रो हुन्छ । 

३.५. फाइदाहरू 

�� वीजामतृ छोटो समयमा थोरै प्राविधिक सहयोगमा 
स्थानीय स्तरमा उपलव्ध सामग्रीबाट न ै तयार गर्न  
सकिन्छ । 

�� यसल ेबिरुवाको समग्र विकासमा सहयोग परु्याउँदछ ।

�� यसल ेबीउ र माटोबाट सर्ने रोगको नियन्त्रण गर्दछ ।

�� यसल ेबिरुवाको उत्पादन वदृ्धि गर्न मद्दत परु्याउँदछ । 

३.६. लागत 

वीजामतृ हाम्रो गाँउघरम ैउपलब्ध हुन ेस्थानीय सामग्रीबाट तयार 

गर्न सकिन्छ । वीजामतृ तयार पार्नको लागि आवश्यक पर्ने 

लागत खर्च तल तालिकामा प्रस्तुत गरिएकाे  छ ।

तालिका २. वीजामतृ तयार पार्न लाग्ने लागत खर्चको विस्तृत विवरण 

क्र. सं. सामग्रीहरू इकाइ परिमाण दर (रू.) जम्मा लागत (रू.)

१ बाल्टिन (१० लिटर) संख्या १ २०० २००

२ पानी लिटर ५ ० ०

३ गाईको गोबर किलो १.२५ ६ ७.५

४ गाईको गहँुत लिटर १.२५ १० १२.५

५ कृषि चनु ग्राम १२ १ १२

६ विजामतृ प्रयोग गरिन ेठाँउको माटो मटु्ठी १ ० ०

जम्मा २३२

नोट: माथि उल्लेखित दरभाउ स्थानीय स्तरमा प्रयोगमा आएको दर हो । यो ठाउँ अनसुार फरक पर्न सक्छ ।



३.७. सीमितता 

�� लामो समयसम्म भण्डारण गरेर राख्न नसकिन े । 

४. जीवामतृ र वीजामतृको  
जलवाय ुमतै्री कृषिमा भमूिका

जीवामतृ तथा वीजामतृ जलवाय ु मतै्री प्रविधि हुन ् । यस 

प्रविधिल े जलवाय ु परिवर्तनको नकरात्मक असरसगँ जधु्न 

मद्दत परु्याउँदछ । प्राङ्गारिक विषादी र मलको प्रयोगल े

रसायनिक मलको जथाभावी प्रयोगबाट हुन ेहरित गहृ ग्याँसको 

उत्सर्जनमा कमी ल्याई वातावरण प्रदषुणमा न्यूनीकरण गर्न 

मद्दत परु्याउँदछ I यसको प्रयोगल े यरुिया जस्तो नाईट्रोजन 

यकु्त रसायनिक मल तथा अन्य रसायनिक विषादी किन्ने 

खर्चको पनि बचत हुन्छ । प्राङ्गारिक विषादील ेमाटोको जवैिक 

गणुहरूको सधुार गरी माटोमा भएका प्राङ्गारिक पदार्थको वदृ्धि 

तथा सकू्ष्मजीवको गतिविधिलाई प्रभावकारी बनाउन मद्दत 

गर्दछ । प्राङ्गारिक विषादीको प्रयोगल े बीउको उमारशक्ति 

बढाउँदछ र बालीको उचित वदृ्धि हुन्छ । अन्तत: यसल े

बालीको उत्पादकत्व बढाउँछ  र कृषकको जीविकोपार्जन 

उकास्न मद्दत परु्याई खाद्य सरुक्षामा टेवा परु्याउदँछ ।  

५. सिकाइ तथा प्रभावहरू

केएर नपेालको आर्थिक सहयोगमा ली–बर्डद्वारा संचालनमा 

अाएको ‘सामर्थ्य परियोजना’ अन्तर्गत सिराहा जिल्लाको 

धनगढीमाई नगरपालिका र उदयपरु जिल्लाको बलेका 

नगरपालिकाको ८ वटा समहूका ११३ जना किसानहरू 

प्राङ्गारिक मल तथा विषादीबारे तालिम लिर्इ प्रत्यक्ष रुपमा 

लाभान्वित भएका छन ्। वीजामतृबाट उपचार गरिएको बीउ 

प्रयोग गर्दा स्वस्थ बिरुवा उत्पादन भइ बिरुवामा लाग्ने 

रोगहरूको समस्या न्यूनीकरण हुनकुा साथ ै बिरुवाको वदृ्धि 

विकासमा सहयोग पगुकेो कुरा लाभान्वित किसानहरूल े

बताएका छन । थोरै समय, कम लागत र बिना कुन ैझन्झट 

उत्पादन गर्न सकिन े हुनाल े किसानहरूलाई यो प्रविधि निकै 

फलदायी देखिएको छ ।
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