
जलवायु अनुकूल कृषिका लागि सूचना तथा सञ्चार प्रविधि

परिचय

जलवाय ु परिवर्तनका कारणल े पथृ्वीमा रहेका विभिन्न प्राणी 

तथा वनस्पतिहरूको अस्तित्व न ै खतरामा पर्दै गएको कुरा 

विभिन्न अध्ययन अनसुन्धानहरूल ेदेखाइरहेका छन ्। यसल े

मानिसको जीविकोपार्जन र कृषि क्षेत्रमा प्रत्यक्ष असर 

पारिरहेको छ । नपेालका साना तथा सिमान्तकृत कृषकहरू 

अझ बढी प्रभावित छन ्। किनभन ेसाना तथा ग्रामीण भगेका 

बहुसङ्ख्यक कृषकहरूसगँ कृषि विकासका लागि आवश्यक 

ज्ञान, सीप र प्रविधिमा पहँुच छैन । उनीहरू आफैं सगँ त्यस 

परिवर्तनसगँ जधु्न सक्ने क्षमता पनि पर्याप्त छैन । जलवाय ु

परिवर्तनका कारणल े उत्पादनमा ह्रास आउन थालकेो भए 

तापनि यस्तो अवस्थासगँ जधु्न सकिन े उपायहरूका बारेमा 

पर्याप्त छलफल, अन्तर्क्रि या, तालिम आदिको पनि अभाव छ । 

यदि हामील े कृषि कर्म गर्दा परिवर्तन भएको जलवाय ु वा 

हावापानी अनसुार तालमले मिलाउन वा चल्न सकेनौं भन े

हामी आवश्यकतानसुार खाद्यान्न उत्पादन गर्न सक्दैनौं ।

जलवाय ु परिवर्तनको असरल े कृषि क्षेत्रमा पारेको वा पार्न 

सक्ने नकारात्मक प्रभावसगँ जधु्न विभिन्न उपयाहरूका बारेमा 

खोज तथा अन्वेषण भइरहेका छन ् भन े केही प्रयोगमा पनि 

आइरहेका छन ् । हाल बढ्दो प्रचलनमा रहेको एउटा उपाय 

भनकेो कृषि क्षेत्रमा सचूना तथा सञ्चार प्रविधिको प्रयोग हो । यो 

प्रविधि सगँलोमा कृषि क्षेत्रमा सचूना तथा सञ्चार प्रविधिको 

प्रयोगबारे छोटकरीमा चर्चा गरिएको छ ।

कृषिमा सूचना तथा सञ्चार 
प्रविधिको आवश्यकता र 
उपयोगिता 

	� सवुिधायकु्त मोबाइल प्रयोगकर्ता कृषकहरूको 
मोबाइलमा छोटो सन्देश (एस.एम.एस.) प्रवाह गरी 
मौसमबारेको जानकारी तथा कृषि प्रविधिबारे जानकारी 
पठाउन े व्यवस्था मिलाउन सकिएमा मौसमबारेको 
जानकारीका आधारमा कृषकहरूल ेबाली रोप्ने, काट्ने र 

जलवायु मैत्री कृषि प्रविधि सङ्गालो
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थन्क्याउन े आदि कार्य सरुक्षित रूपमा गर्न सक्दछन ् । 
मौसम तथा बाली अनसुार लाग्ने रोग तथा कीराको 
व्यवस्थापनका लागि पनि यो अभ्यास उपयोगी हुन्छ ।  
यसबाट धरैे कृषकहरूल े सम्भावित क्षति हुनबाट बाली 
जोगाउन सक्ने;

	� कृषकहरूल े विभिन्न बाली र खतेबारीका अनसुार 
आवश्यक रासायनिक तथा प्राङ्गारिक मलको मात्रा तथा 
प्रयोग विधिबारे जानकारी लिन सक्ने; 

	� सचूना तथा सञ्चार माध्यमबाट कृषकहरूल ेविभिन्न कृषि 
प्रविधिहरूबारे जानकारी दिन े भएकाल े सामान्य 
जानकारीका लागि कृषि प्राविधिक काहाँ जान नपर्ने;

	� विभिन्न बजारमा तरकारीको थोक तथा खदु्रा मलू्यबारे 
जानकारी लिन सकिन्छ । तरकारी उत्पादक कृषकहरूल े
यस ै आधारमा व्यापारीहरूसगँ दरभाउ मोलमोलाइ गरी 
बढी मलू्यमा तरकारी बिक्री गर्न सक्ने;

	� बाढी वा जलवायजुन्य अन्य प्रकोप र जोखिम सम्बन्धी 
सचूना सहज रूपमा पाउन े भएकाल े त्यसबाट हुन े
सम्भावित क्षतिलाई कम गर्न परू्वतयारी गर्न सक्ने । 

किसानहरूका लागि उपयुक्त 
सूचना तथा सञ्चार प्रविधिका 
स्रोतहरू

कृषि सूचना व्यवस्थापन प्रणाली  

यो प्रणाली नपेाल सरकार कृषि तथा पशपंुक्षी विकास 

मन्त्रालयद्वारा सञ्चालित जलवाय ु प्रकोप समतु्थान निर्माण 

आयोजना (Pilot Program for Climate Resilience) 

अन्तर्गत नपेाल कृषि अनसुन्धान परिषद्ले सञ्चालन गर्दछ । यस 

वबेसाइटमा कृषकहरूका लागि आवश्यक पर्ने धरैे जानकारी 

समटेिएका छन ् । यसबाट कृषि प्रसार कार्यमा संलग्न 

प्राविधिकहरू तथा सहजकर्ता र इन्टरनटेको पहुँच भएका 

कृषकहरूका लागि उपयोगी छ । यस वबेसाइटमा कृषिसम्बन्धी 

विभिन्न प्रकाशन (किताब, प्रतिवदेन, अनसुन्धान तथा तथ्याङ्क, 

कृषि डायरी, बालीपात्रो), साप्ताहिक कृषि बलुटेिन, कृषि नीति, 

मौसम परू्वानमुान जानकारी, रोग तथा कीरा व्यवस्थापन, बाली 

तथा पश ु बीमासम्बन्धी जानकारी र रासायनिक मल 

क्याल्कु लटेर उपलब्ध छ । इन्टरनटेको पहुँच भएका व्यक्तिहरूल े

यी जानकारी पाउन आफ्नो सवुिधायकु्त मोबाइल वा कम्प्युटरमा 

www.namis.gov.np टाइप गर्नुपर्दछ र त्यसभित्र आवश्यक 

जानकारी खोज्नुपर्दछ ।

यूट्युब  

मानिसहरूल ेयटु्युबलाई मनोरञ्जनको साधनका रूपमा प्रयोग 

गरेको भए तापनि यसबाट पनि कृषि प्रविधिबारे धरैे जानकारी 

लिन सकिन्छ । आजकल कृषकहरूका लागि आवश्यक विभिन्न 

श्रव्यदृश्य सामग्रीहरू नपेाली भाषामा पनि पर्याप्त उपलब्ध  

छन ् । यसमा कृषकहरूल ेआफ्नै आँखाल ेहेरेर सिक्न सकिन े

हुनाल े इन्टरनटेको पहँुच भएका साधारण लखेपढ गर्न सक्ने 

कृषकहरुका लागि पनि यो उपयोगी छ । यसबाट सचूनाहरू 

प्राप्त गर्न इन्टरनकेो पहुँच भएका व्यक्तिहरूल े आफ्नो 

सवुिधायकु्त मोबाइल  वा कम्प्युटरमा www.youtube.com 

टाइप गर्नुपर्दछ र त्यसभित्र आफूलाई आवश्यक विषयवस्तुबारे 

मखु्य शब्द टाइप गरी जानकारी खोज्नुपर्दछ । 
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‘हाम्रो बीउ’ मोबाइल एप

नपेालमा कृषिसगँ सम्बन्धित धरैे मोबाइल एपहरू  विकास 

गरिएका छन ्। नार्क  कृषि,  हाम्रो कृषि, हाम्रो बीउ आदि विभिन्न 

मोबाइल एपहरूलाई सवुिधायकु्त मोबाइलमा डाउनलोड गरी 

चलाउन सकिन्छ । यिनमा मौसमको अवस्था, विभिन्न 

बालीहरूका व्यावसायिक उत्पादन प्रविधि, अनदुान तथा 

तालिमका सचूना, सफलताको कथा, कृषिसगँ सम्बन्धित 

कार्यालयहरूको सम्पर्क  नम्बर, बाली रोग व्यवस्थापन, 

बजारमलू्य, माटो, जलवाय ुपरिवर्तन र कृषि, पशपुालन प्रविधि 

तथा सल्लाह र जानकारी रहेका हुन्छन ्। एपको उद्देश्यनसुार 

यसभित्र रहेका जानकारीहरू पनि फरक–फरक हुन्छन ् । 

उदाहरणका लागि ली–बर्डको सहजीकरणमा सञ्चालनमा 

ल्याइएको मोबाइल एप ‘हाम्रो बीउ’ भित्र विभिन्न प्रदशमा भएका 

१२ वटा सामदुायिक बीउ बैँकहरूको नाम, ठेगाना, सम्पर्क  

व्यक्ति तथा नम्बर र त्यस सामदुायिक बीउ बैँकमा संरक्षण 

गरिएका रैथान े बीउहरूका बारेमा जानकारी रहेको छ । यो 

मोबाइल एप नपेालका रैथान ेबीउमा रुचि राख्ने वा बीउ प्राप्त 

गर्न चाहन े कृषक, कृषक समहूहरूका बीचमा सहजरूपमा 

जानकारी आदानप्रदानका लागि तयार पारिएको हो । यस 

प्रकारको सवेा स्मार्ट मोबाइल फोन प्रयोग गर्ने र इन्टरनटेको 

पहँुच भएका व्यक्तिहरूका लागि उपयोगी छ । 

मोबाइल एप्लिकेशन डाउनलोड गर्ने तरिका

कुन ैपनि मोबाइल एप डाउनलोड गर्नका लागि स्मार्ट मोबाइल 

फोनको  आवश्यकता पर्दछ र इन्टरनटेको सवुिधा हुनपुर्दछ । 

एप डाउनलोड गर्न निम्न तरिका अपनाउनपुर्दछ:

१. मोबाइलको ‘प्लेस्टोर’ एपमा क्लिक गर्ने;

२. त्यसपछि सबभैन्दा माथि सर्च अप्सनमा क्लिक गरेर त्यसमा 

आफूलाई आवश्यक परेको एपको नाम टाइप गर्ने, 

३. आफूल े खोजकेो एप देखापरेपछि त्यसलाई क्लिक गरेर 

डाउनलोड गर्ने ।

छोटो सूचना सेवा (एस.एम.एस)

छोटो सचूना सवेा अन्तर्गत किसानहरूल े आफ्नो मोबाइल 

फोनमा तरकारीको मलू्य तथा मौसमबारेका सचूनाहरू 

एस.एम.एस. मार्फत  प्राप्त गर्न सक्दछन ् । यसका साथ ै

किसानहरूल ेयस माध्यमबाट कृषि प्रविधि, मौसम तथा अन्य 

रोग र कीरा नियन्त्रणका उपायहरूका बारेमा पनि जानकारी 

पाउन सक्दछन ्। नपेालमा बाढीजन्य विपत,् वर्षा र यसबाट हुन 

सक्ने क्षतिबाट सजग गराउनका लागि जल तथा मौसम 

विभागल े पनि एस.एम.एसहरू पठाउन े गर्दछ । कृषकहरूल े

समयमा न ैयस्तो सचूना तथा जानकारी प्राप्त गर्दा यसबाट हुन 
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सक्ने सम्भावित क्षतिहरूको न्युनीकरण गरी सहज रूपमा कृषि 

कर्मसम्बन्धी निर्णय गर्न सहजता पगु्दछ । 

कृषकहरूको आवश्यकता अनसुार यस्ता सचुनाहरु 

सजिलोसगँ निजी कम्पनीहरुबाट पनि सम्प्रेषण गर्न थालिएको 

छ । यसमा केही मासिक शलु्क लाग्ने भएकाल े यो बिशषेतः 

व्यावसायिक कृषकहरुका लागि बढि सान्दर्भिक हुन्छ ।

किसान कल सेन्टर 

किसान कल सने्टर अन्तर्गत कृषकहरूल ेनिश्चित टोल 

फ्री नम्बर वा कल सने्टरमा फोन गरेर आफूलाई 

आवश्यक सचूना प्राप्त गर्न सक्दछन ्। यसबाट उन्न्त 

बीउविजनदेखि खतेी गर्दा आइपर्ने विभिन्न प्राविधिक 

समस्याहरूका बारेमा सल्लाह पाउन सकिन्छ । 

कृषि सचूना तथा प्रशिक्षण केन्द्र हरिहरभवन, 

ललितपरुबाट सञ्चालित ‘किसान कल सने्टर’ को पसैा 

नलाग्ने टोल फ्री नम्बर १६६० ०१ ९५ ००० मा सम्पर्क  

गरी निम्न तालिकामा भएअनसुारका विषयमा आफ्ना 

जिज्ञासाहरू राख्न सकिन्छ ।  

तालिका १ ः सूचना पाउने विषय 

बार विषय समय

अाइतबार खाद्यन्नबाली, मौरी, 
रेशम, च्याउ, 
बालीसंरक्षण 
सम्बन्धी जानकारी

दिउँसो ११ बजदेेखि 
४ बजसेम्म

मङ्गलबार तरकारी तथा 
फलफूल, माटो र 
बजारसम्बन्धी 
जानकारी

दिउँसो ११ बज 
देखि ४ बजसेम्म

बिहीबार माछा, पशपुालन, 
पन्छीपालन, 
उत्पादन प्रविधि, 
घाँस, चरन 
व्यवस्थापनबारे 
जानकारी 

दिउँसो ११ बजदेेखि 
४ बजसेम्म

नोट ः अन्य बारहरूमा पनि सम्पर्क राखी आफ्ना जिज्ञासाहरू 
टिपाउन सकिन्छ ।  स्रोतः कृषि सूचना तथा प्रशिक्षण केन्द्र, 
हरिहरभवन बेव: http://aitc.gov.np 
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tl6o If]qdf pRr ;ts{tfckgfcf}+ .
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जलवायु अनुकूल कृषिका लागि सूचना तथा सञ्चार प्रविधि5

सामर्थ्य परियोजनामा 
अपनाईएको विपन्न कृषक लक्षित 
कृषि मौसम सल्लाह सेवा मोडेल

साना तथा सीमान्तकृत कृषकहरूमाझ कृषि तथा 

मौसमसम्बन्धी सचूना प्रवाह गर्न देखिएको चनुौतीलाई 

समाधान गर्न ली–बर्डल े उदयपरु जिल्लाको बलेका 

नगरपालिकामा सामर्थ्य परियोजना र बाँके जिल्लाको डुडुवा 

गाउँपालिकामा हरियो वन कार्यक्रम अन्तर्गत कृषक समहू 

महासङघको सहजीकरण एवं स्थानीय सरकारको साझदेारीमा 

सीमान्तकृत कृषक लक्षित ‘कृषि मौसम सल्लाह सवेा’  मोडले 

सञ्चालन गरेको छ । हालसम्म जम्मा ३४७ जना कृषकहरूल े

कृषि मौसम सल्लाह सवेासम्बन्धी  छलफलमा सहभागी भई 

प्रत्यक्ष रूपमा लाभ लिइसकेका छन ्  । केएर नपेालको 

सहयोगमा सामर्थ्य परियोजनामा शरुु गरिएको यस 

मोडलेअन्तर्गत www.namis.gov.np वबेसाइटमा प्रकाशित 

कृषि मौसम सल्लाह सवेा बलुटेिन र अन्य सचूनालाई  

सङकलन गरी विश्लेषण पश्चात ्तत्काल ैकृषकहरूमाझ परु्याएर 

उनीहरूल ेभोगिरहेका कृषिसगँ सम्बन्धित समस्याहरू हल गर्न 

सहयोग गरिन्छ ।  

यस कृषि मौसम सल्लाह सवेा बलुटेिनमा क्षेत्रगत रूपमा एक 

सातासम्मको मौसमको परू्वानमुान र कृषकहरूल ेकृषिसम्बन्धी 

गर्नुपर्ने अभ्यासहरूका साथ ै त्यस सातामा देखा पर्न सक्ने 

रोगकीरा सम्बन्धी जानकारी रहेको हुन्छ । स्थानीय स्तरमा 

रहेका कृषि शाखामा कार्यरत कर्मचारीलाई वबेसाईटबाट 

बलुटेिन डाउनलोड गर्न सिकाइन्छ । त्यसपछि बलुटेिनमा 

समावशे भएकामध्ये त्यस क्षेत्रमा उपयोगी हुन े सचूना तथा 

जानकारीहरू मात्र राखरे प्रिन्ट गरी  त्यस पालिकामा रहेका 

स्थानीय कृषि स्रोत व्यक्तिहरू मार्फत  ती बलुटेिन हरेक वडाका 

कृषक समहूहरूमा परु्याइन्छ । 

स्थानीय कृषि स्रोत व्यक्तिहरूको क्षमता विकासका लागि 

आवश्यक कृषिसम्बन्धी र मोबाइल एपहरू (जस्तै ः हाम्रो कृषि, 

नार्क  कृषि, आदि) को प्रयोगको तालिम पनि दिइन्छ ।  तालिम 

प्राप्त स्थानीय कृषि स्रोत व्यक्तिहरुल े समहूमा छलफल गर्ने 

क्रममा आएका किसानका समस्याहरूको हल आफैं  गर्ने प्रयास 

गर्दछन ् । यदि उनीहरूबाट समस्याको समाधान नभएमा 

नगरपालिकाको कृषि शाखाका प्राविधिक, सहयोगी संस्थाहरू, 

कृषि ज्ञान केन्द्र तथा नार्क समतेको सहयोगल ेसमस्याको हल 

गरिन्छ । 

यसका अतिरक्त पालिकाबाट किसानहरूका लागि  विभिन्न 

सचूनाहरू जस्तै स्थानीय बजारभाउ सचूना, नगरपालिकाका 

कृषिसम्बन्धी र अन्य सचूना पनि स्थानीय कृषि स्रोत 

व्यक्तिहरुमार्फत  आम कृषकहरूमाझ सम्प्रेषण गरिन्छ । 

छलफलका क्रममा आउन े किसानहरूको सल्लाहसझुावका 

आधारमा यस मोडललाई परिमार्जन गरिन्छ । यस सगँसगँ ै

समहूमा आबद्ध भएका कृषकहरूबाहेकका मानिसहरूल ेपनि 

सजिल ैसचूना प्राप्त गर्ने हेतलु ेसमहुका व्यक्तिहरूल े रेखदेख 

गर्ने गरी कृषि मौसम सल्लाह सचुनापाटी पनि राखिएको छ 

जहाँ समहूसगँ अावद्ध नभएका अन्य व्यक्तिहरूल े पनि 

सजिलसैगँ हरेक साताको कृषि र मौसमसम्बन्धी जानकारी 

लिन सक्छन ्। स्थानीय सञ्चार माध्यमहरू खास गरी एफ.एम. 

रेडियोको प्रयोगबाट पनि सचूनाको सम्प्रेषण  गरिन्छ । 

अनुभव

बलेका नगरपालिकाका इन्जिनियर श्री बदु्धिनाथ तिमिल्सिनाका 

अनसुार, “असल प्रयासको अपनत्व लिदैँ बलेका नगरपालिकाल े

पनि कृषकहरूमा कृषिसम्बन्धी सचूनालाई सहज रूपमा प्रवाह 

गर्नका लागि निःशलु्क किसान कल सने्टर १६६० ३५ ४२ १११, 

बलेका कृषि एप र उत्पादन नियन्त्रणप्रणाली वभेको विकास 

गरेको छ । उत्पादन नियन्त्रणप्रणाली वभेमा नगरपालिकामा  

रहेका हरेक कृषकहरुको तथ्याङ्क राखिएको छ जसबाट 

कृषकको वर्गीकरण अनसुार कृषकलाई सवेा प्रदान गरिन्छ । 

उहाँ थप्नुहुन्छ , “नगरपालिकाकै समन्वयमा स्थानीय एफ. एम. 

रेडियोबाट कृषि 

कार्यक्रम सञ्चालन 

भइरहेकामा अब 

यसबाटै बलुटेिनमा 

भएका कुराहरू पनि 

सम्प्रेषण गर्ने सोच 

रहेको छ । 
बुुुुुुुुुद्घिनाथ तिमिल्सिना



नगरपालिकामा हाल 

१९ जना  व्यक्तिहरूल े

स्थानीय कृषि स्रोत 

व्यक्तिको रूपमा काम 

गरिरहनभुएको छ ।” 

त्यस ैगरी कृषि मौसम 

सल्लाह सवेा 

बलुटेिनका लाभान्वित बलेका नगरपालिका, उदयपमुा रहेको 

मध्यवर्ती घरबगँचैा कृषक समहूका सदस्य श्री नन्दीलाल 

चौधरील े उहाँलगायत आम कृषकहरूलाई यो सवेा निकै न ै

फाइदाजनक भएको बताउनहुुन्छ । यसमा आउन े साताको 

मौसमसम्बन्धी जानकारीलाई प्रयोग गरी खतेीपाती गरेको 

बताउनहुुन्छ । उहाँ थप्नुहुन्छ “मलै ेआलखुतेी गर्दै आएको छु र 

हाल आफ्नो बारीमा आलकुा दईु जात (जनकदेव र कुफ्रीज्योती) 

लगाएको छु । मलै ेआलमुा लाग्ने डढुवा रोग कस्तो मौसम हँुदा 

आउँछ भन्ने जानकारी यही बलुटेिन पढेर थाहा पाएँ । त्यस ैगरी 

विगतमा विषादी प्रयोग गरे पनि के नामको गरिन्थ्यो भन्ने थाहा 

हुँदैनथ्यो तर यस पटक आलमुा देखिएको डढुवा रोग लाग्दा 

बलुटेिनमा सिफारिस गरिएको विषादी प्रयोग गरेर यसको 

नियन्त्रण गर्न सफल भएको छु ।”

थप जानकारीका लागि:

प्रदेश सरकार 

भूमि व्यवस्था, कृषि तथा सहकारी मन्त्रालय

गण्डकी प्रदेश, पाेखरा, नेपाल  

फाेनः ०६१-४६७८८५ 

इमेलः molmac@gandaki.gov.np  

तयारकर्ताहरू 
सागर जि.सी., अास्था भुसाल, लक्ष्मण खत्री र पीताम्बर श्रेष्ठ
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जैविक विविधता, अनुसन्धान तथा  

विकासका लागि स्थानीय पहल (ली–बर्ड)

पाे. व. नं. ३२४, पाेखरा, कास्की, नेपाल 

फाेनः ०६१ ५२६८३४, ५३५३५७ 

इमेलः info@libird.org 

वेबः www.libird.org 

सिकाइ 

देशका ग्रामीण क्षेत्रहरूमा स्मार्ट फोन, मोबाइल डाटा र 

इन्टरनटेको प्रयोगमा सधुार ल्याई सचूना तथा सञ्चार माध्यमको 

विस्तार गर्न सकेमा जलवाय ु तथा अन्य कृषिसम्बन्धी 

सचूनाहरुमा किसानहरूको पहँुच सहज ै परु्याउन सकिन्छ । 

यसबाट जलवाय ुपरिवर्तनल ेकृषिमा पर्न सक्ने क्षति कम गर्न र 

कृषि उत्पादनमा वदृ्धि गरी कृषकहरूल े बढी लाभ लिन 

सक्दछन ् । अहिल े प्रवर्द्धन भइरहेका सचूना तथा सञ्चार 

प्रविधिहरू ठूला किसान लक्षित छन ्र यस्ता प्रविधिहरूल ेसाना 

तथा विपन्न किसानहरूको माग सम्बोधन गर्न सकेको  

देखिदैँन । तसर्थ विभिन्न सचुनाहरू साना किसानलाई लक्षित 

गरी परु्याउन र उनीहरूको सझुाउ सङ्कलन गरेर उनीहरूकै 

सहजता अनरुूप सचुना सम्प्रेषण गरी  परिमार्जित गर्दै लजैान े

अभ्यासको विकास गर्नु जरुरी छ ।

अध्ययन सामग्रीहरू
http://aims.fao.org/es/information-and- 

communication-technologies-ict

https://aitc.gov.np/

कृषि डायरी. २०७६. कृषि तथा पशुपक्षी विकास मन्त्रालय, 
नेपाल सरकार, कृषि सूचना तथा प्रशिक्षण केन्द्र, 
हरिहरभवन, ललितपुर ।

नन्दिलाल चाैधरी

प्रदश सरकार 
भमूि व्यवस्था, कृषि तथा सहकारी मन्त्रालय 

गण्डकी प्रदश, पोखरा, नपेाल


